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Pregled objav
ZAVOD REPUBLIKE SLOVENIJE ZA

4.07.2023 NETTV Stran/Termin: 18:30:00 SLOVENIJA
Naslov:  Nova viteza krvodajalstva
Vsebina: V Mariboru imajo dva nova viteza krvodajalstva.
Avtor: /
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
4.07.2023 NOVA 24TV Stran/Termin: 19:30:00 SLOVENIJA
Naslov: Dva nova krvodajalca stokratnika
Vsebina: V centru za transfuzijsko medicino Univerzitetnega klinicnega centra Maribor so danes gostili dva nova
krvodajalca stokratnika.
Avtor:
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
4.07.2023 Planet TV Stran/Termin: 22:08:00 SLOVENIJA
Naslov:  Jubilejna krvodajalca
Vsebina: Marjan Zavcer in Robert Erhati¢ junaka danagnjega dne, na mariborskem Centru za transfuzijsko
dejavnost sta Ze stoti¢ darovala kri.
Avtor:  UroS Maucec
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
4.07.2023 Planet TV Stran/Termin: 18:00:00 SLOVENIJA
Naslov:  Jubilejna krvodajalca
Vsebina: Marjan Zavcer in Robert Erhati¢ junaka danasnjega dne, na mariborskem Centru za transfuzijsko
dejavnost sta ze stoti¢ darovala kri.
Avtor:  Uro$ Maucec
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
4.07.2023 POPTV Stran/Termin: 19:00:00 SLOVENIJA
Naslov: Krvodajalska akcija
Vsebina: V Sloveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri. Vsak dan potrebujemo najmanj 350, vsak mesec 8000,
na leto skoraj sto tiso¢ krvodajalcev.
Avtor:  Jana Ujci¢
Gesla:  TRANSFUZIJA, KRVODAJALSTVO
4.07.2023 Radio City Stran/Termin: 17:00:00 SLOVENIJA
Naslov: V UKC Maribor danes gostili dva nova krvodajalska stokratnika
Vsebina: V Centru za transfuzijsko medicino Univerzitetnega klini€nega centra Maribor so danes gostili dva nova
krvodajalska stokratnika.
Avtor: /
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
4.07.2023 Radio City Stran/Termin: 18:00:00 SLOVENIJA
Naslov:  Nova krvodajalska stokratnika
Vsebina: V Centru za transfuzijsko medicino Univerzitetnega klinicnega centra Maribor so danes gostili dva nova
krvodajalska stokratnika. Kri sta stoti¢ darovala Robert Erhati¢ iz Frama in Marjan Zavcer iz Gaja, za kar
se jima je vimenu UKC Maribor in pacientov zahvalila predstavnica transfuzijskega centra Erika Kavas.
Avtor: /
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
4.07.2023 Radio Koper Stran/Termin: 12:30:00 SLOVENIJA
Naslov:  Krvodajalstvo je plemenita lovekoljubna akcija
Vsebina:  Krvodajalstvo je plemenita Clovekoljubna akcija, od katere je odvisno zdravljenje bolnikov. Razli¢ni
dejavniki v polethem obdobju lahko vplivajo na zaloge krvi, zato je Se toliko bolj pomembna vioga
krvodajalcev.
Avtor:  TjaSa Lotri¢
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
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4.07.2023 Radio Maribor MM1 Stran/Termin: 14:30:00 SLOVENIJA
Naslov:  Jubilejna krvodajalca
Vsebina: V Centru za transfuzijsko medicino, mariborskega klinicnega centra je bilo danes posebej slovesno, saj
sta dva redna krvodajalca kri darovala stoti€ in si s tem prisluzila ¢astni naziv Vitez krvodajalstva. V
Mariboru je takdnih ze 206, prav vsi krvodajalci pa dokazujejo, da jim je mar za ljudi, ki potrebujejo
Avtor:  Lidija Cokan
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
4.07.2023 Radio Maribor MM1 Stran/Termin: 17:00:00 SLOVENIJA
Naslov:  Jubilejna krvodajalca
Vsebina: V Centru za transfuzijsko medicino, mariborskega klinicnega centra je bilo danes posebej slovesno, saj
sta dva redna krvodajalca kri darovala stoti€ in si s tem prisluzila €astni naziv Vitez krvodajalstva. V
Mariboru je tak$nih ze 206, prav vsi krvodajalci pa dokazujejo, da jim je mar za ljudi, ki potrebujejo
Avtor:  Lidija Cokan
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
4.07.2023 Radio Slovenija 1 Stran/Termin: 13:20:00 SLOVENIJA
Naslov: Na izolskem centru 150. daroval kri
Vsebina:  Krvodajalstvo je plemenito ¢lovekoljubno dejanje, od katerega je odvisno zdravljenje bolnikov. Razli¢ni
dejavniki poleti lahko vplivajo na zaloge krvi, zato je Se toliko pomembnejSa vloga krvodajalcev.
Avtor:  Tja8a Lotri¢
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
4.07.2023 Radio Slovenija 1 Stran/Termin: 13:20:00 SLOVENIJA
Naslov: Na Goriskem dobili viteza krvodajalstva
Vsebina: Na GoriSskem so pred dnevi dobili viteza krvodajalstva, Ze petintridesetega. Rajko Baskar je pri
Sestdesetih letih kri daroval stoti¢, tudi on prvi¢ v vojski.
Avtor:
Gesla: KRVODAJALSTVO
4.07.2023 Radio Slovenija 1 Stran/Termin: 13:00:00 SLOVENIJA
Naslov: Pomembnost krvodajalske dejavnosti
Vsebina: Krvodajalstvo je plemenita €lovekoljubna akcija, od katere je odvisno zdravljenje bolnikov. Razli¢ni
dejavniki v polethem obdobju lahko vplivajo na zaloge krvi, zato je Se toliko bolj pomembna vioga
krvodajalcev. Nekateri so temu predani Zze vec let, kar so dopoldne pocastili tudi na Centru za
Avtor:
Gesla: TRANSFUZIJA, KRVODAJALSTVO
5.07.2023 Primorske novice Stran/Termin: 1 SLOVENIJA
Naslov: Danilo Sergas je kri daroval ze 150krat
Vsebina: izola Redek humanitarni jubilej Danilo Sergas$ je kri daroval ze 150krat Danilo Sergas je ob svojem 150.
darovaniju krvi v izolski center za transfuzijsko dejavnost povabil skupino prijateljev in krvodajalcev, vecina
njih je tudi darovala kri. Bojan Gluhak Tudi krvodajalci imajo Ze nekaj ¢asa v svojih vrstah viteze. Naziv
Avtor:  Bojan Gluhak
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
5.07.2023 Primorske novice Stran/Termin: 2 SLOVENIJA
Naslov:  Krvodajalstvo steber humanosti
Vsebina:  Nujna je redna promocija humanega krvodajalstva in dopovedovanje kratkovidnim egoisti¢nim
delodajalcem, da s svojim nasprotovanjem povzrocajo dolgoro¢no veliko druzbeno $kodo.
Avtor:  JASNA ARKO
Gesla: KRVODAJALSTVO
5.07.2023 Primorske novice Stran/Termin: 6 SLOVENIJA
Naslov:  Podaril je Ze 75 litrov krvi
Vsebina:  Tudi krvodajalci imajo Zze nekaj ¢asa v svojih vrstah viteze. Naziv gre tistim, ki kri darujejo stokrat in takih
niti ni malo. Sploh v Istri, ki po tej hvalevredni dejavnosti v Sloveniji belezi najlep$o statistiko. V Istri in pod
okriliem Obmoc¢nega zdruzenja Rdecega kriza Piran pa je doma od v¢eraj svojevrsten humanitarni
Avtor:  Bojan Gluhak
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
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5.07.2023 Primorske novice Stran/Termin: 24 SLOVENIJA
Naslov: ljava
Vsebina: 9 "Med krvodajalce se nisem zapisal zaradi kakrsnih koli rekordov, sem pa ponosen, da je moja
zivljenjska tekocina v tem obdobju pomagala Stevilnim. Danilo Serga$ krvodajalec
Avtor:
Gesla: KRVODAJALSTVO
5.07.2023 Vecer Stran/Termin: 1 SLOVENIJA
Naslov:  Poklon vitezoma in skrb za prihodnost
Vsebina: " Ze 30 let delam s krvodajalci. In to, kar si bom zapomnila, ko bom od$la, je sodelovanje, spostovanje in
moralne vrednote. To je najveg, kar Clovestvo potrebuje. Zato naj nam bodo vzorniki v druzbi," je povedala
zdravnica Erika Kavas$ ob poklonu novopecenima vitezoma krvodajalstva, ki sta v€eraj stoti¢ darovala kri v
Avtor:  jaj
Gesla: KRVODAJALSTVO
5.07.2023 Vecer Stran/Termin: 2 SLOVENIJA
Naslov: Vitezi in strategija
Vsebina:  Samooskrbnost s krvjo je nekaj, Cesar si ne moremo privos¢iti izgubiti
Avtor:  Jana Juvan
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
5.07.2023 Vecer Stran/Termin: 13 SLOVENIJA
Naslov: Dajejo upanje, da smo na pravi poti
Vsebina:  Se dva dolgoletna krvodajalca sta se véeraj vpisala med viteze krvodajalstva. V UKC so se jima zahvalili,
hkrati pa opozorili na pomanjkanje strategije
Avtor:  Jana Juvan
Gesla: TRANSFUZIJA, KRVODAJALSTVO, KRVNE SKUPINE
26. 06. 2023 Nas Casopis Stran/Termin: 72 SLOVENIJA
Naslov: /
Vsebina: PROSIMO, DARUJTE KRI! fftKS OZ VRHNIKA vas vljudno vabi na krvodajalski akciji, ki bosta potekali: V
CANKARJEVEM DOMU NA VRHNIKI V PONEDELJEK, 10, 7. 2023 cc 713, »»h V TOREK, 11, 7. 2023
7.- 13, ure PROSIMO, POKLICITE IN SE NAROOTE NA DAROVANJE KRVM Narocanje na darovanje
Avtor:
Gesla: KRVODAJALSTVO
30. 06. 2023 Vrelec Stran/Termin: 16 SLOVENIJA
Naslov:  Vabilo na dogodka ob obginskem prazniku
Vsebina: V ponedeljek, 17. 7. 2023, bo od 7. 00 do 11. 00 krvodajalska akcija na CTD v Novem mestu. Kot je ze
znano, je potrebno naro€anje in tako daljSega ¢akanja ni. Vabim krvodajalce k udelezbi in Zelim, da
pripeljejo s seboj mlade, ki bodo kri darovali prvi€. Klicni Stevilki sta 051 438 340 ali 07 391 65 75. Pocutiti
Avtor:
Gesla: KRVODAJALSTVO
30. 06. 2023 Vrelec Stran/Termin: 16 SLOVENIJA
Naslov: Majske aktivnosti v Rdec¢em krizu
Vsebina: Majske aktivnosti v Rde¢em krizu lvana Pelko Maj je bil za nas zelo delaven in pester. Z darilci smo
obiskali prvoSolce in krozkarje v osnovni $oli, kjer so izvedli tudi KoSarico Rde€ega kriza. Pripravili smo
Stirideset paketov in jih razdelili pomodi potrebnim ob&anom. Tudi letos je sre€anje odpadlo in vse obCane
Avtor:  Ivana Pelko
Gesla: KRVODAJALSTVO
4.07.2023 Isis Stran/Termin: 8 SLOVENIJA
Naslov: Eldar Gadzijev
Vsebina: Ta naslov in pod njim izbrane verze brazilske pesnice Marthe Medeiros je Eldar GadZijev izbral za svoj
zadniji uredniski uvodnik.
Avtor:  Alojz Ihan
Gesla:  TRANSFUZIJA
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4.07.2023 lsis Stran/Termin: 19 SLOVENIJA
Naslov:  Odkrito o: Vsi obrazi Zivljenja s hudo diagnozo
Vsebina:  Odkrito o: Vsi obrazi Zivljenja s hudo diagnozo Pogovor z bolniki in svojci ob predlogu zakona o
prostovoljnem pred€asnem koncanju zivljenja Zvonka Zupani¢ Slavec Bolnik s huj$o diagnozo najbolje ve
in Cuti, kaj mu bolezen nalaga, kako se z njo spoprijema sam in z okolico ter kakSno je ob tem njegovo
Avtor:  Zvonka Zupani¢ Slavec
Gesla: KRVODAJALSTVO
4.07.2023 lsis Stran/Termin: 28 SLOVENIJA
Naslov:  Predstavitev projekta Interreg C3B
Vsebina: Predstavitev projekta Interreg C3B Cezmejna platforma za uginkovito upravljanje biobank* I lIt?f [*JVj
ITALIASLOVENIJA Progetto standard cofinanziato dal Fondo europeo di sviluppo regionale Standardni
projekt sofinancira Evropski sklad za regionalni razvoj UNIONE EUROPEA EVROPSKA UNIJA Viadka
Avtor:  Vladka Curin Serbec, Maja Cernilec, Valerija Kova¢, Natalija Lampreht, Slavica Stanisi¢, Tadeja Rezen
Gesla:  ZAVOD RS ZA TRANSFUZIJSKO MEDICINO, KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA, KRVNE SKUPINE
4.07.2023 Sentjernejsko glasilo Stran/Termin: 10 SLOVENIJA
Naslov:  Krvodajalski teden
Vsebina: ZaCetek delovnega tedna v mesecu juniju bi v Obmo&nem zdruzenju RKS Novo mesto lahko poimenovali
kar krvodajalski teden. Praznovanje slovenskega dneva krvodajalstva smo zaceli v ponedeljek, 5. 6. ko je
20 krvodajalk in krvodajalcev sprejel podzupan MO Novo mesto Matija Skof. S predsednico OZ RKS Novo
Avtor:  MATEJA SLAJKOVEC
Gesla: KRVODAJALSTVO
30. 06.2023 Casopis Megafon Stran/Termin: 21 SLOVENIJA
Naslov:  Zdravilo za raka za peScico bogatih
Vsebina: uRUZBA 1 w Zdravilo za raka za pescico bogatih i 1 r I m. Simon Smole foto: pexels, Ivan Samkov ak
ostaja za Clovestvo najvedji medicinski izziv in lahko ga razglasimo za svetovni epidemioloski problem
Stevilka ena. Rakava obolenja ivsako leto zahtevajo Zivljenja 9, 6 milijona Zemljanov, kar je vec, kot jih
Avtor:  Simon Smole
Gesla: KOSTNI MOZEG
30. 06. 2023 Glasilo Ljubljana Stran/Termin: 4 SLOVENIJA
Naslov: [/
Vsebina:  Spostovane krvodajalke, spostovani krvodajalci mesta Ljubljana!
Avtor:
Gesla: KRVODAJALSTVO, ZAVOD RS ZA TRANSFUZIJSKO MEDICINO, TRANSFUZIJA
30. 06. 2023  Obcinski informator Stran/Termin: 8 SLOVENIJA
Naslov: V treh akcijah 220 krvodajalcev, najve¢ na Vranskem- 88
Vsebina: V letoSnjem juniju je Zalsko obmocno zdruzenje Rdecega kriza (OZRK) v sodelovanju s krajevnimi
organizacijami RK Prebold, Polzela in Vransko organiziralo kar tri krvodajalske akcije. V Hotelu Prebold
seje akcije 8. junija udelezilo 73 krvodajalcev, vverouéni uilnici Zupnije Polzela 21. junija 59 in Kulturnem
Avtor:  T. Tav€ar
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA, KRVNE SKUPINE
30. 06. 2023  Obgcinski informator Stran/Termin: 41 SLOVENIJA
Naslov:  Cetrti junij je dan slovenskih krvodajalcev
Vsebina: Pomemben mejnik je leto 1953, ko organizacijo krvodajalstva prevzame Rdeci kriz Slovenije ter vzpostavi
prostovoljno, brezplaéno in anonimno krvodajalstvo.
Avtor:
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
3.07.2023 Trzic¢an Stran/Termin: 29 SLOVENIJA
Naslov:  Julij, avgust 2023
Vsebina: KOLEDAR PRIREDITEV V OBCINI TRZIC
Avtor:
Gesla: KRVODAJALSTVO
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4.07.2023 Utrip Dravograda Stran/Termin: 14 SLOVENIJA
Naslov: Teden Rdecega kriza v znamenju srénosti

Vsebina: OZ Rdedi kriz Dravograd Teden Rdecega kriza v znamenju srénosti Letos smo Teden Rdecega kriza
praznovali v znamenju srénosti in pod sloganom »Vse, kar delamo, delamo iz srca. To dokazujemo iz
dneva v dan in pomembno je, da smo ljudem dosegljivi in na voljo. V Tednu Rdecega kriza smo Se

Avtor:  Irena Gostencnik
Gesla: KRVODAJALSTVO
4.07.2023 https://mestnik.si/ Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov: Janez Kovaci¢ 110-i¢ daroval kri

Vsebina: Janez Kovadi€ iz Rakovnika pri Biréne vasi je danes kri daroval Ze 110-i¢, torej skupaj 55 litrov. Je med 61
darovalci krvi, ki so kri darovali ve¢ kot 100-krat. S krvodajalstvom je zacel med sluzenjem vojaskega
roka, od takrat jo dokaj redn...

Avtor:
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
4.07.2023 https://net-tv.si/ Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov:  Nova viteza krvodajalstva

Vsebina: V Mariboru imajo dva nova viteza krvodajalstva. Med stokratne darovalce sta se vpisala Robert Erhati€ in
Marjan Zavcer, ki se stotice veselite, Se bolj pa jih navduSuje dejstvo, e lahko z darovanjem krvi komu
reSita Zivljenje. Oba sta z redni...

Avtor:  Nika Haddad
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
4.07.2023 https://www.24ur.com/ Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov: V Sloveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri

Vsebina:  Vsak dan potrebujemo najmanj 350, vsak mesec 8000, na leto skoraj 100 tiso€ krvodajalcev. Posebej
problematic¢ni so poletni meseci, posebej avgust, saj so krvodajalci na pocitnicah, poleg tega so lahko
zaradi nesre€ potrebe po krvi vec€je. Kako pomembno je darovati kri, se Se posebej zavedajo tisti, ki to

Avtor:  Jana Ujci¢
Gesla: KRVODAJALSTVO
4.07.2023 https://www.primorske.si/ Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov: Danilo Sergas je podaril Ze 75 litrov krvi (foto)

Vsebina:  Tudi krvodajalci imajo Ze nekaj ¢asa v svojih vrstah viteze. Naziv gre tistim, ki kri darujejo stokrat in takih
niti ni malo. Sploh v Istri, ki po tej hvalevredni dejavnosti v Sloveniji beleZi najlep$o statistiko. V Istri in pod
okriliem Obmoc&nega zdruzenja Rdecega kriza Piran pa je doma od v¢eraj svojevrsten ...

Avtor:  Bojan Gluhak
Gesla: KRVODAJALSTVO
4.07.2023 https://www.primorske.si/ Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov:  Krvodajalstvo, steber humanosti

Vsebina:  Vsakokratni krvodajalski rekord je izjemen in sve€an dogodek, ki se dotakne vseh src. Takrat se tako
iziemnemu posamezniku pokloni Sir§a javnost v znak spoStovanja. Takrat se okrepi spoznanje, da ima ta
nasa, materialno naravnana druzba, Se posameznike, vredne posnemanja.

Avtor:  Jasna Arko
Gesla: KRVODAJALSTVO
4.07.2023 https://www.slovenskenovice.si/ Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov: Zacel se je naval komarjev: priviadi jih tudi pitje alkohola, predvsem piva
Vsebina:  Kaj jih najbolj pritegne in katere bolezni lahko prenasajo?
Avtor:  S. U.
Gesla: KRVNE SKUPINE
4.07.2023 https://www.vecer.com/ Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov: (FOTO) Vitezi krvodajalstva dajejo upanje, da smo na pravi poti

Vsebina:  Se dva dolgoletna krvodajalca sta se vpisala med viteze krvodajalstva. V UKC so se jima zahvalili, hkrati

pa opozorili na pomanjkanje strategije.
Avtor:  Jana Juvan
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA, KRVNE SKUPINE
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4.07.2023 https://www.vecer.com/ Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov: Vitezi in strategija
Vsebina: Neko¢ je bilo krvodajalstvo kolektivni akt - recimo v Solah in vegjih podjetjih. Danes pa je pogosto le Se
osebni vzgib, bolezen ali nesrec¢a bliznjega razlog, da nekdo postane krvodajalec.
Avtor:  Jana Juvan
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
4.07.2023 www.delo.si Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov:  Detektivski starostniki v akaciji
Vsebina:  Nove knjige Richarda Osmana, Ksenije Trs in Claire Douglas.
Avtor:  Zdenko Matoz
Gesla: KRVNE SKUPINE
4.07.2023 www.ljubljanainfo.com Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov:  Potni stroski in krajSe ¢akalne dobe za kri?
Vsebina:  Krvodajalca Marjan Zavcer in Robert Erhati¢ sta danes kri darovala Ze stotié. Stroka poziva, da
krvodajalstvo Se naprej ostane prostovoljno, a predlaga placilo potnih stroSkov in krajSe ¢akalne dobe.
Avtor:  Ljubljanainfo
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
4.07.2023 www.lokalec.si Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov: FOTO: Krvodajalca stokrat darovala kri
Vsebina: Danes, v torek, 4. 7. 2023, so v Centru za transfuzijsko medicino UKC Maribor gostili krvodajalca
stokratnika. ...
Avtor:
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
4.07.2023 www.maribor24.si Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov: UKC Maribor: 206 oseb kri darovali stokrat
Vsebina: Danes so v Centru za transfuzijsko medicino UKC Maribor gostili krvodajalca stokratnika. ...
Avtor:  Urednistvo
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
4.07.2023 www.mbreport.si Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov: FOTO: Krvodajalca stokrat darovala kri
Vsebina: Danes, v torek, 4. 7. 2023, so v Centru za transfuzijsko medicino UKC Maribor gostili krvodajalca
stokratnika.
Kri sta stoti¢ darovala Robert Erhati¢ iz Frama, ki je prvi¢ v Centru za transfuzijsko medicino daroval kri
Avtor:  Urednistvo
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
4.07.2023 www.megafon.si Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov: V UKC Maribor nova stokratna darovalca krvi
Vsebina: V Centru za transfuzijsko medicino Univerzitetnega klinicnega centra (UKC) Maribor so danes gostili dva
nova krvodajalca stokratnika. Kri sta stoti¢ darovala Robert Erhati¢ iz Frama in Marjan Zavcer iz Gaja, za
kar se jima je vimenu UKC Maribor ...
Avtor:
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA, KRVNE SKUPINE
4.07.2023 www.nzs.si Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov:  Nogometni trener Danilo Vladimir Serga$ Ze 150-i¢ daroval kri
Vsebina: V lzoli v Centru za transfuzijsko dejavnost Izola je bilo danes slovesno. Nekdanji nogometas, danes pa
uspesni trener Danilo Vladimir Serga$, ¢lan trenerskega Staba Zenske ¢lanske reprezentance, je dopoldan
Ze stopetdeseti¢ daroval kri. ,Obcutki in pocutje sta dobri ob tej visoki Stevilki. Sem se pa zagotovo boljSe
Avtor:
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
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4.07.2023

www.ptujinfo.com Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: Bodo krvodajalci delezni potnih stroSkov in krajSih ¢akalnih dob?
Vsebina:  Krvodajalca Marjan Zavcer in Robert Erhati¢ sta danes kri darovala Ze stotié. Stroka poziva, da
krvodajalstvo Se naprej ostane prostovoljno, a predlaga placilo potnih stroSkov in krajSe ¢akalne dobe. ...
Avtor:  Ptujinfo
Gesla: TRANSFUZIJA, KRVODAJALSTVO
4.07.2023 www.radiokrka.si Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov:  Podelili so priznanja krvodajalcem

Vsebina:  Obmocno zdruzenje RK Novo mesto daje dejavnosti krvodajalstva poseben pomen, zato so minulo sredo
v Skocjanu, podelili priznanja krvodajalcem jubilantom. S tem skrbijo za spodbujanje novih krvodajalcev in
za motiviranje tistih, ki redno darujejo ...

Avtor:  R.K.
Gesla: KRVODAJALSTVO
4.07.2023 www.radiokrka.si Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov: Daroval je kri ze 110-krat
Vsebina: Janez Kovaci€ iz Rakovnika pri Bir¢ni vasi je kri daroval ze 110-i¢, torej skupaj 55 litrov. Je med 61
darovalci krvi, ki so kri darovali ve¢ kot 100-krat. ...
Avtor:  R.K.
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
4.07.2023 www.rtvslo.si Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov: V UKC Maribor nova stokratna darovalca krvi

Vsebina: Za to se jima je vimenu UKC Maribor in pacientov zahvalila predstavnica transfuzijskega centra Erika
Kava$.Robert Erhatic je kri prvi¢ daroval leta 1985, ko je zacel obiskovati prvi letnik srednje Sole. Ob tem
odkrito priznava, da takrat predvs...

Avtor:  T. K. B.
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA, KRVNE SKUPINE
4.07.2023 www.rtvslo.si Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov: V UKC-ju Maribor nova stokratna darovalca krvi

Vsebina: Zato se jima je vimenu UKC-ja Maribor in pacientov zahvalila predstavnica transfuzijskega centra Erika
Kava$.Robert Erhati€ je kri prvi€ daroval leta 1985, ko je zacel obiskovati prvi letnik srednje Sole. Ob tem
odkrito priznava, da takrat pre...

Avtor:  T. K. B.
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA, KRVNE SKUPINE
4.07.2023 www.rtvslo.si/radiokoper Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov: Na izolskem centru 150. daroval kri

Vsebina: Danilo Vladimir Serga$, doma iz Se€ovelj, je na Centru za transfuzijsko dejavnost Izola kri daroval ze
stopetdeseti€. Ko je pred vec kot 40 leti, v asu sluzenja vojaskega roka, kri daroval prvi€, si ni
predstavljal, da ga bo vsako darovanje vnovi¢ spodbudilo k naslednjemu: "Tudi ko sem odsluzil vojaski

Avtor:  Tja8a Lotri¢
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
4.07.2023 www.sta.si Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov: V UKC Maribor nova stokratna darovalca krvi

Vsebina: V Centru za transfuzijsko medicino Univerzitetnega klinicnega centra (UKC) Maribor so danes gostili dva
nova krvodajalca stokratnika. Kri sta stoti¢ darovala Robert Erhati¢ iz Frama in Marjan Zavcer iz Gaja, za
kar se jima je vimenu UKC Maribor in pacientov zahvalila predstavnica transfuzijskega centra Erika

Avtor:  gm/tz
Gesla: KRVODAJALSTVO, KRVNE SKUPINE, TRANSFUZIJA
4.07.2023 www.sta.si Stran/Termin: SLOVENIJA
Naslov:  Vecer o krvodajalstvu (5. 7.)

Vsebina: Jana Juvan v komentarju Vitezi in strategija piSe o krvodajalstvu, ki je bilo v€asih kolektivno dejanje, sedaj
pa vse manj. Pravi, da je prostovoljnega krvodajalstva vse manj in da je danes razlog za darovanje krvi
pogosto le Se osebni vzgib, bolezen ali nesre¢a bliznjega. Razmislja, ali bi bilo donatorjem smiselno

Avtor:  tsk/np
Gesla: KRVODAJALSTVO
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4.07.2023 www.sta.si Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov:  Primorske novice o pomenu krvodajalstva (5. 7.)
Vsebina: Jasna Arko v komentarju Krvodajalstvo, steber humanosti piSe o mrezi zvestih krvodajalcev, ki pa se vse
bolj zmanjSuje. Meni, da bodo zaradi manjSega deleza darovalcev ljudje prezgodaj umirali, saj krvi ne bo
dovolj za zahtevne operacije in ponesre€ence v hudih nesre€ah. Izpostavlja, da bi bilo treba bolje

Avtor:  tsk/np
Gesla: KRVODAJALSTVO

Press CLIPPING d.o.o., Trzaska cesta 65, 2000 Maribor, Slovenija, tel.: +386 2 25 040 10, e-mail: press@pressclip.si, pressclipping.si
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SLOVENIJA

4.07.2023 NET TV Stran/Termin:  18:30:00
Naslov: Nova viteza krvodajalstva Naklada:
Avtor: / Povrsina/Trajanje: 00:04:00
Rubrika/Oddaja: REGIONALNO Zanr: DIALOGIZIRANO POROCILO

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

/IOBVESTILO O PRISPEVKU//

V Mariboru imajo dva nova viteza krvodajalstva. Med stokratne darovalce sta se vpisala
Robert Erhati€ in Marjan Zavcer, ki se stotice veselita, Se bolj pa jih navduSuje dejstvo, Ce
lahko z darovanjem krvi komu reSita Zivljenje. Oba sta z rednim krvodajalstvom priela v
devetdesetih letih, od takrat pa center za transfuzijsko medicino obis¢eta najmanj 4-krat letno.

Izjave:

ROBERT ERHATIC (krvodajalec stokratnik),
MARJAN ZAVCER (krvodajalec stokratnik),
ERIKA KAVAS (center transfuzijske medicine)

Klju€ne besede: Rdeci kriz, krvodajalstvo, krvodajalske akcije

V kolikor Zelite magnetogram, nam sporocite.
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Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo¢bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!



SLOVENIJA

4.07.2023 NOVA 24TV Stran/Termin: ~ 19:30:00
Naslov: Dva nova krvodajalca stokratnika Naklada:
Avtor: Povrsina/Trajanje: 00:02:15
Rubrika/Oddaja: ~ VECERNE NOVICE Zanr: DIALOGIZIRANO POROCILO

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

/IOBVESTILO O PRISPEVKU//

V centru za transfuzijsko medicino Univerzitetnega klinicnega centra Maribor so danes gostili
dva nova krvodajalca stokratnika. Kri sta stotiC darovala Robert Erhati€ iz Frama in Marjan
Zavcer iz Gaja, za kar se jima je v imenu UKC Maribor in pacientov zahvalila predstavnica
transfuzijskega centra Erika Kavas. Erhati¢ je kri prvi¢ daroval leta 1985, ko je zacel
obiskovati prvi letnik srednje Sole, Zavcer pa kri daruje Ze od leta 1977,

Izjave:

Dr. ERIKAVKAVAS (Center za transfuzijsko medicino UKC Maribor),
MARJAN ZAVCER (krvodajalec stokratnik),

Robert Erhati€ (krvodajalec stokratnik)

V kolikor Zelite magnetogram, nam sporocite.

Press CLIPPING d.o.0., pressclipping.si 10
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo¢bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!



SLOVENIJA

4.07.2023 Planet TV Stran/Termin: ~ 22:08:00
Naslov: Jubilejna krvodajalca Naklada:
Avtor: Uro$ Maucec Povrsina/Trajanje: 00:03:25
Rubrika/Oddaja: ~ VECERNI PLANET DANES Zanr: DIALOGIZIRANO POROCILO

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

/IOBVESTILO O PRISPEVKU//

Marjan Zavcer in Robert Erhati¢ junaka danadnjega dne, na mariborskem Centru za
transfuzijsko dejavnost sta Ze stoti€ darovala kri. Marsikdo sicer z nelagodjem pogleduje proti
sosedniji Avstriji, kjer darovalci krvne plazme dobivajo placilo. Pri nas stroka poziva, da
krvodajalstvo v Sloveniji Se naprej ostane prostovoljno, a hkrati drzava poziva, da
krvodajalcem zagotovi dolo€ene ugodnosti — na primer placilo potnih stroskov ali krajSe
Cakalne dobe za preglede ali posege.

Izjave:

NEIMENOVANI,

ERIKA KAVAS (Center za transfuzijsko medicino UKC Maribor)
Kljuéne besede: krvodajalstvo, UKC Maribor, Rdeci kriz

V kolikor Zelite magnetogram, nam sporocite.

Press CLIPPING d.o.0., pressclipping.si 11
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo¢bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!



SLOVENIJA

4.07.2023 Planet TV Stran/Termin: ~ 18:00:00
Naslov: Jubilejna krvodajalca Naklada:
Avtor: Uro$ Maucec Povrsina/Trajanje: 00:03:25
Rubrika/Oddaja: PLANET OB 18.00 Zanr: DIALOGIZIRANO POROCILO

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

/IOBVESTILO O PRISPEVKU//

Marjan Zavcer in Robert Erhati¢ junaka danadnjega dne, na mariborskem Centru za
transfuzijsko dejavnost sta Ze stoti€ darovala kri. Marsikdo sicer z nelagodjem pogleduje proti
sosedniji Avstriji, kjer darovalci krvne plazme dobivajo placilo. Pri nas stroka poziva, da
krvodajalstvo v Sloveniji Se naprej ostane prostovoljno, a hkrati drzava poziva, da
krvodajalcem zagotovi dolo€ene ugodnosti — na primer placilo potnih stroskov ali krajSe
Cakalne dobe za preglede ali posege.

Izjave:

NEIMENOVANI,

ERIKA KAVAS (Center za transfuzijsko medicino UKC Maribor)
Kljuéne besede: krvodajalstvo, UKC Maribor, Rdeci kriz

V kolikor Zelite magnetogram, nam sporocite.

Press CLIPPING d.o.0., pressclipping.si 12
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo¢bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!



SLOVENIJA

4.07.2023 POP TV Stran/Termin: ~ 19:00:00
Naslov: Krvodajalska akcija Naklada:
Avtor: Jana Ujci¢ Povrsina/Trajanje: 00:02:12
Rubrika/Oddaja: 24 UR Zanr: DIALOGIZIRANO POROCILO

Gesla: TRANSFUZIJA, KRVODAJALSTVO

/IOBVESTILO O PRISPEVKU//

V Sloveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri. Vsak dan potrebujemo najmanj 350, vsak
mesec 8000, na leto skoraj sto tiso€ krvodajalcev. Posebej problematicni so poletni meseci,
posebej avgust, saj so krvodajalci na pocitnicah, poleg tega so lahko zaradi nesreC potrebe po
krvi ve€je. Kako pomembno je darovati kri se $e posebej zavedajo tisti, ki to redno po¢nejo. V
mariborskem klinichem centru sta danes dva krvodajalca kri darovala ze stotic.

Izjave: ROBERT ERHATIC (stokratni krvodajalec),
MARJAN ZAVCER (stokratni krvodajalec),
ERIKA KAVAS (dr. med., Center za transfuzijsko medicino UKC Maribor)

V kolikor Zelite magnetogram, nam to sporocite

Press CLIPPING d.o.0., pressclipping.si 13
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo¢bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!



SLOVENIJA

4.07.2023 Radio City Stran/Termin:  17:00:00
Naslov: V UKC Maribor danes gostili dva nova krvodajalska Naklada:
Avtor: / Povrsina/Trajanje: 00:00:18

Rubrika/Oddaja: ~ NOVICE 17:00 Zanr: POROCILO
Gesla:  KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

ROK HORVAT BAARON: V Centru za transfuzijsko medicino Univerzitetnega klinicnega
centra Maribor so danes gostili dva nova krvodajalska stokratnika. Kri sta stotiC darovala
Robert Erhati€ iz Frama in Marjan Zavcer iz Gaja, za kar se jima je v imenu UKC Maribor in

pacientov zahvalila predstavnica transfuzijskega centra Erika Kavas.

Klju€ne besede: krvodajalstvo
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SLOVENIJA

4.07.2023 Radio City Stran/Termin:  18:00:00
Naslov: Nova krvodajalska stokratnika Naklada:
Avtor: / Povrsina/Trajanje: 00:00:46
Rubrika/Oddaja: NOVICE 18:00 Zanr: DIALOGIZIRANO POROCILO

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

//OBVESTILO O PRISPEVKU//
V Centru za transfuzijsko medicino Univerzitetnega klinicnega centra Maribor so danes gostili

dva nova krvodajalska stokratnika. Kri sta stotiC darovala Robert Erhatic iz Frama in Marjan
Zavcer iz Gaja, za kar se jima je vimenu UKC Maribor in pacientov zahvalila predstavnica

transfuzijskega centra Erika Kavas.
Izjave:

ROBERT ERHATIC (krvodajalec)

V kolikor Zelite magnetogram, nam sporocite.
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SLOVENIJA

4.07.2023 Radio Koper Stran/Termin:  12:30:00
Naslov: Krvodajalstvo je plemenita ¢lovekoljubna akcija Naklada:
Avtor: Tjasa Lotri¢ Povrsina/Trajanje: 00:02:13
Rubrika/Oddaja: OPOLDNEVNIK Zanr: DIALOGIZIRANO POROCILO

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

/IOBVESTILO O PRISPEVKU//

Krvodajalstvo je plemenita Clovekoljubna akcija, od katere je odvisno zdravljenje bolnikov.
Razlicni dejavniki v poletnem obdobju lahko vplivajo na zaloge krvi, zato je Se toliko bolj
pomembna vioga krvodajalcev. Nekateri so temu predani ze vec let, kar so dopoldan obeleZili
tudi na centru za transfuzijsko dejavnost v 1zoli.

Izjave:

DANILO VLADIMIR SERGES (krvodajalec),

SLAVICA MAVER (specialistka transfuzijske medicine),

VALENTINA KLEMSE (sekretarka piranskega obmoé&nega zdruzenja Rde&ega kriza)

V kolikor Zelite magnetogram, nam sporocite.
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SLOVENIJA

4.07.2023 Radio Maribor MM1 Stran/Termin:  14:30:00
Naslov: Jubilejna krvodajalca Naklada:
Avtor: Lidija Cokan Povrsina/Trajanje: 00:02:06
Rubrika/Oddaja: DO POPOLDNEVA Zanr: DIALOGIZIRANO POROCILO

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

/IOBVESTILO O PRISPEVKU//

V Centru za transfuzijsko medicino, mariborskega kliniChega centra je bilo danes posebej
slovesno, saj sta dva redna krvodajalca kri darovala stotiC in si s tem prisluzila Castni naziv
Vitez krvodajalstva. V Mariboru je taksnih Ze 206, prav vsi krvodajalci pa dokazujejo, da jim je
mar za ljudi, ki potrebujejo darovano kri in s tem pomagajo reSevati njihova Zivljenja.

Izjave:
MARJAN ZAVCER,
ROBERT ERHATIC,

DR. ERIKA KAVAS (Center za transfuzijsko medicino mariborskega klini€nega centra)

KljuCne besede: krvodajalstvo

V kolikor Zelite magnetogram, nam sporocite.
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SLOVENIJA

4.07.2023 Radio Maribor MM1 Stran/Termin:  17:00:00
Naslov: Jubilejna krvodajalca Naklada:
Avtor: Lidija Cokan Povrsina/Trajanje: 00:02:06
Rubrika/Oddaja: AKTUALNO REGIONALNO Zanr: DIALOGIZIRANO POROCILO

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

/IOBVESTILO O PRISPEVKU//

V Centru za transfuzijsko medicino, mariborskega kliniChega centra je bilo danes posebej
slovesno, saj sta dva redna krvodajalca kri darovala stotiC in si s tem prisluzila Castni naziv
Vitez krvodajalstva. V Mariboru je taksnih Ze 206, prav vsi krvodajalci pa dokazujejo, da jim je
mar za ljudi, ki potrebujejo darovano kri in s tem pomagajo reSevati njihova Zivljenja.

Izjave:
MARJAN ZAVCER,
ROBERT ERHATIC,

DR. ERIKA KAVAS (Center za transfuzijsko medicino mariborskega klini€nega centra)

KljuCne besede: krvodajalstvo

V kolikor Zelite magnetogram, nam sporocite.
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SLOVENIJA

4.07.2023 Radio Slovenija 1 Stran/Termin:  13:20:00
Naslov: Na izolskem centru 150. daroval kri Naklada:
Avtor: Tjasa Lotri¢ Povrsina/Trajanje: 00:02:07
Rubrika/Oddaja: PO SLOVENUI Zanr: DIALOGIZIRANO POROCILO

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

/IOBVESTILO O PRISPEVKU//

Krvodajalstvo je plemenito ¢lovekoljubno dejanje, od katerega je odvisno zdravljenje bolnikov.
Razlicni dejavniki poleti lahko vplivajo na zaloge krvi, zato je Se toliko pomembnejSa vloga
krvodajalcev. Nekateri so temu predani Ze vec let. Te so dopoldne povedali tudi na Centru za
transfuzijsko dejavnost v 1zoli. Danilo Vladimir Sergas, doma iz Secovelj, je na Centru za
transfuzijsko dejavnost Izola kri daroval Ze 150-i€. Ko je pred vec€ kot 40 leti, v asu sluzenja
vojaskega roka kri daroval prvic, si ni predstavljal, da ga bo vsako darovanje vnovic
spodbudilo k naslednjemu.

Izjave:

DANILO VLADIMIR SERGAS,

SLAVICA MAVER (specialistka transfuzijske medicine),

VALENTINA KLEMSE (sekretarka piranskega Obmoé&nega zdruzenja Rdegega kriza).

Klju€ne besede: krvodajalstvo, RK.

V kolikor Zelite magnetogram, nam sporocite.
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SLOVENIJA

4.07.2023 Radio Slovenija 1 Stran/Termin:  13:20:00
Naslov: Na GoriSkem dobili viteza krvodajalstva Naklada:
Avtor: Povrsina/Trajanje: 00:00:51
Rubrika/Oddaja: PO SLOVENUI Zanr: DIALOGIZIRANO POROCILO

Gesla: KRVODAJALSTVO

//OBVESTILO O PRISPEVKU//

Tudi na GoriSkem so pred dnevi dobili viteza krvodajalstva, Ze petintridesetega. Rajko Baskar
je pri Sestdesetih letih kri daroval stoti€, tudi on prvicC v vojski. Priznanje mu je podelil
dolgoletni predsednik novogoriskega Obmoc¢nega zdruzenja RdeCega kriza DuSan AmbroZzic.
Sam je kri daroval sto trikrat.

Izjave:
RAJKO BASKAR (krvodajalec).

Klju€ne besede: Rdeci kriz.

V kolikor Zelite magnetogram, nam sporocite.
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SLOVENIJA

4.07.2023 Radio Slovenija 1 Stran/Termin:  13:00:00
Naslov: Pomembnost krvodajalske dejavnosti Naklada:
Avtor: Povrsina/Trajanje: 00:01:12
Rubrika/Oddaja: DANES DO 13-IH Zanr: DIALOGIZIRANO POROCILO

Gesla: TRANSFUZIJA, KRVODAJALSTVO

/IOBVESTILO O PRISPEVKU//

Krvodajalstvo je plemenita Clovekoljubna akcija, od katere je odvisno zdravljenje bolnikov.
Razlicni dejavniki v poletnem obdobju lahko vplivajo na zaloge krvi, zato je Se toliko bolj
pomembna vioga krvodajalcev. Nekateri so temu predani ze vec let, kar so dopoldne pocastili
tudi na Centru za transfuzijsko dejavnost v 1zoli, kjer je Danilo Vladimir Sergas, doma iz
Secovelj, kri daroval ze 150-i¢.

Izjave: ]
DANILO VLADIMIR SERGAS

Kljuéne besede: Rdeci kriz

V kolikor Zelite magnetogram, nam sporocite.
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5.07.2023
Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja:

Gesla:

Primorske novice

Bojan Gluhak
Naslovna stran

Danilo Sergas je kri daroval ze 150krat

Stran/Termin: 1

Naklada: 21.000,00

Povrsina/Trajanje: 154,23

Zanr: NAPOVEDNIK CLANKA

KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

SLOVENIJA

s ie r‘l-‘u"r.l:r

b s i o .
S Lmr i

1ZOLA *» Redek humanitarni jubilej

Danilo Sergas je kri
daroval ze 150-krat

it

4

Danilo Sergas je ob svojem 150. darovanju krvi v izolski center za transfuzijsko dejavnost povabil skupino
prijateljev in krvodajalcev, vecina njih je tudi darovala kri.

*» BOJAN GLUHAK

Tudi krvodajalci imajo Ze ne-
kaj ¢asa v svojih vrstah viteze.
Naziv gre tistim, ki kri darujejo
stokrat in takih niti ni malo.
Sploh v Istri, ki po tej hva-
levredni dejavnosti v Sloveniji

Press CLIPPING d.o.0., pressclipping.si
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belezZi najlepSo statistiko. V Is-
triin pod okriljem Obmocnega
zdruzenja Rdecega kriza Piran
pa je doma od vceraj svoje-
vrsten humanitarni rekorder.
Danilo Sergas iz Secovelj, za
znance in prijatelje Fi€o, je v
izolskem centru za transfu-

zijsko dejavnost kri daroval Ze
150-tic. Nogometni trener,
znan kot velik promotor vse-
ga, kar disi po enotni Istri, se je
krvodajalstvu zapisal pred 43
leti in je doslej daroval Ze 75
litrov dragocene Zivljenjske
tekocine.— 6

FOTO: TOMAZ PRIMOZIC/FPA
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5.07.2023
Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja:

Gesla:

Primorske novice
Krvodajalstvo steber humanosti
JASNA ARKO

AKTUALNO
KRVODAJALSTVO

Stran/Termin: 2
Naklada: 21.000,00
Povrsina/Trajanje: 155,57

Zanr: KOMENTAR

SLOVENIJA

g
e

Krvodajalstvo,

steber humanosti

izjemen in svecan dogodek, ki se

dotakne vseh src. Takrat se tako
izjemnemu posamezniku pokloni SirSa jav-
nost v znak spostovanja. Takrat se okrepi
spoznanje, da ima ta naSa, materialno
naravnana druzba, Se posameznike, vre-
dne posnemanja.

Krvodajalci imajo visoko razvit cut za
humanost, za posluh za druge, za soclo-
veka v stiski. Redno in vsakic, ko jih po-
klicejo na pomoc, ker Zivljenja drugih visijo
na nitki, se nesebicno odzovejo. Zato, ker
vedo, da je Zivljenje dragocenost, ki jo
mora$ negovati. Obenem jih v darovanje
krvi Zeneta visoko razvit cut dolznosti in
Zelja prispevati v dobro drugih in druzbe.

Sloveniji Se uspeva ohranjati dobro raz-
vito mreZo zvestih rednih krvodajalcev.
Prevladujejo ljudje srednjih in zrelih let, Zal
pa je svezih, mladih modéi, iz leta v leto
manj. Kar je zaskrbljujoce, saj bo brez
podmladka ta mreZa vse slabsa in bodo
ljudje prezgodaj umirali zato, ker te
Zivljenjske tekocine ne bo dovolj za zah-
tevne operacije in ponesrecence v hudih
nesrecah ter nezgodah. Zato je treba spod-

Vsakokramf krvodajalski rekord je

Nujna je redna promocija
humanega krvodajalstva
in dopovedovanje
kratkovidnim egoisticnim
delodajalcem, da s
svojim nasprotovanjem
povzrocajo dolgorocno
veliko druzZbeno Skodo.
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buditi promocijo krvodajalstva Ze v os-
novnih in srednjih $olah ter na fakultetah
in v delovnih kolektivih. Nenehno bo treba
ozavescati zlasti delodajalce v podjetjih in
dejavnostih, saj se ponekod Ze redno do-
gaja nasprotovanje krvodajalstvu zgolj za-
to, ker takemu humanemu posamezniku
na dan darovanja krvi pripada prosti dan!
Seveda mu pripada, saj mora njegovo telo
obnoviti zalogo krvi! Tiste krvi, ki jo bo
morda Ze jutri sam, njegov Sef ali njihovi
najblizji potreboval, ko se bo hudo po-
nesrecil v prometu ali kjerkoli drugje!

Zato sta nujna nenehna promocija hu-
manega krvodajalstva in dopovedovanje
kratkovidnim egoisticnim delodajalcem,
da s svojim ravnanjem povzrocajo druzbe-
no Skodo.

Nevarna je Zelja, da bi tudi Slovenija
presla na placljivo krvodajalstvo. To je
dvorezen mec - porusi se splosni cut za
humanitarnost, tako zbrana kri je pogosto
veliko slabSe kakovosti, ker jo prodajajo
revni in zato praviloma tudi manj zdravi.
Pa ne le to, lahko bo za kri med zdra-
vijenjem zato treba dodatno placati. Kar
zagotovo vsak zep ne bo zmogel.

Nas model prostovoljnega anonimnega
krvodajalstva ima dolgo tradicijo. Kri je
dostopna vsem, ki in ko jo potrebujejo.
Resuje mnoga Zivljenja in ohranja nam
ljube posameznike, ki bi sicer umrli. Je
spostovanja vreden zgled humane druzbe,
kjer posameznik ni le Stevilka in samo
primerek za izZemanje ter okoriScanje dru-
gih. Je potrditev, da nekaterih stvari nikoli
ni mogoce placati z denarjem. *
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5. 07. 2023

Naslov:

Primorske novice
Podaril je ze 75 litrov krvi
Avtor: Bojan Gluhak
Rubrika/Oddaja: PRIMORSKA
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

Stran/Termin:

Naklada: 21.000,00
Povrsina/Trajanje: 517,81
Zanr: POROCILO

6

SLOVENIJA

i e
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IZOLA * Redek humanitarni jubilej krvodajalca Danila Sergasa - Kri je daroval 150-krat

Podaril je ze 75 litrov krvi

Tudi krvodajalci imajo Ze nekaj casa v svojih
vrstah viteze. Naziv gre tistim, ki kri darujejo
stokrat in takih niti ni malo. Sploh v Istri, ki

po tej hvalevredni dejavnosti v Sloveniji belezi

najlepso statistiko. V Istri in pod okriljem
Obmocnega zdruzenja Rdecega kriza Piran pa
je doma od vcCeraj svojevrsten humanitarni
rekorder. Danilo Sergas je v izolskem centru
za transfuzijsko dejavnost kri daroval ze
150-tic.

* BOJAN GLUHAK

vrednotah, je krvodajalstvo za-
pisal med Zivljenjske priori-
Danilo Serga$ iz Secovelj je v tete. Kri je tako do danes z
Istri in tudi SirSe po Sloveniji redkimi izjemami redno da-
kar znano ime. Za oZji krog roval priblizno na vsake tri me-
prijateljev in znancev je Ze sece in véeraj je dosegel Ste-
dolgo Fico, vnogometnih kro- vilko 150. “Med krvodajalce se
gih pa je aktiven Ze veC kot nisem zapisal zaradi kakrinih
spostljivih pet desetletij. Bil je koli rekordov, sem pa ponosen,
vratar Izole v njenih najlepsih da je moja Zivljenjska tekoéina
casih ob koncu osemdesetih v tem obdobju pomagala §te-
let prejsnjega stoletja, po ak- yilnim;” skromno prizna.
tivni karieri se je podal v tre-  Zadovoljen je véeraj v izol-
nerske vode. ski center za transfuzijsko de-
Je edini trener, ki se lahko javnost in pred njega na feto

ponasa, da je deloval v vseh
mo3kih drzavnih reprezentan-
cah. Danes je trener vratark v
Zenski slovenski reprezentan-
ci in trener vratarjev v so-

prsuta povabil skupino pri-
jateljev.  in  krvodajalcev,
vecina njih je tudi darovala
kri. Ceprav zaradi starostne
omejitve ob skorajsnjem do-

sednjih Bujah. Znan je kot velik
promotor vsega, kar disi po
enotni Istri, pred 43 letipaseje

zapisal tudi krvodajalstvu.

Krvodajalstvo kot
zivljenjska prioriteta

Bilo je v Splitu med sluZenjem
vojaskega roka. Ker je pomoc
socloveku sestavni del njego-
vega razmisljanja o cloveskih
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polnjenem 65. letu v priho-
dnje kmalu ne bo ve¢ med
tako rednimi krvodajalci, pa
racuna, da ga toge adminis-
trativne omejitve le ne bodo
prehitro ustavile pri nadalje-
vanju te humanitarne dejav-
nosti.

Tudi sam organiziral

akcije darovanja krvi

“Periodi¢no sem se redno
sam odzival na darovanja kr-

Darovana kri
zadostuje potrebam

V izolskem centru za tran-
sfuzijsko dejavnost so za-
dovoljni z rednim odzivom
krvodajalcev. Priblizna sta-
tistika pove, da je dnevnih
odvzemov med 20 in 70, na
teden med 100 in 150, na
leto priblizno 5000. Stevil-
ke so med primerljivimi
centri v drzavi lepo na stra-
ni izolskega, kjer Se povejo,
da je dotok krvodajalcev
pribliZno enak potrebam.
Zelo malo pa je primerov,
ko darovanja zaradi drugih
zdravstvenih razlogov ne
izpeljejo.
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SLOVENIJA

5.07.2023 Primorske novice

Stran/Termin:

6
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odvzemov krvi na
leto opravijo v
izolskem centru za
transfuzijsko
dejavnost

vi, krvodajalstvo pa sem
spodbujal tudi sam,” pravi.

Najprej je organiziral akcijo
po prometninesreci prijatelja
Denisa Zonte, podobno je bilo
ob stotem jubileju. Ko je kri
daroval 113-i¢, je za krvoda-
jalsko akcijo zbral policiste,
pred dvema letoma je med
pripravami v Istri v transfu-
zijski center napotil dekleta iz
Zenske nogometne reprezen-
tance ...

Ob SergaSovem jubileju je
zdravstveno osebje potrdilo, da
je vseh njegovih zabeleZenih
150 darovanj zajemalo polno kri
(statistika nekaterih upoSteva
tudi zgolj darovanje krvne plaz-
me), ki je vsa §tiri desetletja po
medicinskih primerjavah ena-
kih parametrov. To pa pomeni,
da se darovalca drZi zdravje,
sam pa zato poskrbi z aktivnim
Zivljenjskim ritmom. =

Danilo Sergas
krvodajalec

“Med krvodajalce se nisem zapisal zaradi
kakrsnih koli rekordov, sem pa ponosen,
da je moja Zivljenjska tekocCina v tem

obdobju pomagala Stevilnim.”
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5.07.2023 Primorske novice Stran/Termin: 6
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Pozdrav vsem krvodajalcem, predvsem pa ta ¢

as prvemu med njimi Danilu Sergasu.
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SLOVENIJA

5.07.2023 Primorske novice Stran/Termin: 24 !
Naslov: ljava Naklada: 21.000,00 TN =
Avtor: Povrsina/Trajanje: 23,00
Rubrika/Oddaja: ZADNJA STRAN Zanr: 1ZJAVA oY 2
Gesla: KRVODAJALSTVO wif=s
“Med krvodajalce se
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nisem zapisal zaradi
kakrsnih koli
rekordov, sem pa
ponosen, da je moja
Zivljenjska tekocina v
tem obdobju
pomagala Stevilnim.”

DaNILO SERGAS
krvodajalec
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5.07.2023
Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja:

Gesla:

Vecer Stran/Termin: 1
Poklon vitezoma in skrb za prihodnost Naklada: 16.328,00
jaj Povrsina/Trajanje: 158,26
Naslovna stran Zanr: NAPOVEDNIK CLANKA
KRVODAJALSTVO

Poklon vitezoma in skrb
za prihodnost

"Ze 30 let delam s krvodajalci. In to, kar si bom zapomnila, ko bom odsla, je sode-

lovanje, spostovanje in moralne vrednote. To je najvec, kar ¢loveitvo potrebuje.

Zato naj nam bodo vzorniki v druzbi,” je povedala zdravnica Erika Kavas ob pok-

lonu novopecenima vitezoma krvodajalstva, ki sta véeraj stoti¢ darovala kri v UKC

Maribor. Za¢ela sta na Solskih krvodaijalskih akcijah, se spominjata Marjan Zaveer
.. in Robert Erhati¢. Na starih lesenih klopeh. Ker je bil pa¢ prost dan. Kasneje je to
§ postala rutina, ki jima daje tudi zado%¢enje. Stroka sicer opozarja na étevilne teZave
2 sistema in upa, da bodo konéno zaceli snovati strategijo za resitev upada krvoda-
7 jalstva, ki postaja vse bolj kriti¢en. (jaj)

Fot.

STRANI Z, 13
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5.07.2023 Vecer

Stran/Termin: 2

Naslov: Vitezi in strategija Naklada: 16.328,00

Avtor: Jana Juvan
Rubrika/Oddaja:  V ZARISCU

Povrsina/Trajanje: 284,83
Zanr: KOMENTAR

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

SLOVENIJA
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Jana Juvan

Vitezl 1in strategija

a centru za transfuzijsko medicino se jim
je vceraj kar smejalo, ko smo tako
mnozi¢no s kolegi iz drugih medijev
oblegali junaka, ki sta prav v¢eraj stoti¢
sedla na krvodajalski stol. O vitezih
krvodajalstva sicer piSemo redno, nele v
¢asu 'kislih kumar'. Tako redno celo, da
so postali kar nekako samoumevni.
Ampak pomislite! Nekdo se je res stokrat odlo¢il, da bo
zavihal rokav in pustil, da mu zarijejo iglo v Zilo ter posrkajo
iz njega pol litra krvi. To je res izjemen ve¢letni humanitar-
ni dosezek. V Mariboru pa je bilo do zdaj Ze 206 takih
junakov in junakinj.

Neko¢ je bilo krvodajalstvo kolektivni akt - recimo v Solah
in ve¢jih podjetjih. Danes pa je pogosto le $e osebni vzgib,
bolezen ali nesre¢a bliZznjega razlog, da nekdo postane
krvodajalec. Kar pa Zal e zdale¢ ni dovolj, da bi lahko
sistem vzdrzZal. Zato je zelo razumeti srd tistih, ki se Ze leta
borijo, da bi ga okrepili, a se vedno znova zaletavajo v steno
trdoumja. Strategije krvodajalstva niso obravnavali, ker
vseh ljudi, ki bi tam morali sedeti, lani enkrat ni bilo na
sestanek, smo neuradno in mimogrede izvedeli vceraj.
Kaksna banalnost! In kak$na brezbriznost. Do necesa, kar je
tako Zivljenjsko in $ir§e druzbeno pomembno.

Samooskrbnost s krvjo |e
nekaj, cesar sine moremo
privoscCiti izgubiti
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5.07.2023  Vecer

Stran/Termin:
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Na Rde¢em kriZu so (upraviceno) zelo ponosni, da Ze 7o let v
Sloveniji poznamo prostovoljno krvodajalstvo, ki ga oni
koordinirajo. Je pa krvodajalcev mnogo manj, kot bi si jih
zeleli, da ne bi preve¢ obremenjevali tistih, ki redno
darujejo. V zadnjem desetletju se je namre¢ samo v Maribo-
ru druzina krvodajalcev skréila za tiso¢ ¢lanov. Ali za dobro
etrtino.

Samooskrbnost s krvjo pa je nekaj, ¢esar si ne moremo
privos¢iti izgubiti. Mislijo morda tisti, ki ne pridejo na tak
sestanek, da bodo ob pomanjkanju krvi za slovenske
bolnike severni sosedi mnozi¢no prisli v nas trgovski center
in nam za 20 evrov prodali svojega pol litra? Pa to ni oc¢itek
tistim, ki to po¢nejo v smeri severa. Spremljali smo jih Ze
pred leti na eni poti do plazma centra in jasno je, da je
mnogim to izhod v sili. Tudi nismo izoliran otocek s temi
transferji. V ZDA so recimo ve¢ plazma centrov namensko
postavili tik ob mehiski meji.

Altruisti¢na plat krvodajalstva je tudi po oceni WHO nekaj,
kar zagotavlja varno kri. Ne pomeni pa, da donatorjev ni
treba nekako nagraditi. Kjer je standard visok, krvodajalcev
ni treba vabiti z malico ali potnimi stroski. Nas pa je, zal, vse
niZji. Zato naj Ze izkasljajo tisto strategijo in omogo¢ijo tem
srénim ljudem, da malo lazje zadihajo. Idej ni malo. Tudi v
tujini se jih da najti - od Zrebanja za obisk 'super bowla' do
placila potnih stroskov.

Za spodbudo vsem, ki se $e niso opogumili, pa e zanimiv
podatek iz ene avstralske $tudije, ki je pokazala, da donira-
nje krvi omogo¢i izlo¢anje tako imenovanih 'veénih
kemikalij' (PFAS), ki se nalagajo v telesu. Namesto kaksne
drage preci§cevalne diete si lahko torej brezpla¢no predisti-
mo $e svoj moralni kompas - pa $e malico in prosti dan
dobimo.
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SLOVENIJA

5.07.2023  Veéer Stran/Termin: 13 %’f
Naslov: Dajejo upanje, da smo na pravi poti Naklada: 16.328,00 lﬂ
Avtor: Jana Juvan Povrsina/Trajanje: 583,45 e
Rubrika/Oddaja: ~ MARIBOR IN REGIJE Zanr: POROCILO E"‘?

Gesla: TRANSFUZIJA, KRVODAJALSTVO, KRVNE SKUPINE

pomagas in naredis tudi zase nekaj do-
brega. Ko je tri mesece mimo, me prav
nekaj zene, da pridem spet darovat. Ni

— - - ni¢ boletega. Ceprav prvih nekajkrat je
a' e] o upan] e ' a prisoten strah. Ne ve$, kako bo. Potem

KRVODAJALSTVO

pa se s¢asoma navadis,” razlaga, med

= = tem ko v roki stiska penasto Zogico v

obliki srca, da kri hitreje polni vrecko,

smo na pra“ potl v kateri jo shranijo in potem predelajo
na komponente, s katerimi zdravijo.

Ker ima Erhati¢ krvno skupino o, ki

- y 5 : ; jo lahko prejme vsak in je zato iskana

Se dva dolgoletna krvodajalca sta se vCeraj vpisala med  tudiza nujno pomog, je s posebej zaze-

viteze krvodajalstva. V UKC so se jima zahvalili, hkrati pa  lenkrvodajalec. Prvicje tudi on daroval

g . ; 5 v srednji Soli. "Takrat so to v $olah zelo

opozaori lina pomanj kanJ e st ratEg e promovirali. Lezali smo kar na mizah, na

Solskih klopeh. Imeli smo tudi prosti dan

v Soli. Takrat seveda $e nismo razmislja-

li o dobrodelnih notah. Sel si, ker si imel

fraj. Potem tekom Zivljenja pa ¢lovek mi-

selnost tudi spremeni. In ko grem od tu,

kaj bi se bal? Ci ¢ krvi
Z AR]D A= ] L REREN je res dober ob¢utek,” se mu zasvetijo oi.

Jana Juvan

mora biti, da ne bo pomanjka-
nja,” poenostavi poanto Marjan
Zavcer iz Gaja, ki se je véeraj v UKC Ma-

ribor vpisal med viteze krvodajalstva.
To so tisti, ki v krvodajalstvu najbolj
vztrajajo in darujejo kri vsaj stokrat.
Vsaj, ker takrat ne odnehajo, saj je to
postala njihova rutina. Mimogrede pri-
peljejo kdaj e koga. Kolega motorista,
sorodnike, sodelavce ...

Ko mu delamo druzbo tistih nekaj
minut med darovanjem, Zavcer pove,
da je zacel darovati Ze v $oli. "Spomnim
se tistih starih miz. Avtobus je pripeljal
in smo §li," pripoveduje. Redno je potem
zacel darovati kasneje, ko se je zaposlil
kot Sofer pri Certusu. "Dobili smo dva
prosta dneva. Ce je bila krvodajalska v
Cetrtek, si imel prav fajn vikend," se na-
smeje. Obzaluje, da so to potem spre-
menili. A en prosti dan ostaja. Dobil ga
je tudi iz Robert Erhati¢ iz Frama, ki je
vceraj prav tako stoti¢ sedel na krvoda-
ialski stol. O konéni stevilki ne razmi-
§lja. "Dokler se bo dalo in bo zdravje
dopuséalo. Casovno je omejeno do 65.
leta, to zelim doseci. Zakaj pa ne. Ljudem
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Stiri vitezinje

Kot je to obicaj, so obema po stotem
darovanju podarili priznanja in sim-
boli¢na darila, ki sta jih prispevala

bolnisnica in Rdeéi kriz, ki v Sloveni-
ji koordinira krvodajalstvo. "Z njiho-
vo pomodjo reSujemo Zivljenja. Nimam
besed za to. Lahko se jim samo poklo-
nim. To so ljudje z izrazito visokimi mo-
ralnimi vrednotami. To v nasi druzbi
pogresamo. Brez tega v nasi druzbi ne

bo kakovostnega Zivljenja,” je v svojem
nagovoru vitezoma povedala Erika
Kavas, zdravnica iz Centra za transfu-
zijsko medicino UKC Maribor. Tatjana
Zizek iz Rdecega kriza Maribor pa je
dodala: "Ce se v¢asih sprasujemo, kam
gre ta svet, nastopijo taki trenutki - in
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potem imamo spet upanje, da smo na
pravi poti."

V UKC Maribor so do zdaj imeli 206
vitezov krvodajalstva, od tega so stiri
krvodajalke. Zenske lahko sicer da-
rujejo vsake $tiri mesece in ne vsake
tri, v rodnem obdobju pa sploh ne, je
ob tem spomnila Kavaseva. "Sama Ze
30 let delam s krvodajalci. In to, kar si
bom zapomnila, ko bom odsla, je sode-
lovanje, spostovanje in moralne vre-
dnote. To je najved, kar ¢lovestvo rabi.
Zato naj nam bodo vzorniki v druzbi,”
je Se dodala. Priznala je tudi, da je "Za-
lostna, ker stvari ne gredo tako, kot bi
morale iti. Na tem podroé¢ju se moramo
dogovarjati na nivoju drzave. Na sistem
krvodajalstva vplivajo socioloski dejav-
niki. Zmeraj moramo opazovati, kaj se
dogaja v druzbi, in se na to odzivati -
tako organizatorji kot izvajalci krvoda-
jalskih akcij. V zadnjih petih letih sem
opazila, da nismo na istih bregovih. To
ni dobro. Znati moramo najti iste cilje

in nacin, da pridemo skupaj do njih.
Stroka in organizatorji krvodajalstva."

Kaj je s strategijo krvodajalstva?

Ze lani je dala pobudo na nivoju drzave,
da bi sprejeli strategijo krvodajalstva.
A $e vedno ¢aka, da bi jo obravnavali.
Idej za to, kako krvodajalstvo priblizati
ljudem, je sicer vec. Od dviga starostne
meje do dodatnega prostega dneva, po-
vracilu potnih stroskov in uvedbi ugo-
dnosti za samozaposlene. Vse glasnejse
pa so tudi ideje, da bi redni krvodajal-
ci dobili nekaksen status in bi bili nato
prednostno obravnavani v zdravstvu.
"Boli me, ko kdo od nasih krvodajalcev
zboli in nas prosijo za pomo¢, ker ne
pridejo na vrsto. Pomagajmo ljudem, ki
so nam pomagali,’ razmislja tudi Erika
Kavas. Pove $e, da je po svetu to raz-
li¢no reseno. "Kjer je visok standard,
gledajo na to drugace. Tam recimo ne
potrebujejo malice. Sistema tako ne
moremo kopirati. Razlike so Ze znotraj
drzave in tudi znotraj drzave moramo
zato pristopati razli¢no," razlozi.

99

"Znati moramo najti
iste cilje in nacin, da
pridemo skupaj do njih.
Stroka in organizatorji
krvodajalstva”

Pove $e, da so trenutno zaloge krvi
dobre. Je pa poletje vedno obdobje, ko
lahko zaloge zaradi dopustov krvo-
dajalcev upadejo. "To je razumljivo.
Upajmo, da letos ne bo veliko nesre¢
in zaloge ne bodo padle," je sklenila in
pozvala ljudi, naj pridejo k njim in pred
dopustom darujejo kri. Krvodajalske
akcije so sicer ob torkih in ¢etrtkih,
kadar ni terenskih akcij, pa $e ob po-
nedeljkih. Na krvodajalstvo se je treba
narociti, s tem tudi ni nepotrebnega
¢akanja. Dosegljivi so na tevilkah 041
479 242 ali 041 320 796, vsak delovni
dan od 7. do 15. ure.

Robert Erhati¢ in Marjan Zavcer sta
novopecena viteza krvodajalstva.
Foto: Saso Bizjak
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26.06.2023  Na$ Gasopis Stran/Termin: 72 — A
Naslov: / Naklada: 12.500,00 &
Avtor: Povrsina/Trajanje: 254,63
Rubrika/Oddaja: SKUPNE STRANI Zanr: OGLAS -

Gesla: KRVODAJALSTVO

PROSIMO, DARUIJTE KRI!

. _ | ’ l
RKS OZ VRHNIKA vas vijudno vabi na krvodajalski akciji, ki bosta potekali:
V CANKARJEVEM DOMU NA VRHNIKI
V PONEDELIJEK, 10. 7. 2023 cs 7. - 13. vrein

V TOREK, 11. 7. 2023 s 7. - 13. ve.

PROSIMO, POKLICITE IN SE NAROCITE NA DAROVANIE KRVI!

Naroganje na darovanje krvi poteka od 14, marca 2023 dalje na:
051/ 389 270 2051/ 671 147 2030/ 716 796

Krvodajalcem se rahvaljujemo za odziv, razumevanje ter upoitevanje vseh preventivaih zadéitnih ukrepov.

| www.daruj-kri.si SN
BREZPLACNA OBJIAVA @ -

Press CLIPPING d.o.0., pressclipping.si 34
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo¢bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!


http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=9e0dd9fa-b3cb-4f57-97b8-acd6a600ae95422182108

30. 06. 2023 Vrelec

Naslov: Vabilo na dogodka ob obc&inskem prazniku

Avtor:

Stran/Termin:

Rubrika/Oddaja: OBVESTILA, VABILA Zanr: NAPOVEDNIK
Gesla: KRVODAJALSTVO

16

Naklada: 1.350,00
Povrsina/Trajanje: 159,78

SLOVENIJA
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Vabilo na dogodka ob obcinskem prazniku

V ponedeljek, 17. 7. 2023, bo od 7.00 do 11.00 krvodajalska
akcija na CTD v Novem mestu. Kot je Ze znano, je potrebno
narocanje in tako daljSega cakanja ni. Vabim krvodajalce
k udelezbi in zelim, da pripeljejo s seboj mlade, ki bodo kri
darovali prvic. Klicni Stevilki sta 051 438 340 ali 07 391 65 75.
Pocutiti se morate zdravi. Pridete lahko tisti, ki v zadnjem Cas
krvi niste darovali (zenske darujejo kri vsake Stiri mesece,
moski pa vsake tri mesece). Ker je ta dan rezerviran za
krvodajalce iz naSe obcine, vas lepo prosim, da se vabilu
odzovete.

Prav lepo vabljeni tudi na meritve [pritiska, sladkorja in
holesterola), ki bodo v soboto, 22. 7. 2023, od 7.30 do 11.00,
v avli KKC v Dol. Toplicah. Pricakala vas bo Ze znana ekipa
pod vodstvom naSe prostovoljke in medicinke Vide Novinec.
Tu seveda narocanja ni, udelezba je brezplacna, zato vas
pricakujemo, da se ga udeleZite in preverite svoje osnovno
zdravstveno stanje. Priporocljivo je, da ste tesci, da bodo
meritve natancnejse.
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30. 06. 2023 Vrelec Stran/Termin: 16
Naslov: Majske aktivnosti v Rde¢em krizu Naklada: 1.350,00
Avtor: Ivana Pelko Povrsina/Trajanje: 245,66 i T
Rubrika/Oddaja: ~ OBVESTILA, VABILA Zanr: POROCILO
Gesla: KRVODAJALSTVO

Majske aktivnosti v Rdecem krizu &

Ivana Pelko

Maj je bil za nas zelo delaven in pester. Z
darilci smo obiskali prvosolce in krozkarje
v osnovni Soli, kjer so izvedli tudi KoSarico
Rdecega kriza. Pripravili smo Stirideset
paketov in jih razdelili pomoci potrebnim
obcanom. Tudi letos je srecanje odpadlo
in vse obcane nad 71 let smo z darilcem
obiskalinadomu, Se Sest pavdomustarejSih
obcanov. Za rojstni dan smo presenetili Stiri
obcane, ki so Ze prekoracili 90 let.

Zopet smo se v KORK Dolenjske Toplice
odzvali na vabilo RIC Novo mesto k
sodelovanju v mesecu vsezivljenjskega
ucenja. Pripravili smo dva dogodka in nanju
povabili prostovoljke in obZane.

Prvega smo izvedli 24. maja v sejni sobi KKC
v Dolenjskih Toplicah. To je bilo predavanje
o krvi. V uvodu je Mateja Slajkovec iz 0ZRK
NM prisotne seznanila z organizacijo
krvodajalstva na podrocju Dolenjske.
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V nadaljevanju je dr. Mojca Simec iz CTD
Novo mesto predstavila temo » Pot krvi od
darovalca do prejemnika«. Vesela sem bila
obiska, saj je bila sejna soba skoraj polna in
hvala obema predavateljicama.

Ob tej priloznosti smo podelili tri zahvale
OZRKS Novo mesto. Prejeli sta ju
prostovoljki Branka Turk (zakljuéila je z
delom v KORK] in Alma Ivekovic (5-letno
delov KORK] ter donator cebelar Joze Turk.
Srebrni znak pa je prejela Janja Dragan za
24-letno delo v KORK. Zahvalili smo se tudi
Marjeti Kulovic, ki je s prostovoljskim delom
v nasi KORK zakljucila. Cestitke Se enkrat
vsem iniskrena hvala.

Drugi dogodek pa je bil bolj Sportne narave.
V soboto, 27. maja, dopoldne, smo izvedli
pohod ob Diviem potoku v Crmosnjicah.
Pohod smo zakljucili pri prostovoljki Faniki
Avgustin v Kocevskih Poljanah na druzenju

Foto: arhiv KORK DT
ob kavi, pijaci in dobrotah, ki nam jih je
pripravila. Hvala ji, prav tako udelezencem

in vodicu Stefu Ivekovicu, saj smo preziveli
dopoldne tako, da Se dolgo ne bo pozabljen.
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4.07.2023 Isis Stran/Termin: 8
Naslov: Eldar Gadzijev Naklada:
Avtor: Alojz lhan Povrsina/Trajanje: 1.740,69
Rubrika/Oddaja: K NASLOVNICI Zanr: POROCILO

Gesla: TRANSFUZIJA

8 Revija ISIS
Julij 2023

K naslovnici

Eldar
Gadzijev

Prosnja za mir

Pogcasi umira, kdor ne zamenja Zivijenja,
kdor ne sledi svojim sanjam,

kdor si ne dovoli vsaj enkrat v Zivijenju
ubezZati pametnim nasvetom ...

Ta naslov in pod njim izbrane verze
brazilske pesnice Marthe Medeiros je
Eldar Gad#jjev izbral za svaj zadnji
uredniski uvodnik. Eldarja sem z obéu-
dovanjem opazoval veé kot itiri deset-
letja, ved kot tri desetletja pa sva oseb-
no delila pogovore, misli in Zivljenjske
izkusnje v razliénih oblikah in vlogah.
Njegovi izbrani verzi pa najbolj plastié-
no izrazajo dinamiko pri izpeljavi
zivljenjskih odloéitev in potez, ki jih je z
operativno odloénostjo in energijo
praviloma izpeljal tudi v okoliséinah,
ko bi vedina ljudi $e malo poéakala in
razmislila ter se slednji¢ prepustila
miselnosti, da je bolje $e malo poéakati
in se prilagoditi, kot pa narediti tisto,
za kar se ¢lovek odlodi, ker se mu zdi
tako prav.

Eldarja sem si najprej vtisnil v spomin
kot izijemnega profesorja in kirurga, s
katerim je bilo tudi navadno drzanje
kljuk pri operaciji iziemna $tudentska
izkusnja, o kateri smo si radi pripove-
dovali. Vzdusgje spostljivosti in kolegial-
nosti je bilo znadilno za njegov opera-
cijski protokol, tudi student je dobil
obéutek, da je pomemben kolega, del
tima. Kasneje sem spoznal, da se je
Eldar pri vodenju drzal nacela, da
sodelovanje v timu za nikogar ni samo-
umevno; vedel je, da [judje nismo dobri
sodelavei po dekretu, ampak la v pri-
meru, da to ho¢emo, in zato je na vodji
najvedja odgovornost, da zna vsakemu
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4.07.2023 Isis

Stran/Termin: 8

sodelaveu pokazati, da spo-
Stuje njegovo voljo in odloci-
tev za sodelovanje. Do branja
njegove »profesionalne avto-
biografije« pa vseeno nisem
vedel, od kod je zrastel njegov
znacdilni, spostljiv odnos do
sodelavcev.

E. G.: Moj prihod na travmo ni
bil prav ni¢ opereten. V sprejemno so
pripeljali ponesrecenca z veliko rano
na plesasti glavi. Bil je nezavesten,
negiben in bled. »Kolega, zasijte
rano!« so mi naro¢ili in pripravili set z
instrumenti, kompresami, $ivi in
razkuZilom. S treso¢imi rokami sem
se lotil posega in prestraseno sem
spraseval po analgeziji. Ni potrebna,
ker ni¢ ne ¢uti, so mi odgovorili.
Cudno je tole! Kar nekaj ¢asa je
minilo, da sem nekako uspel zaSiti
rano, pri ¢emer sem zacutil, da je
pogkodovanec postal povsem hladen.
Umrl je, po moji prvi operaciji je
pacient umrl! Bil sem iz sebe, prizadet
in zmeden. Kasneje so mi povedali, da
je imel taksne poskodbe, ki niso bile
zdruzljive z Zivljenjem, in da so ga
prakti¢no mrtvega pripeljali v spreje-
mno zato, da bi mu zagili glavo — da
ne bi bilo videti malomarno.

Kasneje so me pogosto poslali v
septi¢no ambulanto ali v Sivalnico na
urgenco. Na teh deloviéih smo
specializanti oskrbovali in Sivali male
rane ali septiéne, gnojne spremembe
na udih ali drugod na telesu. V tem
smo bili ve¢inoma prepus¢eni sami
sebi, éeprav nam je kaksen starejsi
specializant kaj le pokazal. Vendar pa
gospodov specialistov v tistih ambu-
lantnih operacijskih sobah ni bilo na
spregled, razen kadar so imeli kakéne
svoje, pretezno damske stranke. Nace-
loma sem vedel, kako moram oskrbeti
rano: vse od ¢iséenja do lokalne
anestezije in osveZitve robov rane ter
nato Sivanja, ki mora rano tako speti,
da je evertirana, torej da so robovi
obrnjeni navzven. No, kadar so bile
rane na zahtevnejsih delih, na primer
na dlaneh, sklepih, na obrazu, ali
kadar so bile moéno raztrgane, z
zmedckano koZo, je bila oskrba marsi-
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kdaj bolj zapletena. Takrat ti je kot
mlademu kirurgu zmanjkalo veS¢in in
na pomo¢ so priskocile inStrumentar-
ke, ki so bile ve¢inoma ne le pripra-
vljene pomagati, ampak so znale tudi
svetovati in pokazati kaksen trik. Ko
sem se izobrazeval za kirurga — in
verjamem, da je bilo tako tudi prej in
kasneje — so nam specializantom
inStrumentarke pomagale pri prvih
posegih, nam véasih pokazale, kako se
kaj pravilno naredi, nas ve¢inoma
prijazno opozarjale na napake, nam
svetovale in nas vzpodbujale. Takrat
nas na vajah na fakulteti Se niso udili
prijeti peana ali prav strici nitke, kaj
Sele Sivati rane. Prve prave napotke o
malih kirurskih spretnostih smo
specializanti tako pridobili od medi-
cinskih sester in§trumentark. Kadar
smo mladi, nadobudni specializanti
vstopali v velike operacijske dvorane
— ob tem neredko nekoliko prestrase-
ni ali nerodni, ¢eprav so bili nekateri
malo bolj samozavestni — so nas
instrumentarke tudi opozarjale na
vzdrzevanje sterilnega okolja. Med
operacijo so nam pomagale pri asi-
stenci in neredko, kadar smo imeli
»dve levi roki«, so pridrzale operacij-
sko kljuko. Ob vsem tem so Se skrbele,
da je operater pravocasno dobil v
roko, kar je pricakoval.

Obéudoval sem njihovo pozor-
nost, skrbnost in prijaznost. Vse od
prvih stikov s tem profilom zdravstve-
nih delavk in delaveev (tudi moskih je
bilo nekaj) sem do njih ¢util spostova-
nje in doloceno hvaleZnost, saj sem se
zavedal, kako pomembni so njihova
pomod, skrb in delo. Veliko tistega, za
kar se nam je zdelo, da poteka gladko
samo po sebi, je bilo odvisno od nasih
instrumentark in njihove organizacije.
A Kkljub temu sem kmalu zaznal, da
nekateri kolegi, posebej nekateri
starejsi specializanti ali mladi specia-
listi, niso kazali primernega spostova-
nja do sodelavk. Neredko so se do njih
vedli oholo, jih gledali zviska in bili
veasih celo nesramni. Opazoval sem
jih in se ob tem tudi uéil, uéil, ¢esa naj
ne bi nikoli pocel! Motilo me je tudi,
da so sestre inStrumentarke skoraj vsi
po vrsti tikali. Res je, da so bile

nekatere mlade, druge manj mlade in
ve¢inoma vse simpati¢ne, vendar to ni
mogel biti vzrok za tikanje. Vzgojen
sem bil v duhu spostovanja vsakega
¢loveka in v doslednem upostevanju
dostojanstva Zensk. Vedel sem, da so
Stevilne sestre porocene in imajo
druzine, da so v bistvu vse vendarle
gospe, ¢eprav smo Ziveli Se v sociali-
stiéni druzbi tovariev in tovarisic.
Svoje zasebno Zivljenje in svet pa so
imele seveda tudi neporocene. Razu-
mel sem, ¢e sta se sem in tja nasli
sorodni dusi in je prislo do trajnih
zvez med nekaterimi kirurgi in instru-
mentarkami. Lepo!

Nikoli pa mi ni bila v§e¢ komuni-
kacija, v kateri so si kirurgi privos¢ili
skoraj vse, inStrumentarke pa so
gospodom kirurgom le stregle in vse
tiho prenasale. Nisem moralist in
vem, da je posebej po tezkih operaci-
jah, po napetih situacijah razumljivo,
da se ekipa sprosti, vendar naj le vse
ostane znotraj dostojnega, spostljive-
ga in prijaznega vedenja. V svoji
kirurski praksi sem morda prav zaradi
svojega razumevajocega odnosa do
inStrumentark z njihove strani vedno
prejemal prijaznost, pozornost in
pomoc¢. Zato vodilnim in$trumentar-
kam tudi ni bil problem, da so mi
véasih k operaciji dodelile mlade, se
neizkusene instrumentarke, saj sem
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razumel, da se morajo uéiti in privaja-
ti na svoje delo. Ceprav se je zgodilo,
da sem bil zato ob kaksni neprijetni,
zapleteni situaciji pri operaciji lahko
vznejevoljen, ker v roke nisem dobil
tega, kar sem potreboval. Bil sem pa¢
nekoliko razvajen, ker so izkusene
inStrumentarke Ze vnaprej vedele, kaj
potrebujem, in mi tako pogosto
dolocenega instrumenta niti ni bilo
treba zahtevati, ker sem ga enostavno
dobil v roke. Tako se je le izjemoma
zgodilo, da sem v roke dobil pean, ki
ni drZal, ker je bil izrabljen. A ¢e se je
to zgodilo, sem ga enostavno vrgel na
tla! Grdo in neprimerno, vem, vendar
sem to storil zato, da tisti instrument
ne bi nikoli ve¢ prisel na mrezo
($katlo z inStrumenti). Danes me je
malo sram in mi je zal za taksno
ravnanje, ampak takrat sem bil mlad
in poln sebe.

V prvem desetletju je bil moj
odnos s profesorjem Gadzije-
vom enosmeren, obéudoval
sem ga zaradi vsega, kar sem
o njem slisal in prebral, v le-
tih, ko je v Ljubljani organizi-
ral mednarodno $olo za kirur-
gijo jeter in sta skupaj s prof.
Ravnikom z InStituta za ana-
tomijo Medicinske fakultete iz-
delovala ¢udovite obarvane
odlitke jetrnega oZilja in jetr-
nih vodov, ki so v tistem ¢asu
sluzili tudi za Springerjevo iz-
dajo anatomije jeter.

E. G.: Za premike na podroéju
jetrne kirurgije sva s kolegom prof.
Ravnikom, predstojnikom Anatom-
skega instituta Medicinske fakultete,
zacela pripravljati korozijske prepara-
te jeter, na katerih bi lahko proucevali
potek in topografsko anatomijo votlih
jetrnih struktur. Ker sva Zelela jetrne
preparate kar najbolj priblizati dejan-
skemu stanju in razmeram v telesu,
smo izdelali polimerizirane poliestr-
ske kalupe, odlitke zgornjega dela
trebuha in trebusne prepone kada-
vrov. V teh smo nato iz odtajanih jeter
v vodni kopeli najprej odstranili
mascobno in vezivno tkivo v hepato-
duodenalnem ligamentu ter zatem
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kanilirali arterijo, portalno veno in
7ol¢ni vod. Na obeh straneh smo
zaprli spodnjo veno kavo in jo s
spodnje strani prav tako kanilirali.

Za polnjenje struktur smo po
nasvetu Deanovega ofeta, profesorja
stomatologije dr. Cedomirja Ravnika,
dekana Medicinske fakultete v 70.
letih, uporabili akrilatne monomere,
ki smo jih zmegali s poliuretanskimi
pigmentnimi pastami razlicnih barv.
Akrilatni monomeri, material, ki ga v
stomatologiji uporabljajo za protetiko,
je zagotovil potrebno évrstost in
trajnost. Ko smo strukture napolnili,
smo vse skupaj dali za pol ure v vroéo
kopel, da je injicirani material polime-
riziral. Potem smo jetra za nekaj dni
namoc¢ili v 30-odstotno raztopino
solne kisline, da je ta razjedla organ-
ski material. Z vodnim curkom smo
razjedli material sprali in ostali so le
obarvani akrilatni odlitki Zil in Zol¢nih
vodov.

Taksne korozijske preparate sem
potem natanéno prouceval, zapisoval
poteke arterij, portalnih ven, Zoléevo-
dov in jetrnih ven ter veckrat narisal
$e skico. Odprl se mi je nov, poseben
svet notranje jetrne anatomije. Prepa-
rat si lahko v roki obraéal, sledil
potekom struktur, natanéno videl
njihov medsebojni odnos in predvsem
neredke razlitice v razvejanju ter
samem poteku struktur.

Takrat smo v komaj nastali
samostojni drzavi, ko je vojna v
drugih republikah bivse drzave e
divjala, v Cankarjevem domu v
Ljubljani uspedno organizirali prvi
Alpe-Adrija HPB-kongres. Ker smo
bili prepri¢ani, da imamo dovolj
znanja in izkuSenj, sva s kolegico dr.
Aleksandro Markovi¢ kmalu potem
organizirala prvo ljubljansko jetrno in
HPB-3olo. Zamisljena je bila kot prva
interdisciplinarna $ola pri nas, ki je
namenjena kompleksnemu izpopol-
njevanju tako hepatologov kot kirur-
gov. Imenovali smo jo Hepatobiliary
school.

Med tretjo $olo smo leta 1995
izpeljali tudi prvo jetrno transplanta-
cijo v Sloveniji, ki jo je izvedel prof.
Jaques Belghiti, takrat $e mlad

perspektiven francoski HPB-kirurg, ki
sem ga k sodelovanju povabil na
predlog prof. Stiga Bengmarka.
Slednji je namre¢ v njem slutil bodoc¢o
zvezdo in prav je imel. Danes je
Jacques verjetno najbolj poznan jetrni
kirurg na svetu poleg Japonca prof.
Masatoshija Makuuchija.

Na $oli so poleg Bengmarka in
Belghitija sodelovali e drugi mojstri
in avtoritete. Med njimi prof. Fenton
Schaffner iz New Yorka, takrat verje-
tno najboljsi hepatolog na svetu,
Ameri¢an prof. Rudi Schmid, ki je bil
kandidat za Nobelovo nagrado,
predsednik japonskega zdruZenja za
kirurgijo pankreasa prof. Yoshifumi
Kavarada, dr. Johannes Scheele iz
Nemdéije, ki je prvi zacel s segmentno
orientiranimi resekcijami jeter, prof.
Alighieri Mazziotti, najprepoznavnejsi
italijanski jetrni kirurg, in Se $tevilni
drugi, nekateri tudi iz bivsih jugoslo-
vanskih republik. Med strokovnjaki
mi je bil e posebej blizu profesor Karl
Ludwig Wiechel iz Stockholma, velik
specialist biliarne kirurgije. Prouceval
je razli¢ice poteka zZol¢nih vodov in o
tem objavil vrsto ¢lankov. Sicer je bil
tudi velik ljubitelj Mozarta in je
odli¢no igral klavir.

Anatomi so enako kot za korozij-
ske modele jeter naredili odlitke
zgornjega dela trebuha in subfrenijev,
v katere smo nato pri¢vrstili odtajana
kadavrska jetra tako, da je bil njihov
polozaj ¢im bolj podoben tistemu v
telesu. Vsi predavatelji so bili izredno
navduseni nad naso strokovno inter-
aktivno delavnico in priznali, da ¢esa
podobnega za HPB-podrodje v svetu
Se ni bilo. Solo smo organizirali $est
let zapored, med letoma 1993 in 1998,
ter je pomenila nekaksen most preno-
sa znanja z zahoda na vzhod. Veliko je
bilo udeleZencev iz bivie Jugoslavije
in iz bivsih drzav vzhodnega bloka, pa
tudi iz Avstrije in Italije.

Ko danes pogledam nazaj, vidim,
kako je vsaka Hepatobiliarna Sola v
Ljubljani prinesla nekaj novega,
pomembnega. Med ¢etrto, ta je bila
leta 1996, je pri tuji znanstveni zalozbi
Spinger Verlag ravno izsel Atlas
uporabne notranje jetrne anatomije,
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ki sva ga na pobudo prof. Bengmarka,
navdusenca nad nagimi jetrnimi
korozijskimi preparati, napisala s
prijateljem anatomom prof. Deanom
Ravnikom,

Izvod knjige sva podarila velike-
mu hepatologu svetovnega slovesa,
staremu profesorju Fentonu Shafner-
ju, ki je bil predavatelj na nasi Soli. Za
sodelovanje ga je prepric¢ala nasa prof.
Sasa Markovié, ki se je pri njem v New
Yorku izpopolnjevala v hepatologiji.
No, ko si je veliki hepatolog Fenton
Schaffner ogledal najin atlas, je dejal:
»It is not only a work of science it is
also a work of art.« (V prevodu: To ni
le znanstveno delo, temve¢ tudi
umetnigko.) Material za knjigo sva
imela z Deanom zbran v omarah
Anatomskega instituta. Vendar sva
med korozijskimi preparati morala
izbrati take, ki so bili za atlas najbolj
reprezentativni. Ko sva jih le izbrala
in jih do podrobnosti proudila, smo
zaceli s fotografiranjem. Dean se je za
to pomembno delo uspel dogovoriti z
enim najboljsih fotografov pri nas,
gospodom Arnetom Hodali¢em.

V Deanovi delovni sobi je nastal
studio. Na mizi so bili v kartonskih
Skatlah za Cevlje korozijski modeli
jeter, ¢ez manj$o mizo smo razgrnili
primerno svetlo podlogo, na katero
smo postavili model, okoli pa razsta-
vili stojala za fotoaparate, nekaksne
deZnike, luéi in zastore. Jetrni model
smo osvetlili tako, da je bilo mogode
strukture posneti, kot sem Zelel in
hkrati kot si je zamislil Arne, da bo
najboljse za fotografijo. Koliko foto-
grafij smo naredili! Fotografirati je
bilo treba vsega skupaj kaksnih 8o
jetrnih korozijskih modelov, kar je s
pripravami vred trajalo lep ¢as. To
smo poceli ob popoldnevih, izven
delovnega ¢asa in ob sobotah, pa tudi
kaksno nedeljo. Fotografije smo
razvrstili in jih opremili s Stevilkami
in kraticami, ki so oznadevale posa-
mezne strukture in veje struktur, nato
pa sem za vsako od fotografij napisal
$e pojasnilo. Pri pomembnih ali
zapletenih vejéenjih struktur sem
narisal $e ¢im bolj nazorno in
natan¢no skico. Najprej smo pripravili
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material za portalni sistem, nato za
arterijski, biliarni in nazadnje za
jetrni venski sistem. V tem vrstnem
redu so si sledili tudi v knjigi. Poleg
fotografij modelov je gospa Marjana
Cesenj naredila $e rentgenske slike
izbranih modelov, v katere smo
skupaj z akrilatom injicirali tudi
radioopaé¢no snov, ki je vidna na
rentgenski sliki.

Priprava atlasa je zahtevala res
veliko dela in delali smo prakti¢no
brez presledka vse do konca, ko smo
ves material predali v postavitev, ki jo
je naredil Milan Stevanec, v anglesti-
no je besedila prevedla gospa Barbara
Rovan, jezikovno revizijo pa je naredil
gospod Gregory Davies. Sledil je tisk
in atlas je prigel na svet! Z Deanom
sva bila sre¢na in ponosna, saj je pred
nama pri Springerju od slovenskih
zdravnikov uspelo knjigo izdati le
ginekologu in porodnicarju prof.
Francu Novaku in nevrokirurgu prof.
Vinku Dolencu. Promocija knjige je
bila v polni Lekovi dvorani v Sigki.

Ko sva z Deanom dobila vsak
nekaj avtorskih izvodov, sem atlas
neko jutro prinesel na oddeléni
sestanek. Vedel sem, da priprava
knjige nikakor ni vplivala na moje
delo in zadolZitve na oddelku in tako
sem atlas ves zadovoljen in brez slabe
vesti polozil na mizo ter ob koncu
sestanka kolege povabil, da si ga
ogledajo. Le malokateri je knjigo
prijel v roke, odziva prakti¢no ni bilo.
Nekoliko razotaran sem si rekel:
»Nemo propheta in patria sua.«

(V prevodu: Nihée ni prerok v svoji
driavi.)

Organizacija mednarodne Sole in
kasneje tudi knjiga sta mi prinesli
mednarodni ugled, vsakoletna sreéa-
nja v Sloveniji pa so celotno naso
stroko zbliZzala z mednarodno srenjo
HPB-kirurgov. Tako smo se v letu
1994, ko smo imeli v Ljubljani drugo
Hepatobiliarno solo, nekateri kolegi iz
Slovenije v Bostonu v ZDA udelezili
velikega kongresa in sestanka, ki je bil
namenjen zdruZevanju dveh svetov-
nih organizacij s podrodja hepato-bili-
arno-pankreatiéne medicine. V novo
IHPBA (International Hepato-Panc-

reato-Biliary Association) sta se tako
zdruzili WAHPBS (World Association
of HepatoPancreato-Biliary Surgery)
in stara IHPBA.

Leta 2011 me je Eldar presene-
til z odloé¢itvijo, da se zame-
njava pri urednikovanju
revije. V resnici nisem videl
nobenega razloga za njegovo
odlocitev, urednikovanje
revije je gladko teklo, in sem
mu napisal, da bi v resnici
raje, da bi bil na tem mestu se
naprej on, Eldar. A mi je
odgovoril, da je to njegova
sirsa odloditev, da je izbral
mir, dokonéen odklop od
dosedanjega delovanja na
vseh podrodjih. Ker zeli ziveti
drugace, najti nove izzive, a
vendarle $e vedno delati do-
bra dela, se priblizati naravi.
Drugaéen fokus, a $e vedno
enaka iskrenost kot ob opiso-
vargu svoje kirurske poti.

E. G.: Zahteven poseg kirurga
obi¢ajno tako prevzame — vsaj jaz sem
tako dozivljal — da zaradi vsega
adrenalina, ki se spro&ca, dolgo sploh
ne ¢utis utrujenosti in imas zato le
redko potrebo po odmoru. Poleg tega
se zavedas, da ti pozornost ne sme niti
malo popustiti. In ravno to, da poseg
izpeljes ¢im bolje, je izziv, ki te do
konca stimulira. Pred dolgimi in
tezkimi operacijami sem se véasih
zatopil v slikovne preiskave in si
izdelal naért, kako bom poseg izpeljal.
Ceprav se za operacije neredko nisem
posebej pripravljal, temveé sem se
predal vznemirjenosti in Zelji, da jo
¢im bolje izpeljem. Med operacijo sem
skusal biti povsem zbran in osredoto-
¢en na to, kako jo bom najbolje
izpeljal. Vendar pa ni $lo vedno vse po
mojih naértih. Zgodilo se je tudi, da
sem kdaj hotel preved:

Na operacijski mizi je bila Zenska
srednjih let z razSirjenim rakom
zolénih vodov v hilusu jeter. Imela je
hilusni holangiokarecinom, ki mu
re¢emo tudi Klatzkinov tumor. Pred-
operativne morfoloske preiskave so
pokazale velik tumor, ki se 8iri v obe
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strani jeter, kar bi me moralo opozori-
ti na verjetno inoperabilno stanje.
Poleg tega bi se moral zavedati, da ta
tumor dela t. i. »skip lezije«, kar
pomeni, da se tumorske spremembe
Zol¢nega voda pojavljajo Se v globini
jeter, za zdravim vodom. A ne glede
na to sem se odloéil, da bom tumor
poskusal odstraniti. Kak$na napaka!

Bolnici sem sicer razlozil, da bo
poseg zahteven in dolg, vendar je
kljub temu vztrajala, da jo operiram.
Pred posegom smo ji s katetri, vsta-
vljenimi pod kontrolo ultrazvoéne
preiskave, zdrenirali Zol¢ne vode, tako
da je prej izrazita rumenica izzvenela.
Ko sem s prepariranjem, torej premi-
kanjem struktur, dosegel hepatoduo-
denalni ligament in od tam presel v
hilus jeter, so se zacele tezave. Tumor
je bil vedji, kot so pokazale preiskave,
in se je mo¢no razsiril v obe strani
jeter. Poskusal sem priti do zdravih
delov vodov, vendar ni $lo. 1z vodov je
zacela tedi kri in anesteziologa sem
prosil, da pripravi transfuzijo. Bil sem
v hudi dilemi, kaj storiti. Jasno mi je
postalo, da mi tumorja ne bo uspelo
odstraniti, in razmisljal sem, kaj $e
lahko naredim. Medtem je iz vodov
vse bolj tekla kri. Trpel sem! Ni mi
bilo jasno, od kod toliko krvi, ker v
globini jeter nisem nic¢esar poskodo-
val. V obupu sem sklenil, da posku-
$am odprtine vodov zaSiti, in ¢e bo
sreda, se bodo Zoléni vodi ¢ez nekaj
¢asa razéirili, tako bi jih z drugo
operacijo lahko povezal s érevesjem,
cetudi bi ostalo nekaj tumorja. A se je
zal izteklo drugace.

Operacijo sem sicer nekako
zakljuéil, kot sem nacrtoval, vendar je
bolnica umrla takoj po posegu, $e ko
je bila v t. i. recoveriju, prebujevalnici.
Prizadelo me je, o¢ital sem si agresiv-
nost in ne dovolj premisljeno odlodi-
tev, da bom operiral spremembo, ki je
bila prevelika in preve¢ razsirjena, da
bi jo lahko resil s klasi¢nim jetrnim
posegom. Ko sem kasneje o tem
razmisljal in ko sem o taksnih prime-
rih bral v literaturi, sem sklenil, da bi
bila za bolnico morda primerna
presaditev jeter. To so pri tovrstnih
patologijah izvajali v velikih centrih,
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¢eprav je lo za maligno obolenje, za
katero je znacilno, da ostaja dolgo
omejeno le na jetra in da dolgo tudi
ne zaseva. Po operaciji sem razmisljal,
kako naj bi bilo neko¢, nekje zapisano,
da ima vsak kirurg svoje pokopali§ce.
Na »svojem pokopaliséu« imam tri
krize! Ta zadnji me hudo bremeni, saj
sem se napacno odlodil!

O tem, da so odlo¢itve stalnica v
nasem Zivljenju, je brez zveze govoriti.
To je enostavno sestavni del nasega
bivanja na tem svetu! Pa vendarle so
odloditve, ki so pomembne ne le za
nas, ampak tudi za druge. Kar velja za
Stevilne poklicne odloditve, ki so lahko
za marsikoga celo usodne. In zdravnik
se mora ves ¢as odlocati. Ko se odloc¢a
o obravnavi bolnika, ve¢inoma niti ne
razmislja o tem, kako to temelji na
njegovem znanju, izkusnjah in presoji
bolnikovega stanja. Upo&tevati mora
celostno zdravstveno sliko bolnika,
presoditi o groZnji, ki jo bolezen
predstavlja, in poleg tega premisliti o
moznostih, ki jih ima v danih okolis¢i-
nah. Zdravnik ima resda bolj ali manj
¢as svoje odlocitve pretehtati, vendar
je vprasanje, kolikokrat so odloditve
tudi avtomati¢ne. Torej da izhajajo iz
rutine in so tako morda premalo
prilagojene posamezniku.

Pri kirurgih je ena od pomembnih
odloé¢itev izvedba operacije. V vedini
primerov dvomov v njeno nujnost
vsekakor ni, pa vendar niti ni tako
malo primerov, ko bi se kirurg po
preudarnem razmisleku lahko odloéil
za konservativni pristop. Za drugaden
naéin zdravljenja ali da bi enostavno
sledil poteku razvoja bolezni in
morebitni poseg, ¢e bi se ta pokazal za
smiselnega, naredil Sele kasneje.
Vendar smo Zal kirurgi pogosto polni
sebe, zaverovani v svoje sposobnosti
in hkrati Zeljni dokazovati, kako
dobro zmoremo z operacijo resiti
problem. Tak pristop je lahko nevaren
in za kirurga pomeni past, saj opera-
ter vsekakor ni vsemogocen.

Zadnje leto sem bil v intenziv-
nejsem stiku z Eldarjem pred-
vsem zaradi izdaje njegove
poklicne avtobiografije, kjer

me je ob vsej njegovi kirurski
odloénosti pri sprejemanju
odloéditev presenetilo, kako
globoko se, ne glede na odloé¢-
ne kirurske odlocéitve, zaveda
negotovosti in nepredvidljivo-
sti vsega, ker delamo v medi-
cini, ¢eprav z nqjboljsimi
namenti. Eldar v knjigi nazor-
no pise o pokopaliséih, ki jih
ima vsak zdravnik, ki se
ukvarja z zdravljenjem svojih
pacientov in za nazaj marsi-
kaj obzaluje. Ne zato, ker se
¢uti krivega, obzalovanje je
zavedanje, da nismo vsemo-
goc¢ni in da marsikaj, kar
trenuino delamo z najboljsimi
nameni in znanjem, ¢ez nekaj
¢asa ne bo izpadlo tako, kot
smo si zeleli, kot smo naérto-
vali.

Ker je svet kompleksen, mi pa
smo samo l[judje, ki kljub svoji
omejenosti moramo sprejema-
ti svoje nepopolne odloéitve,
saj je brez njih prihodnost se
manyj gotova. Ljudje, tudi
zdruzeni skupaj, smo se vedno
samo fudje. Nam je pa skupaj
v veselju lepse, v nesredi pa
nekoliko lazje. Hvala, Eldar!

Prof. dr. Alojz Than, dr. med., InStitut
za mikrobiologijo in imunologijo,
alojz.ihan@mf.uni-lj.si
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konc¢anju Zivljenja

Bolnik s huj$o diagnozo
najbolje ve in ¢uti, kaj mu bole-
zen nalaga, kako se z njo spopri-
jema sam in z okolico ter kaksno
je ob tem njegovo Zivljenje.
Srecuje se z bole¢ino, trplje-
njem, stigmatizacijo, s trenutki
nemodi, strahu, obupavanja.
Morda pomisli tudi na to, da
tako ne gre ve¢ naprej ... Siv
vsakem trenutku Zeli Ziveti? Ali
pa so tudi trenutki, ko je teza
(pre)velika? Kako se sooditi s
tem? Za okroglo mizo »Vsi
obrazi Zivljenja s hudo diagno-
zo« smo odstirali globoke teme
in se samoizprasevali, od kod v
stiskah ¢loveku mo¢ in energija
za korak naprej.

K pogovoru sem povabila pet
sogovornikov, ki so obiskovalcem v
dvorani in poslusalcem na internetni
povezavi spregovorili o svojem Zivlje-
nju z boleznijo. V gosteh so bili bolnik
s hemofilijo, bolnik s kroni¢no ledvié-
no odpovedjo, ki se je sprva zdravil z
dializo, nato pa imel dve transplanta-
ciji ledvic, bolnik s spinalno misi¢no
atrofijo na invalidskem vozi¢ku,
bolnica s prebolelim rakom, ki je
postala prostovoljka Drustva onkolo-
gkih bolnikov, ter sopotnica dolgole-
tnega bolnika s stopnjujoco se demen-
co. Obéirneje je o tem porocal
zborni¢ni bilten, nekaj izjav priceval-
cev pa posredujemo tudi bralcem
revije Isis.

Mag. Franci Rozman, matema-
tik, bolnik z odpovedjo ledvic,
dolgoletni zelo uspeSen ravnatelj
Gimnazije Kranj, je odkrito pripove-
doval, da se sprva ni mogel sprijazniti
s svojo diagnozo. »Ko se bolniki
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sretamo na kaksnem pregledu in kdo
govori o tem, kako je tezko, se kar
malo odmaknes. Potem pa pride
nekdo in rece, da Ze 30 let Zivi s
transplantirano ledvico. To vidis$ in si
reces, saj gre. Ker med vsem tem te
lahko doleti 8e vrsta stvari: meningi-
tis, borelija, plju¢na embolija. Ce to
zavijes$ v zgodbe, so zanimive dogo-
divs¢ine in jih ljudje radi poslusajo.
Vcasih seveda kaksen zdravnike rece,
Rozman, ali se vi sploh zavedate,
koliko je bila ta zadeva resna, « sliko-
vito opide in doda: »ja, saj je bila
resna, ampak se je preZivela.« Izkri-
staliziral je modrost, ki se je drzi:
»Zelo pomembno je, kako si sam
naravnam misli.« Ko je bil med
covidom-19 na Golniku z visoko
vrofino, prizna, da je najprej pomislil,
»zdaj bo pa la ledvica. Potem sem si
pa le rekel, glej, saj ti dela, zakaj ne bi
$e jutri in $e naprej. In je zdrzala.«

»Ko je bilo res hudo, je
zdravnik rekel, saj nam bo uspelo.
In so me seveda pozdravili.«

(Franci Rozman)

Mag. Natasa Elvira Jelenc,
jezikoslovka, ki je veliko Zivljenja kot
simultana prevajalka prezivela v
tujini, tudi v Afriki, kjer se je naucila
sprejemati razliénost, je pred dvema
desetletjema zbolela za redko in tezko
obliko raka dojk, ki ga je s pomodjo
dragocene pomodi zdravstvenega tima
uspesno premagala. Spominjala se je:
»Ko sem bila na dnu, so se mi pocasi
zacele priZzigati lucke na koncu predo-
ra. Prva je bil moj onkolog, druga so
bili drugi onkoloski bolniki s pozitiv-
nim odnosom do Zivljenja in tretja

Odkrito o: Vsi obrazi zivljenja
s hudo diagnozo

Pogovor z bolniki in svojci ob predlogu zakona o prostovolinem predcéasnem

lucka se mi je priZgala, ko sem izvede-
la za Drustvo onkolo3kih bolnikov.
Zelo hitro sem se vkljudila v drustvo,
kjer sem spoznala Sirok spekter
njegovega delovanja in $tevilne
moZnosti povezovanja z bolniki z
razli¢nimi vrstami raka, iz razliénih
okolij nae drzave. V okviru Drustva
onkologkih bolnikov so po vsej Slove-
niji organizirane skupine za samopo-
mo¢, kakor tudi individualna pogo-
vorna opora ... S svojimi osebnimi
pri¢evanji prinasamo optimizem in
zaupanje v pozitiven iztek bolezni.
Rak ne pomeni nujno smrti. Sre¢ujem
veliko bolnikov, ki se borijo in kljub
temu Zivijo polno Zivljenje.« Mag.
Natasa Elvira Jelenc je sedaj celo
podpredsednica Drustva onkoloskih
bolnikov Slovenije.

Blaz Urban¢ je magistrand druZ-
boslovja s spinalno misi¢no atrofi-
jo, donedavnega ¢lan Programskega
odbora za problematiko programskih
vsebin za invalide v okviru RTV
Slovenija, $e danes pa je ¢lan Sveta za
elektronske komunikacije RS in
mladinske skupine »European pati-
ents’ forum«. Povedal je: »Diagnozo
sem prejel pri letu in pol, saj so starsi
opazili, da moj nenehni jok nakazuje
na neko anomalijo. Zdravnik mi je po
odvzemu krvi hitro postavil diagnozo
— spinalna misi¢na atrofija. To pome-
ni, da zivim z oslabljenimi miSicami
po celotnem telesu. Bolezen je pripe-
ljala do tega, da sem Ze ve¢ kot 20 let
na invalidskem vozi¢ku. Navkljub
obolenju pa lahko re¢em, da se da ob
pomod¢i druzbe in najbliZjih zelo lepo
Ziveti. Bolj kot si delezen pomodi, lazje
je, zato pogosto pozabim, da imam
kakrsnokoli bolezen. Sam ne morem
stati in tudi ne hoditi — vesel sem, da
Zivim v Sloveniji, kjer je na voljo tudi
genska terapija. S tem lahko sledim
cilju prepreéevanja nadaljnjega
poslabsanja bolezni. Zadovoljen sem,
¢e mi uspe ohranjati obstojeco kondi-
cijo. Kljub vsemu je zivljenje z bole-
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znijo lep izziv, lepa pot in z njo je
mogode tudi lepo jadrati skozi Zivlje-
nje.« ... »Stars$i niso podlegli pritisku,
da je edina pot institucionalizacija.
Zavzemam se, da se osebe, kot sem
sam, vkljuéijo v normalno $olanje.
Tako se vsi u¢imo Ziveti z raznoliko-
stjo.«

»Z omejitvami, da ne hodim,
da ne morem stati, sem se nava-
dil Ziveti. Si pa v stiski, ko vidis,
da pesajo dolo¢ena klju¢na
orodja, ki jih imas. V tistem
trenutku sem seveda na sreco,
kar ni samo po sebi umevno, imel
ljudi, ki so pripravljeni prisluhni-
ti in te bodriti.«

(Blaz Urbanc¢)

Prof. JoZe Faganel, slovenist,
dolgoletni profesor retorike na
AGRFT, Teoloski fakulteti in v Stevil-
nih slovenskih gledalisé¢ih, direktor
Mohorjeve zaloZbe Celje ter dolgoletni
predsednik Drustva hemofilikov
Slovenije, je danes kot 76-letnik s
hemofilijo izrazil veselje, da Zivi
dodatnih Sest desetletij. Pravi, kako
zelo je hvalezen prostovoljnim krvo-
dajalcem, »ki so nam zagotavljali
varno kri za izdelavo preparatov za
zaustavljanje krvavitev«. Ob 50-letni-
ci slovenskih krvodajalcev se je zato
udelezil slovesnosti in spomni se,
kako je bil sre¢en, hvaleZen: »Obje-
mali smo se, oni nas, ker so videli,
kako njihova kri pomaga nam, mi pa
njih, ker smo preZiveli zaradi njih.«
Pravi, da je hvalezen tudi ZZZS, »da
nam solidarnostno financira izjemno
zahtevna zdravila, sinteti¢ne manjka-
jote faktorje strjevanja krvi.« In
poudari: »Rad Zivim kljub trplje-
nju, tudi neznosnemu; v veé kot
tretjini svojega Zivljenja sem
trpel zaradi neznosnih boleédin
ob krvavitvah v sklepih in veé-
meseénih nepomiénostih. «

Nevrologinja in psihiatrinja
Vida Drame Orozim, dolgoletna
sodelavka Psihiatri¢ne klinike v
Ljubljani, sedaj pa vodja Pro bono
ambulante v Ljubljani, nominiranka
za Slovenko leta, je dolga leta spre-
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mljala in skrbela za moza, ki je
zbolel za demenco. Poudarja, da
moz ni nikoli izrazil Zelje po
smrti. »Zame je Zivljenje najvedja
svetost naSega bivanja. Socialno-¢u-
stveno bitje, ki se v ¢asu skupnega
Zivljenja splete v bogato vsebino vseh
barv in vseh dimenzij, je edinstveno
in neponovljivo. V mislih imam
dolgozivo partnersko zvezo, zvezo s
svojim pokojnim mozem. Dvajset let
sva se borila z demenco, oba. Deset let
sva zivela e polno in lepo Zivljenje.
Pred boleznijo ni imel ¢asa, da bi bila
veliko skupaj. Nato pa je rad Sel z
mano po nakupih, priskoéil na pomo¢,
nosil vrecke, tudi nekaj malega
kuhanja se je priué¢il, pa obeSanja
perila. V¢asih me je razvajal in zjutraj
skuhal kavo,« se spominja.

Kako sogovorniki razumejo
predlog zakona o prostovoljnem
predéasnem konéanju Zivljenja?

Smrt je sestavni del Zivljenja
zato jo je treba demistificirati,
vrniti v Zivljenje, se o njej pogo-
varjati in jo na naravni na¢in tudi
sprejemati. Ko se Zivljenje iztece,
ga tudi zdravnik ne podaljsuje.

Prof. Joze Faganel je razmi-
§ljal: »Ta predlog skusa zadnje deja-
nje Zivljenja izbrisati, narediti kot
nekaj naértovanega, predvidljivega in
nestresnega. Zdi se mi, da je tukaj
ogromno hinavscine. Smrt je del
Zivljenja, na katerega moramo racu-
nati, in tudi trpljenje je del zivljenja.
Soodanje s smrtjo nikoli ne more
biti stvar druzbe, da bi doloéila,
kako se nas znebi. Ne morem
preko misli, da je ta pomo¢ misljena
kot povabilo, dajte no nehati ziveti.«

Dr. Vida Drame Orozim je bila
nestetokrat prisotna, ko se je pricako-
valo, da bo nekdo umrl, pa si je ta
oseba ¢udeZno opomogla in se je
Zivljenje podaljalo tudi za leto, dve
ali tri. »Torej, kdo lahko sodi, da
bo ta oseba zdaj ali zdaj umrla,
to je groba napaka in je treba biti
pozoren, premisljen in previ-
den.«

Student Blaz Urbané je pove-
dal: »Pri svojih 25 letih redko razmi-
ljam o smrti. Razumem pa pomisleke
tistih, ki dejansko trpijo. Osebno sem
naklonjen Zivljenju in ga bom skusal
Ziveti ¢im dlje. PoskuSal bom ponotra-
njiti moto nasega drustva, ki je — dis-
trofikom utreti pot v aktivno Zivljenje
in zdravje. In bom zagovornik vseh
ukrepov, ki bodo blazili kakrsne koli
posledice bodisi bolezni ali invalidno-
sti, da se oblikuje javne politike,
ki bodo zagovarjale v prvi vrsti
voljo in dostojanstvo v Zivlje-
nju.«

Mag. Franci Rozman je odgo-
voril: »Ko sem se soocal s tem, da
bom moral na dializo, tega nisem
zavradal, ker bi se bal aparata, ampak
ker nisem Zelel biti odvisen od druzbe.
Razmisljal sem, zakaj bi morala
druzba placevati zame. Ko se take
mo#nosti odprejo, lahko bolniki
zacnejo razmisljati o taksnih stvareh.
Lahko celo prostovoljno pridejo do
take odloditve, ki je nepotrebna.
Predvsem bi pri teh vprasanjih
morali poslusati bolnike in
zdravnike ter pogledati, kako so
zadeve urejene v tujini, npr. v Svici.
Ne more pa teh postopkov izva-
jati zdravnik, zdravnik resuje
Zivljenja.«

»Zdravnik nikoli ne sme
ubijati. Ni¢ ni bolj fundamental-
no in brezkompromisno.«

Misel velikega zdravnika in
bioetika, dolgoletnega direktorja
Kennedyjevega instituta za etiko
Univerze Georgetown, Washing-
ton, akad. Edmunda D. Pellegri-

na (1920-2013)

Alojzija Pangersi¢, onkoloska
bolnica na invalidskem vozi¢ku, je
bila tudi med povabljenimi sogovorni-
ki, a se sre¢anja ni mogla udeleZiti.
Zapisala pa je: »Kljub tezkim neoz-
dravljivim onkologkim boleznim,
invalidskemu vozi¢ku in vsakodnev-
nim hudim bole¢inam in tezavam si
zelim polno Ziveti do svojega
konca. Prav vsak izmed nas, ki
hodimo na Onkoloski inStitut,
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tam i$¢e zdravje in prav nihée
izmed nas ne iS¢e evtanazije. Ne
predstavljam si prizadevnih in spo§to-
vanih zdravnikov, da bi se naenkrat
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kot zali tudi tiste, ki naj bi jo
izvajali na nadin, da bi delili

" smrt. Mislim, da se predlagatelji
zakona ne zavedajo, kaksne posledice
bi prinesel uveljavljeni zakon nam
neozdravljivo bolnim, vsem zdrav-
stvenim delaveem in vsem ostalim, ki

Slovenije.

so morda zaenkrat e zdravi. Zalo-
stna sem, da nam streZejo po
Zivljenju s pretvezo, da je vse na
prostovoljni bazi. Skratka:
ZELIM ZIVETI IN NE UMRETI
NA SILO!«

Za sodelovanje se zahvaljujem
vsem sodelujoéim bolnikom in orga-
nizatorjem v Zdravniski zbornici

Prof. dr. Zvonka Zupani¢ Slavec,
dr. med., Indtitut za zgodovino

medicine MF UL,

zvonka.zupanic-slavec@mf, uni-lj.si

spremenili v nosilee smrti. Vem tudi,
da ne Zelijo biti krsitelji Hipokratove
prisege, ki velja ze tisocletja. Zato me
predlog zakona o evtanaziji Zali,
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projekta

Cezmejna platforma za uéinkovito
upravljanje biobank*

Projekt Interreg »Cezmejna
platforma za uéinkovito upravljanje
biobank« z akronimom C3B (cross
border biobanking — https://www.
ita-slo.eu/sl/c3b) se je zacel oktobra
2021 v sklopu evropskega Programa
¢ezmejnega sodelovanja med Republi-
ko Slovenijo in Republiko Italijo in se
je konec marca 2023 uspesno zaklju-
¢il. V Sloveniji sta v projektu sodelo-
vala Zavod Republike Slovenije
za transfuzijsko medicino (ZTM

Predstavitev

Interreg C3B

UNIONE EUROPEA
EVROPSKA UNIJA

1HILCIITYy
ITALIA-SLOVENIJA

& CN

Progetto standard co-finanziato dal Fondo europeo di sviluppo regionale
Standardni projekt sofinancira Evropski sklad za regionalni razvoj

“ernilec, Valerija Kovac, Naf

talyja Lamprent, slavica Stanisic,

— pobudnik projekta) in Medicinska
fakulteta Univerze v Ljubljani (MF).
Italijanski partnerji so bili Univerza v
Trstu, biobanka in Experteam v
Benetkah ter FIF (Fondazione Italia-
na Fegato) iz Bazovice, ki je bil vodilni
partner. PridruZeni partnerji so bili
Ministrstvo za zdravje in Javna
agencija RS za zdravila in medicinske
pripomocke (JAZMP) na slovenski
strani ter deZelna vlada Furlanije - Ju-
lijske krajine na italijanski strani.

Cilj projekta C3B je krepitev
sodelovanje ¢ezmejnih deleZnikov, ki
delujejo na podroéju biobané¢nistva, in
oblikovanje skupnih resitev, s kateri-
mi bi uskladili razli¢éne sisteme in
opolnomodili ¢ezmejno biobanéni-
§tvo. Na podlagi zaértanih ciljev
projekta C3B smo si zadali naslednje
naloge: pregled stanja na podrodju
biobank v programskem obmodju v
Italiji in Sloveniji, usklajevanje
dokumentacije in procesov, izobraze-

*  Biobanka humanega biologkega materiala je ustanova, ki hrani ¢loveski bioloski material s sledljivim izvorom ene ali ve¢ oseb, zbran in shranjen
za nedolodeno ali omejeno ¢asovno obdobje. Biobanke shranjujejo tudi vse podatke v zvezi s shranjenimi vzorei za namene raziskovanja, izobraZe-

vanja in/ali klini¢ne rabe.
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vanje deleZznikov ter prenos dobrih
praks iz Ze obstojecih biobank v
zainteresirane ustanove v obeh
drzavah.

Pri pregledu stanja biobanénistva
na obmoéju zahodne regije Slovenije
smo slovenski partnerji (ZTM in MF)
identificirali 85 ustanov, ki bi se lahko
ukvarjale s shranjevanjem ¢loveskih
biologkih vzorcev. Tem ustanovam
smo poslali vprasalnik, ki ga je izpol-
nilo 27 skupin iz 13 razli¢nih ustanov.
Rezultati izpolnjenih vprasalnikov so
pokazali, da 19 skupin Ze shranjuje
¢loveski bioloski material, od teh ima
13 skupin zametke biobanke, vsaj stiri
skupine pa nameravajo biobanko usta-
noviti. Vetina skupin zbira ¢loveski
biologki material za raziskovalne
namene in vsaj Sest skupin bi Zelelo
hraniti vzorce v drugih biobankah.

Eden izmed glavnih ciljev, ki smo
si ga zadali na ZTM, je bil ustanovitev
pilotne biobanke vzorcev krvi zdravih
dajalcev, zasnovan na vseh eti¢nih,
moralnih in medicinskih naéelih, ki
jih na ZTM upostevamo pri izvajanju
dejavnosti zbiranja krvi in krvodajal-
stva, preskrbe s krvjo in upravljanja s
krvno banko.

Pred vzpostavitvijo pilotnega
modela biobanke vzorcev krvi zdravih
dajalcev smo pridobili pozitivno
mnenje Komisije RS za medicinsko
etiko.

Z zbiranjem vzorcev krvi zdravih
dajaleev za pilotni model biobanke
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smo zaceli 14. februarja 2023 in do
konca projekta zbrali vzorce 266
dajalcev. Za vzorce smo zaprosili
krvodajalce, ki so se pozitivno odzvali
na proénjo za darovanje dodatnega
vzorca krvi za biobanko. Samo trije od
vseh vprasanih se niso odlodili za
sodelovanje. Pred darovanjem vzorca
za biobanko so s podpisom privolili in
potrdili, da se strinjajo z odvzemom in
namenom odvzetega vzorca.

Vzorci so bili takoj po odvzemu
cetrifugirani ter lo¢eni na plazmo in
levkocitno-trombocitno plast (buffy
coat). Alikvote v koli¢ini 0,5 ml smo
zamrznili in shranili na - 80°C.
Podatke, ki jih zbiramo pri krvodajal-
cih, smo z vpisom v pilotno biobanko
anonimizirali, ohranili pa le podatke o
starosti in spolu darovalca, krvni
skupini in regiji prebivanja.

Vzorci krvi zdravih dajalcev so
namenjeni za izvajanje raziskav,
klini¢nih $tudij ter preiskav, ki jih bo
odobrila Komisija Republike Slovenije
za medicinsko etiko, oz. za izobraZe-
valne namene.

Ze v fazi nacrtovanja pilotnega
modela biobanke smo vkljudili sistem
kakovosti, s ¢imer smo zagotovili
kakovost in standardizacijo vzorcev
ter omogodili sledljivost upravljanja z
vzorei in zniZali moZnost tveganja za
nastanek napak v procesu.

Vzpostavitev pilotnega modela
biobanke vzorcev krvi zdravih dajal-
cev predstavlja osnovo za postavitev

biobanke vzorcev krvi zdravih oseb v
Republiki Sloveniji oz. na ZTM, kar je
nacionalnega pomena. Gre namre¢ za
kljuéno raziskovalno infrastrukturo, s
katero zagotavljamo kakovosten
bioloski material ter pripadajoce
podatke, ki omogocajo $tevilna nova
odkritja na vseh podrodéjih medicine.

Namen, cilje in rezultate projekta
C3B smo predstavili na strokovnem
srecanju, ki smo ga organizirali 29.
septembra 2022, Med govorniki so
bili dekan Medicinske fakultete
Univerze v Ljubljani prof. dr. Igor
Svab, mag. Danica Santelj Arrighetti
(podsekretarka, pozdravila nas je v
imenu Sluzbe Vlade Republike Slove-
nije za razvoj in evropsko kohezijsko
politiko) in dr. Gasper Marce (vodja
Sektorja za farmacevtsko inSpekcijo, v
imenu JAZMP kot pridruzenega
partnerja projekta C3B).

Projekt C3B je bil izbran za enega
od najboljsih projektov na podrodju
upravljanja po manj kot enem letu
izvajanja. Izbrani smo bili za udelez-
bo in predstavitev projekta na dogod-
ku, ki ga mesto Trst kot univerzitetno
mesto vsako leto septembra organizi-
ra za promocijo znanosti. Na$ projekt
je bil izbran tudi za enega od treh
najboljs$ih projektov v programu na
podro¢ju zdravja v Evropi, ki so zelo
uspesno predstavljali programsko
obmodje Interreg ITA-SLO na Evrop-
skem tednu regij in mest 2022 na
podrodju zdravja (Cezmejni pilotni
ukrepi za spodbujanje inovacij v
zdravstvenem sistemu preko izmenja-
ve informacij, The EU Cohesion
Policy pushes for a shared and digi-
tally connected health system, Euro-
pean Week of Regions and Cities —
europa.eu).

Prof. dr. Vladka Curin Serbec, mag.
Maja Cernilec, dr. Valerija Kovaéd, mag.
Natalija Lampreht, Slavica Stanisié, dr.

med., spec. transf. med., Zavod RS za
transfuzijsko medicino

Doc. dr. Tadeja Rezen, Univerza v
Ljubljani, Medicinska fakulteta
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SLOVENIJA

i)

4.07.2023 Sentjernejsko glasilo
Naslov: Krvodajalski teden
Avtor: MATEJA SLAJKOVEC
Rubrika/Oddaja: ~ OBCINA OBVESCA
Gesla: KRVODAJALSTVO

Stran/Termin:
Naklada: 2.100,00
Povrsina/Trajanje: 262,90

Zanr: VEST

10

KRVODAJALSKI TEDEN

PiSe: MATEJA SLAJKOVEC
Foto: OZ RKS NM

acetek delovnega tedna v mesecu juni-
ju bi vObmocnem zdruZenju RKS Novo
mesto lahko poimenovali kar kovoda-
jalski teden. Praznovanje slovenskega
dneva krvodajalstva smo zaceli v po-
nedeljek, 5. 6., ko je 20 krvodajalk in krvoda-
jalcev sprejel podzupan MO Novo mesto Ma-
tija Skof. S predsednico OZ RKS Novo mesto
Danico Novak Malnar in vodjo Centra za trans-

fuzijsko dejavnost Novo mesto Mojco Sime so
zbranim cestitali in se jim zahvalili za njihova
nesebicna darovanja krvi. Ob pogostitvi in
kramljanju je as kar prehitro tekel.

V torek, 6. 6., smo organizirali terensko krvo-
dajalsko akcijo v 03 Sentjernej, ki je bila tudi
letosnja zadnja v tem kraju. Odziv krvodajal-
cev je bil dober, saj je prislo kar 88 krvodajal-
cev, pa ceprav je bila v maju akcija v bliznjem
Skocjanu. Za prvo darovanje kryi se jih je od-
locilo 5.

V sredo, 7. 6., pa je bila terenska akcija v 0S

ZuZemberk, odzvalo se jih je 69, trije so pris-
li prvic. Zdravnica je prijazno predstavila pot
krvi od darovalca do prejemnika tudi skupini
osnovnosolcev, mogoce je med njimi kaksen
bodoci krvodajalec. V Zuzemberku se bomo
srecali Se v decembru na nasi zadnji letosnji
terenski akciji.

Na obeh akcijah je vse potekalo po utecenem
redu, malico so pripravili na Solah, pri postrez-
bi pa so pomagale nase pridne prostovoljke.
V soboto, 10. 6, pa smo preZiveli prijetno dru-
Zenje s krvodajalci, saj smo jih peljeli na izlet
v Celje.

Hvala vsem in vsakomur posebejza pripravlje-
nost pomagati drugim.

Zelimo vam lepe pofitniske dni in ostanite
zdravi. ®
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30.06.2023  Casopis Megafon
Naslov:
Avtor: Simon Smole
Rubrika/Oddaja: ~ DRUZBA
Gesla:  KOSTNI MOZEG

Zdravilo za raka za pescico bogatih
Povrsina/Trajanje: 743,38
Zanr: POROCILO

Stran/Termin: 21

Naklada: 15.000,00

SLOVENIJA

*DRUZBA

AV

i

' NN
Zdrayilo za raka™

IV sl

ak ostaja za ¢lovestvo najved-

ji medicinski izziv in lahko

ga razglasimo za svetovni

epidemiolo$ki problem Ste-

vilka ena. Rakava obolenja

vsako leto zahtevajo Zivljenja
9,6 milijona Zemljanov, kar je veé, kot jih
umre za aidsom, malarijo in tuberkulozo
skupaj. V Sloveniji rak vsako leto vzame
skoraj Sest tiso¢ Zivljenj, ve¢ kot sto tisoé
oseb pa Zzivi z eno od oblik raka. V zadn-
jih letih se postopoma spreminja sloves
neozdravljive bolezni, razvija se namrec
kar nekaj novih naé¢inov zdravljenja, vkl-
juéno s cepivi in urejanjem genov. A naj
znanost $e tako napreduje, zaenkrat pred
rakom ostaja bolj ali manj nemoéna. Tre-
nutno namreé ni zdravila, ki bi bilo kos
raku. Ze zdaj pa je jasno, da bo v prihodno-
sti problem pri zdravljenju raka predvsem
njegova cenovna nedostopnost,

Rak je skupina bolezni, za katero je
znadilna neobicajna rast celic. Te celice
lahko vdrejo v razli¢na telesna tkiva, kar
povzrofi resne zdravstvene teZave in mno-
gokratvodi v smrt. PribliZno tretjino prim-
erov raka lahko preprefimo Ze z zmanjsan-
jem vedenijskih in prehranskih tveganj, ki
jih predstavljajo kajenje, neustrezno preh-
ranjevanje, telesna neaktivnost, alkohol ...
Skoraj 60 odstotkov novoodkritih rakov
pri Slovencih so raki koZe, prostate, debel-
ega ¢revesa in danke, plju¢ in dojke - in vsi
so povezani z nezdravimi navadami. Torej
mit o raku, kot bolezni, na katero praktié-
no nimamo vpliva in je zato nenapovedlji-
va, ne drzi.

Poleg uteenih metod zdravijenja s
kirurskimi posegi, obsevanjem, kemoter-
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PR

apijo je nekatera rakava obolenja mogoce
uéinkovito preprecevati tudi s cepljenjem.
Na primer, cepive proti hepatitisu B po-
maga prepreciti kronitno okuzbo z viru-
som hepatitisa B, ki lahko povzro¢i raka na
jetrih. Raziskovalci so prav tako poskusali
izdelati cepivo, ki bi imunskemu sistemu
pomagalo neposredno v boju proti raku. V
Sloveniji je namre¢ dokaj uveljavljena imu-
noterapija, ki preprecuje ali zdravi bolezni
s snovmi, ki spodbujajo imunski sistem.
Deluje tako, da stimulira imunost ali on-
emogo¢i inhibicijske mehanizme, ki celi-
cam imunskega sistema preprefujejo, da
bi odstranile tumorske celice. V primerjavi
s kemoterapijo ima zelo malo nezelenih
uéinkov, zaradi mehanizmov imunskega
spomina pa deluje dolgorotno, vendar je
zdravljenje s to metodo drago. Strodek za
zdravljenje bolnika s pembrolizumabom
v drugi liniji zdravljenja znasa v povprec-
ju 45.000 evrov na leto, pri drugih dveh
zdravilih, ki sta v Sloveniji potrjeni, pa je
Se vigji.

Druga klju¢na raziskovalna podrogja
vklju¢ujejo urejanje genov, zlasti z uporabo
sistema CRISPR. Ceprav so te tehnologije
Se v zgodnjih razvojnih fazah, so zacetne
Studije in poskusi pokazali obetavne rezu-
Itate. Raziskovalci iz ZDA so prek genets-
kega inZeniringa CRISPR-Cas9 metode
odkrili nadin, s katerim je mogoée uniéiti
rakasta tkiva in dosedi uenje imunskega
sistema za prepretitev ponovne rasti raka-
vih celic. Naértujejo razvoj cepiva, ki bi la-
hko unifevalo tumorje.

Nove smeri v raziskovanju tovrst-
nih metod namesto mrrvih uporabljajo
Zive rakaste celice, kar omogoca bistveno

-

uspesnejie raziskovalne rezultate. Upo-
rabljajo predvsem c¢loveske celice Zleze
timus, kostnega mozga in jeter. Gre za
eno najnovejsih in revolucionarnih metod
za spreminjanje genoma. Predhodne ra-
ziskave so namre¢ pokazale, da je pojav,
razvoj in zdravljenje malignih tumorjev
moéno povezano z genetiko in genetsko
mutacijo.

A razvoj in izdelava genskih terapij sta
drazja kot bolj uveljavljena zdravljenja, ki
temeljijo na zdravilih in kemoterapiji. Celo
v bogatih drzavah so sistemi zdravstven-
ega varstva slabo pripravljeni na visoke
zaletne stroske, povezane z genskimi tera-
pijami. Terapija lahko stane ve¢ kot milijon
evrov, fetudi ima bolnik zdravstveno za-
varovanje, pa bi morali po zaetnih ocenah
doplacati ve¢ deset tiso¢ evrov.

Zdravstvene zavarovalnice v ZDA Ze na-
povedujejo, da bodo v naslednjem letu ver-
jetno omejile kritje genskih terapij. Cene
teh terapij nimajo veliko opraviti s tem, ko-
liko stanejo terapevtski postopki, saj lahko
podijetja zaracunajo toliko, kolikor prenese
trg. Na padec cene v prihodnosti bi lahko
vplivale predvsem pravice intelektualne
lastnine, saj bi lahko prislo do monopola
nad postopki genske terapije. Zagotovo pa
»ulinkovito« zdravilo za raka e dolgo ne
bo na voljo veéini prebivalstva v nezahod-
nem delu sveta, pa tudi v Evropi in ZDA
bo v doglednem ¢asu takino zdravljenje
odvisno od finanénih zmoZnosti bolnika
in njegove druZine. Zdravljenje raka poleg
obljube o reditvi najve¢jega medicinskega
izziva na planetu prinaSa tudi ¢érni obet
novih druzbenih delitev, utemeljenih na
dostopu do dragih genskih terapij. 6¢
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SLOVENIJA

30. 06. 2023
Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja:
Gesla:

Glasilo Ljubljana
/

OBVESCAMO

KRVODAJALSTVO, ZAVOD RS ZA TRANSFUZIJSKO MEDICINO, TRANSFUZIJA

Stran/Termin: 4
Naklada: 121.800,00
Povrsina/Trajanje: 42,23
Zanr: OBVESTILO

| KRVODAJALSTVO

krvodajalci mesta Ljubljana!

Vljudno vas vabimo, da darujete kri za zdravje in
zivljenje soljudi. Pokli¢ite 051/389 270, 051/671
147 ali 030/716 796 in se narocite na odvzem.
Krvodajalske akcije bodo 2., 9. in 23. junija 2023
na Zavodu RS za transfuzijsko medicino na
Slajmerjevi ulici 6. Vec informacij na ztm.si.

Hvala, ker darujete kri za zZivijenje.

Rdeci kriz Slovenije - Obmoéno zdruZenje Ljubljana

Press CLIPPING d.o.0., pressclipping.si
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SLOVENIJA

— —
30. 06. 2023 Obg¢inski informator Stran/Termin: 8 -
Naslov: V treh akcijah 220 krvodajalcev, najve¢ na Vranskem- 88  Naklada: 1.100,00 ————
Avtor: T. Tavéar Povrsina/Trajanje: 228,35 .
Rubrika/Oddaja: ~ ZGODILO SE JE Zanr: POROCILO Hm
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA, KRVNE SKUPINE :

V treh akcijah 220 krvodajalcev, najve¢ na Vranskem - 88

V letoSnjem juniju je Zalsko obmoéno zdruzenje Rdecega kriza
(0ZRK) v sodelovanju s krajevnimi organizacijami RK Prebold,
Polzela in Vransko organiziralo kar tri krvodajalske akcije. V
Hotelu Prebold se je akcije 8. junija udelezilo 73 krvodajalcev,
v verouéni ugilnici Zupnije Polzela 21. junija 59 in Kulturnem
domu Vransko 22. junija 88 krvodajalcev.

Matjaz Crednovar, sekretar Rdecega kriza Slovenije -
Obmoénega zdruZenja Zalec, je povedal: »Tradicionalno smo
krvodajalce na krvodajalske akcije vabili s pisnimi vabili. Toda
medkoronski na¢in vabljenja krvodajalcev s kratkimi mobilnimi
sporocili, ko smo morali zagotavljati ustrezno razdaljo med
krvodajalci, se je izkazal za ustreznega tudi v zdajSnjem
obdobju. Krvodajalcem ni treba predolgo ¢akati na odvzem
krvi, saj se prej na tocno uro odvzema narocijo v transfuzijskih
sluzbah, kot npr. pri zobozdravniku. Z SMS-na¢inom lahko
takoj nagovorimo krvodajalce, ti pa se tudi takoj odzovejo, kar
je v trenutku, ko bolniSnica za nujne operacije potrebuje kri
dolocene skupine, zelo pomembno.«

Na fotografiji: Mlad krvodajalec, s krvno skupino A+, 24-letni
Naslednja krvodajalska akcija bo, v avli Doma Il. slovenskega David Gori¢an iz Zabukovice je na Vranskem kri daroval Ze 14-i€.
tabora Zalec, 27. julija, od 7. do 12. ure.

T. Tavcar
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SLOVENIJA

30. 06. 2023 Obg¢inski informator
Naslov: Cetrti junij je dan slovenskih krvodajalcev
Avtor:

Rubrika/Oddaja: /

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

Zanr:

Stran/Termin: 41
Naklada: 1.100,00
Povrsina/Trajanje: 275,09
POROCILO

s P

Cetrti junij je

dan slovenskih krvodajalcev

Pomemben mejnik je leto 1953, ko organizacijo krvodajalstva
prevzame Rdeéi kriz Slovenije ter vzpostavi prostovoljno, brez-
placno in anonimno krvodajalstvo. Prva s strani Rdecega kriza
organizirana brezplacna in prostovoljna ter anonimna terenska
krvodajalska akcija je bila v ponedeljek, 9. marca 1953, ko je kri
v Zagorju ob Savi darovalo 9 rudarjev iz Zagorja.

»Po letu 1955 so se tudi na naSem obmodju zacele krvodajalske
akcije, drugod Ze leta 1953. Letno sta bili organizirani ena ali dve.
Odvzem krvi je organizirala transfuzijska postaja Celje, v zacetku
v ambulanti Zabukovica, po ukinitvi ambulante pa v domu Svo-
bode Grize. Krajani so bili vedno pripravljeni dati kri. Tudi med
rudarji je bilo veliko krvodajalcev. Kri so dajali tudi delavci bivse
Sigme, Minerve in e veliko drugih prebivalcev. Vsi krvodajalci so
dobili obilno malico. V KO RK GriZe je Zivela Terezija Znidarié, ki je
darovala kri ve¢ kot 60-krat do leta 1981. Pohvalo pa si zasluZijo
$e krvodajalci, ki so darovali kri 20 do 50-krat. Enkrat v letu se
izvede krvodajalska akcija $e danes. V KS GriZe daje kri okrog
100 ¢lanov letno.«(JeZovnik in Veber, 2003). Letos na obmodju
Savinjske doline organiziramo 13 krvodajalskih akcij.

Na naSem obmodju sta najveckrat kri darovala JoZe Znidarsié
(151-krat) in Franc Jelen (172-krat). JoZe Znidarsi¢ iz Stopnika je
imel velik Cut do socloveka; bil je krvodajalec, ki je kri prvi¢ da-
roval 8. julija 1966. Od takrat se je redno udelezeval krvodajal-
skih akcij in je kri do 17. januarja 2013 daroval kar 151-krat. »Kri

Press CLIPPING d.o.0., pressclipping.si
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darujem zato, da pomagam preziveti tistim, ki jo potrebujejol«
je veckrat dejal.

JoZe Znidar$i¢ je za Elovekoljubno dejanje prejel veé priznanj.
Med drugim je 17. decembra 2013 v predsedniski palaci prejel
posebno priznanje ob 60-letnici prostovoljnega krvodajalstva v
Sloveniji.

Viri in literatura:
Jezovnik, M. in Veber B. (2003).
GriZe. KuD Svoboda GriZe, 97-98.

RKS - OZ Zalec
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SLOVENIJA

3.07.2023  Trzican
Naslov: Julij, avgust 2023
Avtor:

Rubrika/Oddaja: /

Gesla:

KRVODAJALSTVO

Stran/Termin: 29
Naklada: 5.980,00
Povrsina/Trajanje: 815,48
Zanr: NAPOVEDNIK

Julij, avgust 2023
KOLEDAR PRIREDITEV V OBCINI TRZIC

Koledar pripravlja TPIC Trzi¢, informacije@trzic.si,
podrobnosti so objavljene na www.trzic.si/koledar-dogodkov/.

Razstave

Galerija Paviljon

Teden ljubiteljske kulture; Slikarska
razstava: Vinko Hlebs

Trziski muzej

do cetrtka, 13. 7.

Galerija Atrij
Razstava: Matjaz Mlinar
Trziski muzej

od cetrtka, 3. 8., do petka, 25. 8.
Galerija Atrij

Pregledna razstava trZiskih likovnikov:

50-leta prejSnjega stoletja
TrEidki muzej

od Zetrtka, 31. 8., do ponedeljka, 2. 10.

Galerija Atrij
Razstava: SuStarska nedelja
Triiski muzej

Dogodki

9.30 Dom Petra Uzarja
Vaje za spomin
Dom Petra Uzarja

vsako sredo in €etrtek

11.00 Dom Petra Uzarja
Vaje za spomin
Dom Petra Uzarja

od sobote, 1. 7., do nedelje, 24. 9.

7.00 LeZanska planina

Dnevi odprtih vrat na LeSanski planini
Medgeneracijsko drustvo BloSki prstki

Gasilska veselica PGD Brezje pri Trzicu
PGD Brezje pri Triicu

ponedeljek, 3. 7.

9.00 KnjiZnica dr. Toneta Pretnarja
Pocitniska uganka

KnjiZnica dr. Toneta Pretnarja

torek, 4. 7.

20.00 Atrij ob&ine TrEic

Poletna torkanja, skupina Happy

0OI McWeasel
Miha Plesnigar s.p.

cetrtek, 6. 7.

Strunjan

Kopanje Strunjan
Druétvo upokojencev TrZié
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19.00 Cerkev sv. JoZefa
Veder romanti¢ne kitarske glasbe
Glasbena 3ola Svarun

torek, 11. 7.

Avstrijska KoroSka, gora Dobrac

Pohod do gore Dobra¢
Drustvo upokojencev Triit

sreda, 12.7.

7.00 odhod iz TrZica

Kopalni izlet v Izolo
Drustvo diabetikov Trzi¢

cetrtek, 13. 7.

Debeli rtig

Kopanje Debeli rti¢
Drustvo upokojencev Tri¢

torek, 18, 7.

20.00 Atrij ObZine Trig

Poletna torkanja, skupina Help!
A Beatles Tribute

Miha Plesnicar s.p.

cetrtek, 20. 7.

Izola

Kopanje Izola

Drustvo upokojencev Trié

Cetrtek, 27. 7.

19.00 Galerija Atrij

Odprtje pregledne likovne razstave
¢lanov KD trziskih likovnikov: 50-leta
prejsnjega stoletja

Kopanje Strunjan
Drustvo upokojencey Trzi

20,00 Atrij Obgine Triié

Poletna torkanja, skupina MatjaZ Jelen
band

Miha Plesnicar s.p.

cetrtek, 3. 8.

Debeli rtié

Kopanje Debeli rti¢

Drustvo upokujencev Triit

20.30 Amfiteater Gorenjska plaZa
Kino z zvezdami

Miran Starman s.p.

20.30 Amfiteater Gorenjska plaZa
Kino z zvezdami
Miran Starman s.p.

20.30 Amfiteater Gorenjska plaZa
Kino z zvezdami

Miran Starman s.p.

af= r7iC

RAZKOSJE POTI. IZBERI SVOJO.

Gasilska veselica PGD Kovor
PGD Kovor

nedelja, 6. 8.

11.00 pri spominskem obeleZju pod StorZitem
Dan spomina pod StorZi¢em

Obéina Trzi€ in ZdruZenje borcev za vrednote NOB
20.30 Amfiteater Gorenjska plaZa

Kino z zvezdami

Miran Starman s.p.

ponedeljek, 7. 8.

20.30 Amfiteater Gorenjska plaZa
Kino z zvezdami
Miran Starman s.p.

20.30 Amfiteater Gorenjska plaza
Kino z zvezdami
Miran Starman s.p.

7.00 odhod iz Triica
Kopalni izlet v Izolo
Drustvo diabetikov Trié

20,30 Amfiteater Gorenjska plaZa
Kino z zvezdami
Miran Starman s.p.

cetrtek, 10. 8.

20.30 Amfiteater Gorenjska plaZa
Kino z zvezdami

Miran Starman s.p.

Izola

Kopanje Izola
Drustvo upokojencev Trzié

20.00 Ziganja vas

Poletni vecer pod vasko lipo
Krajevna skupnost Sebenje

20.30 Amfiteater Gorenjska plaza
Kino z zvezdami

Miran Starman s.p.

11.00 Stari Ljubelj

19. EU ples na prelazu Ljubelj
Obtina Tr#i€ in Mestna Obtina Borovije
20.30 Amfiteater Gorenjska plaZa
Kino z zvezdami

Miran Starman s.p.

cetrtek, 17. 8.

Strunjan
Kopanje Strunjan
Drustvo upokojencey Trzié

Julij 2023
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SLOVENIJA

3.07.2023 Trzican

Stran/Termin: 29

30/ koledar dogodkov

petek 18. 8.

20.00 igriste Senigno

Zabavni vecer ob prazniku KS Seni¢no
Krajevna skupnost Seniéno

Dirt park Divjina - Sebenje
Divjina dirt jump event
Sportno drustvo Summa Veldes in Obéina Trzié

Planina Dolga njiva
Pohod planina Dolga njiva, Plesivec
Drustvo upokojencev Triié

cetrtek, 24. 8.

Debeli rti¢

Kopanje Debeli rti¢
Drustvo upokojencev Triic

petek, 25. 8.

Kulturni dom KriZe
Vikend smeha
Kulturno drudtvo Kruh KriZe

Gorenjska plaZa
Koncert na Gorenjski plazi
Agencija Astrid
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Kulturni dom Krize
Vikend smeha
Kulturno drustvo Kruh KriZe

nedelja, 27. 8.

18.00 Zupnijska cerkev v Lomu

Koncert Spele Nagli¢ in Aleksandra
Volkova

Kulturno drustvo Lumen

Kulturni dom kriZe
Vikend smeha
Kulturno drustvo Kruh Krize

torek, 29. 8.

18.00 KnjiZnica dr. Toneta Pretnarja
Gledali$ka predstava za otroke: Pika in
Cene v pravljici

KnjiZznica dr. Toneta Pretnarja

7.00 Sokolnica
Krvodajalska akcija
Obmoéno zdruZenje Rdedega kriZa Tr2ié

cetrtek, 31. 8.

7.00 Sokolnica

Krvodajalska akcija

Obmoéno zdruZenje Rdefega kriZa TrZi¢
11.00 Podljubelj

Drustveni piknik in predavanje
Drustvo diabetikov Trzi¢

15.00 KnjiZnica dr. Toneta Pretnarja
Pocitniska uganka - zakljucek

Knjiznica dr. Toneta Pretnarja

Program guétarfest 2023

Obcina Triic

Galerija Atrij

Odprtje razstave: Sustarska nedelja
Trziski muzej

lzola
Kopanje I1zola
Drustvo upokojencev Triié

a8SA (r7IC

IZBERI SVOJO.

RAZKOSJE POTI
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http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=e87bcf43-b7c6-44c9-a953-658c9ad5a0a1400199744

SLOVENIJA

Stran/Termin: 14
Naklada: 3.250,00
Povrsina/Trajanje: 216,86

4.07.2023 Utrip Dravograda
Naslov: Teden Rdecega kriza v znamenju srénosti
Avtor: Irena Gostencnik
Rubrika/Oddaja: ~ NOVICE Zanr: POROCILO
Gesla:  KRVODAJALSTVO
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http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=4f2d7c0e-0d0b-4258-9524-e9b581e0ab771906098385

SLOVENIJA

4.07.2023 https://mestnik.si/ Stran/Termin:
Naslov: Janez Kovaci¢ 110-i¢ daroval kri Naklada:
Avtor: Povrsina/Trajanje: 1,00
Rubrika/Oddaja: Zanr: SPLETNI CLANEK

Gesla:  KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
HTML LINK

|
Novo mesto
Torek, 14:00
2 6 (% 26 °C
17 ¢
Veter Viginos!
4 kmih 58 %
OBVESCANJE O DOGODKIH

3,07, 2023 18:29

[ Drusiva | Feonurd |
_Janez Kovacic 110-ic daroval kri

Janez Kovadic iz Rakovnika pri Birtne vasi je danes kri daroval Ze 110-i¢, torej skupaj 55
litrov. Je med 61 darovalei krvi, ki so kri darovali ve¢ kot 100-krat. S krvodajalstvom je zacel
med sluZzenjem vojaskega roka, od takrat jo dokaj redno daruje.

Zaposlen je v podjetju, Kjer za krvodajalstvo pred leti niso imeli posluha, zato krvi Janez ni mogel
darovati, ko bi hotel. vendar zadnje &ase sc je to spremenilo. V prostem asu skrbi za zdravie z redno
hojo, ki prispeva k vitalnosti in dobremu poéutiu. Zeli si, da bi ostal zdrav in se $¢ naprej udelezeval
redno krvodajalskih akeij. Ob tej prilo/mosti so mu Cestitali sckretarka OZ RKS Novo mesto Barbara
Ozimek, predsednica KORK Biréna vas Mira Rus in zdravnica na Centru za transfuzijsko dejavnost
Novo mesto Janja Mrak, dr, med.

Letos je bilo 7¢ 1874 odvzemov na Centru za transfuzijsko dejavnost Novo mesto, na terenskih akcijah
v Sentjemneju, in Zuzemberku pa 311 odvzemov. Poscbno pozomost na Rde¢em Krizu Novo mesto

posvecajo nagovarjanju miadih krvodajaleey s predavanji in predstavitvenimi stojnicami, uspeli so

privabiti 20 krvedajaleey na Studentsko krvodajalsko akcijo v aprilu in 150 dijakow srednjih o, ki so
prvikeat darovali kni.

Letos smo v Novem mestu Ze imeli tn jubilante. ki so dali kni 100, 110 in 140-krat, v naslednjih dneh pa

s¢ jim bodo pridrnuZila Sc dva, ki bosta kri darovala 100 in 150-krat.

BO.

KRVODAJALSTVO RDBECT KREENOVO MESTO
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https://mestnik.si/janez-kovacic-110-ic-daroval-kri/
http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=a7bbe304-f00b-436a-b6a4-507098c830c9653759305

SLOVENIJA

4.07.2023 https:/Inet-tv.si/ Stran/Termin:
Naslov: Nova viteza krvodajalstva Naklada:
Avtor: Nika Haddad Povrsina/Trajanje: 1,00
Rubrika/Oddaja: Zanr: SPLETNI CLANEK

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

HTML LINK

Maribor

Nova viteza krvodajalstva

Avtor: Nika Haddad 4. Julija. 2023 ®0

NEIZPOVEDAL
-

V Mariboru imajo dva nova viteza krvodajalstva. Med stokratne darovalce sta se vpisala ; ; .
Robert Erhati¢ in Marjan Zavcer, ki se stotice veselite, $e bolj pa jih navdusuje dejstvo, &e r i " j A
1 “ 4

lahko z darovanjem krvi komu resita zivljenje.

Oba sta z rednim krvodajalstvom pricela v devetdesetih letih, od takrat pa center za
transfuziisko medicino obisteta najmanj 4-krat letno.

Na mariborskem obmocju imajo ze vec kot 200 vitezov krvodaijalstva, od tega tudi nekaj
zensk.

Kot je poudarila KavaSeva je od zacetka organizirane transfuzijske dejavnosti v Sloveniji bilo
krvodajalstvo del kulture, solidarnosti in odraz druzbene zaveze ¢asov. Do danes smo se kot
druzba precej spremenili, danes je to precej drugace.

Ob koncu sta oba viteza poudarila, da naj se za krvodajalstvo odloéijo tudi tisti, ki jih je strah
ali imajo Stevilne pomisleke.

Zadnje novice
Mariborska krvodajalska viteza odnehala Se nekaj ¢asa ne bosta, vse dokler jima bosta
zdravje in starostna meja to dopuscala.

o
| 00:04:16 |
20 6."‘ 3' 9 2023 Slovenija | Jan Rajh - 4, jullja, 2023
71. LJUBLJANA FESTIVA ol o ceieznikov v
kmetijstvu
Maribor

Obéina bo, zarad|
neizvedenega projekta,
morala vracati evropski
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https://net-tv.si/nova-viteza-krvodajalstva/
http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=7d3c4ec7-4f57-488d-abc7-f8e8370239471270601011

SLOVENIJA

4.07.2023 https://lwww.24ur.com/ Stran/Termin:
Naslov: V Sloveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri Naklada:
Avtor: Jana Ujci¢ Povrsina/Trajanje: 1,00
Rubrika/Oddaja: Zanr: SPLETNI CLANEK
Gesla:  KRVODAJALSTVO
HTML LINK

NOVICE SPORT POP IN POPKAST VREME CESTE SVEZE TV ODDAJE

Slovenija Crna kronika Tujina Gospodarstvo Znanost in tehnologija Preverjeno Fokus Inipektor Svet

(® sveie 20:24 Dan neodvisnosti v ZDA obeleZili mnoZicni strelski napadi

V Sloveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri
Ljubljana, 04.07.2023, 20:13 | Posodobljeno pred 18 minutami

E[Z PReEDVIDEN CAS BRANJA: 1 min

AVTOR KOMENTARJI 7%
2 Janaujac 8 nu 4

Vsak dan potrebujemo najmanj 350, vsak mesec 8000, na leto skoraj 100 tiso¢ krvodajalcev.
Posebej problematicni so poletni meseci, posebej avgust, saj so krvodajalci na pocitnicah,
poleg tega so lahko zaradi nesrec potrebe po krvi vecje. Kako pomembno je darovati kri, se Se
posebej zavedajo tisti, ki to redno poénejo. V mariborskem klini¢cnem centru sta dva

krvodajalca kri darovala Ze stotic.

I R

BODI
KF® PDA:-’_*‘JEC

: KRVODAJALSKA AKCIJA
££8, KRI DAROVALA ZE STOTIC

[ krvobasALSTVO ] [ baROVANJE KR1 |
n u & NATISNI

NASLEDNJI CLANEK .
Javna raba: 'Nikakor ni prav, da je slovens¢ina diskriminirana’
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https://www.24ur.com/novice/slovenija/v-sloveniji-vsakih-pet-minut-nekdo-potrebuje-kri.html
http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=da532fd7-016d-4b17-8bf0-11ca8613e021672847486

SLOVENIJA

4.07.2023 https://www.primorske.si/ Stran/Termin:
Naslov: Danilo Sergas$ je podaril ze 75 litrov krvi (foto) Naklada:
Avtor: Bojan Gluhak Povrsina/Trajanje: 1,00
Rubrika/Oddaja: Zanr: SPLETNI CLANEK
Gesla: KRVODAJALSTVO
HTML LINK

Tudi krvodajalci imajo ze nekaj Casa v svojih vrstah viteze. Naziv gre tistim, ki kri darujejo
stokrat in takih niti ni malo. Sploh v Istri, ki po tej hvalevredni dejavnosti v Sloveniji belezi
najlepso statistiko. V Istri in pod okriliem Obmoénega zdruzenja RdecCega kriza Piran pa je
doma od vCeraj svojevrsten ...

danilo sergas

IZOLA Danilo Sergas$ iz SeCovelj je v Istri in tudi SirSe po Sloveniji kar znano ime. Za oZji
krog prijateljev in znancev je ze dolgo ... Tudi krvodajalci imajo Ze nekaj asa v svojih vrstah
viteze. Naziv gre tistim, ki kri darujejo stokrat in takih niti ni malo. Sploh v Istri, ki po tej
hvalevredni dejavnosti v Sloveniji beleZi najlepSo statistiko. V Istri in pod okriliem Obmoc¢nega
zdruZenja Rdecega kriza Piran pa je doma od vCeraj svojevrsten ...

danilo serga$

IZOLA Danilo Serga$ iz Se€ovelj je v Istri in tudi SirSe po Sloveniji kar znano ime. Za ozji
krog prijateljev in znancev je Ze dolgo ...
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https://www.primorske.si/primorska/istra/danilo-sergas-je-podaril-ze-75-litrov-krvi-foto

SLOVENIJA

4.07.2023 https://www.primorske.si/ Stran/Termin:
Naslov: Krvodajalstvo, steber humanosti Naklada:
Avtor: Jasna Arko Povrsina/Trajanje: 1,00
Rubrika/Oddaja: Zanr: SPLETNI CLANEK
Gesla: KRVODAJALSTVO
HTML LINK

Vsakokratni krvodajalski rekord je izjemen in sveCan dogodek, ki se dotakne vseh src. Takrat
se tako iziemnemu posamezniku pokloni SirSa javnost v znak spostovanja. Takrat se okrepi
spoznanje, da ima ta nasa, materialno naravnana druzba, Se posameznike, vredne
posnemanja.

Krvodajalci imajo visoko razvit Cut za humanost, za posluh za druge, za socloveka v stiski.
Redno in vsaki€, ko jih pokli¢ejo na pomog, ker Zivljenja drugih visijo na nitki, se nesebiéno
odzovejo. Zato, ker vedo, da je Zivljenj... Vsakokratni krvodajalski rekord je izjemen in sveCan
dogodek, ki se dotakne vseh src. Takrat se tako izjemnemu posamezniku pokloni SirSa
javnost v znak spostovanja. Takrat se okrepi spoznanje, da ima ta nasa, materialno
naravnana druzba, Se posameznike, vredne posnemanja.

Krvodajalci imajo visoko razvit €ut za humanost, za posluh za druge, za socloveka v stiski.
Redno in vsakic, ko jih pokliCejo na pomoc, ker zZivljenja drugih visijo na nitki, se nesebi¢no
odzovejo. Zato, ker vedo, da je Zivljenje dragocenost, ki jo moras negovati. Obenem jih v
darovanije krvi Zeneta visoko razvit Cut dolznosti in Zelja prispevati v dobro drugih in druzbe.
Nujna je redna promocija humanega krvodajalstva in dopovedovanje kratkovidnim egoisticnim
delodajalcem, da s svojim nasprotovanjem povzroc¢ajo dolgoro¢no veliko druzbeno Skodo.
Sloveniji $e uspeva ohranjati dobro razvito mrezo zvestih rednih krvodajalcev. Prevladujejo
ljudje srednjih in zrelih let, zal pa je svezih, mladih moci, iz leta v leto manj. Kar je
zaskrbljujoCe, saj bo brez podmladka ta mreza vse slabsa in bodo ljudje prezgodaj umirali
zato, ker te zivljenjske tekoCine ne bo dovolj za zahtevne operacije in ponesrecence v hudih
nesreCah ter nezgodah. Zato je treba spodbuditi promocijo krvodajalstva Ze v osnovnih in
srednjih Solah ter na fakultetah in v delovnih kolektivih. Nenehno bo treba ozavescati zlasti
delodajalce v podjetjih in dejavnostih, saj se ponekod Ze redno dogaja nasprotovanje
krvodajalstvu zgolj zato, ker takemu humanemu posamezniku na dan darovanja krvi pripada
prosti dan! Seveda mu pripada, saj mora njegovo telo obnoviti zalogo krvi! Tiste krvi, ki jo bo
morda ze jutri sam, njegov Sef ali njihovi najblizji potreboval, ko se bo hudo ponesredil v
prometu ali kjerkoli drugje!

Zato sta nujna nenehna promocija humanega krvodajalstva in dopovedovanje kratkovidnim
egoisticnim delodajalcem, da s svojim ravnanjem povzrocajo druzbeno Skodo.

Nevarna je Zelja, da bi tudi Slovenija presla na placljivo krvodajalstvo. To je dvorezen mec€ -
porusi se splosni Cut za humanitarnost, tako zbrana kri je pogosto veliko slabse kakovosti, ker
jo prodajajo revni in zato praviloma tudi manj zdravi. Pa ne le to, lahko bo za kri med
zdravljenjem zato treba dodatno placati. Kar zagotovo vsak Zep ne bo zmogel.

Na$ model prostovoljnega anonimnega krvodajalstva ima dolgo tradicijo. Kri je dostopna
vsem, ki in ko jo potrebujejo. ReSuje mnoga Zivljenja in ohranja nam ljube posameznike, ki bi
sicer umrli. Je spostovanja vreden zgled humane druzbe, kjer posameznik ni le Stevilka in
samo primerek za izzemanije ter okoriS€anje drugih. Je potrditev, da nekaterih stvari nikoli ni
mogoce placati z denarjem.
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https://www.primorske.si/mnenja/komentarji/krvodajalstvo-steber-humanosti

SLOVENIJA

4.07.2023 https://www.slovenskenovice.si/ Stran/Termin:

Naslov: Zacel se je naval komarjev: privladi jih tudi pitje alkohola,  Naklada:

Avtor: S. U. Povrsina/Trajanje: 1,00
Rubrika/Oddaja: Zanr: SPLETNI CLANEK
Gesla:  KRVNE SKUPINE
HTML LINK

Kaj jih najbolj pritegne in katere bolezni lahko prenasajo? Komarji, nadlezni insekti, z ugrizom
pomladi. K temu pripomore tudi obilno deZevije, ki napolni reke, jezera, ribnike, mlake in druge
zbiralnike vode, kjer se razmnozujejo. Koga najraje pikajo komarji? Komarje priviacijo razli¢ne
stvari in snovi, kot so temna oblacila, vonj po znoju, CO2, amoniak, mle€na kislina in telesna
toplota. Temna barva je podobna sen¢nim obmocjem, v katerih Zivijo komarji. CO2 in vodna
para privlaCita komarje, ker ju gostitelji izdihnejo skozi kozo. Vonj potu je med drugim odvisen
od bakterijske sestave mikroflore na kozi. Studije so pokazale, da ljudje z bolj raznoliko
bakterijsko populacijo manj verjetno pritegnejo komarje. Raziskave so pokazale, da pitje vseh
alkoholnih pija¢, predvsem piva, privablja komarje. Skrivnost te privlacnosti je verjetno v
etanolu in poviSani telesni temperaturi. Glede na Studijo, objavljeno v Current Biology, komarje
privlaci Cloveski vonj, ki vsebuje visoke ravni karboksilnih kislin, ki so izloCki, ki ScCitijo kozo.
Vecja povrsina koze je lahko tudi bolj priviacna, ker izloCa vec tistega, kar privablja komarje.
Privlacijo jih tudi cvetli¢ni parfumi, saj se hranijo s cvetlicnim nektarjem. Samo samice pijejo
kri med razmnozZevanjem, ko potrebujejo beljakovine in Zelezo za proizvodnjo jaj¢ec. Od
razlicnih krvnih skupin jih najbolj privlaci 0. Prav tako komarji na primer pogosteje pikajo
nosecnice, ker imajo pogosto povisano telesno temperaturo. Katere bolezni lahko prenasajo
komarji? Kot navaja Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ) domaci navadni komarji

(rod Culex) lahko prenasajo vroCico Zahodnega Nila in japonski encefalitis. Tujerodni komariji
(rod Aedes) lahko prenasajo ¢ikungunjo, dengo, okuzbo z virusom Zika in rumeno mrzlico.
Komarji rodu Anopheles lahko prenasajo malarijo. Vsi komarji imajo radi vodo. FOTO: Zbynek
Pospisil Getty Images/istockphoto Komarji lahko prenasajo tudi nekatere redkejse vrocinske
bolezni (npr. vro€insko bolezen, povzro€eno z virusum Usutu), izpuS&ajne bolezni s
prizadetostjo sklepov (npr. vrocico Sindbis) in encefalitise (npr. vzhodni in zahodni konjski
encefalitis, kalifornijski encefalitis, encefalitis St. Louis in encefalitis Murray Valley). V Sloveniji
najvecjo nevarnost predstavlja bolezen Zahodnega Nila Kar se ti€e nalezljivih bolezni, domaci
navadni komarji prenasajo virus Zahodnega Nila, drugih bolezni, ki jih prenasajo komariji, v
Sloveniji zaenkrat ni. Virus se prenasa na ¢loveka ve€inoma s pikom okuzenega komarja.
Vecina okuzenih ljudi ne kaze znakov bolezni (v priblizno 80 %) ali pa imajo znake podobne
gripi, kot so vro€ina, glavobol, bole€ine v miSicah in sklepih ter utrujenost. PriblizZno 1 oseba
na 150 razvije tezjo obliko bolezni s prizadetostjo osrednjega zivénega sistema in znaki, kot
so okrnjena zavest, krci, nevroloski izpadi in motnje gibanja. Hvala, ker berete Slovenske
novice. Berite Slovenske novice prvi mesec ze za 7,99 € 0,99 €! NAROCITE Veg¢ iz te teme:
komariji bolezni zascita pred komarji insekti repelenti
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https://www.slovenskenovice.si/stil/zdravje/zacel-se-je-naval-komarjev-privlaci-jih-tudi-pitje-alkohola-predvsem-piva/

SLOVENIJA

4.07.2023 https://www.vecer.com/ Stran/Termin:
Naslov: (FOTO) Vitezi krvodajalstva dajejo upanje, da smo na Naklada:
Avtor: Jana Juvan Povrsina/Trajanje: 1,00
Rubrika/Oddaja: Zanr: SPLETNI CLANEK
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA, KRVNE SKUPINE
HTML LINK

Se dva dolgoletna krvodajalca sta se vpisala med viteze krvodajalstva. V UKC so se jima
zahvalili, hkrati pa opozorili na pomanjkanje strategije. Robert Erhatic in Marjan Zavcer sta
novopecena viteza krvodajalstva.Saso Bizjak"Zakaj bi se bal? Cim vec¢ krvi mora biti, da ne bo
pomanjkanja," poenostavi poanto Marjan Zavcer iz Gaja, ki se je v€eraj v UKC Maribor vpisal
med viteze krvodajalstva. To so tisti, ki v krvodajalstvu najbolj vztrajajo in darujejo kri vsaj
stokrat. Vsaj, ker takrat ne odnehajo, saj je to postala njihova rutina. Mimogrede pripeljejo kdaj
Se koga. Kolega motorista, sorodnike, sodelavce ...Ko mu delamo druzbo tistih nekaj minut
med darovanjem, Zavcer pove, da je zaCel darovati Ze v Soli. "Spomnim se tistih starih miz.
Avtobus je pripeljal in smo §li," pripoveduje. Redno je potem zacCel darovati kasneje, ko se je
zaposlil kot Sofer pri Certusu. "Dobili smo dva prosta dneva. Ce je bila krvodajalska v Cetrtek,
si imel prav fajn vikend," se nasmeje. ObZaluje, da so to potem spremenili. A en prosti dan
ostaja. Dobil ga je tudi iz Robert Erhati€ iz Frama, ki je vCeraj prav tako stotiC sedel na
krvodajalski stol. O koncni Stevilki ne razmislja. "Dokler se bo dalo in bo zdravje dopuscalo.
Casovno je omejeno do 65. leta, to Zelim dosedi. Zakaj pa ne. Ljudem pomagas$ in naredi$
tudi zase nekaj dobrega. Ko je tri mesece mimo, me prav nekaj zene, da pridem spet darovat.
Ni ni¢ boleCega. Ceprav prvih nekajkrat je prisoten strah. Ne ves, kako bo. Potem pa se
sCasoma navadiS$," razlaga, med tem ko v roki stiska penasto zogico v obliki srca, da kri hitreje
polni vreCko, v kateri jo shranijo in potem predelajo na komponente, s katerimi zdravijo.Robert
Erhati¢ in Marjan ZavcerSaso BizjakKer ima Erhati¢ krvno skupino 0, ki jo lahko prejme vsak
in je zato iskana tudi za nujno pomog, je Se posebej zaZelen krvodajalec. Prvic je tudi on
daroval v srednji Soli. "Takrat so to v Solah zelo promovirali. Lezali smo kar na mizah, na
Solskih klopeh. Imeli smo tudi prosti dan v Soli. Takrat seveda Se nismo razmisljali o
dobrodelnih notah. Sel si, ker si imel fraj. Potem tekom Zivljenja pa ¢lovek miselnost tudi
spremeni. In ko grem od tu, je res dober obcutek," se mu zasvetijo o€i.V UKC Maribor so
vCeraj zabelezili 205. in 206. viteza krvodajalca. Toplo so se jima zahvalili in podarili simbolna
priznanja. Saso BizjakStiri vitezinjeKot je to obi&aj, so obema po stotem darovanju podarili
priznanja in simboliCna darila, ki sta jih prispevala bolniSnica in Rdedi kriz, ki v Sloveniji
koordinira krvodajalstvo. "Z njihovo pomocjo reSujemo zivljenja. Nimam besed za to. Lahko se
jim samo poklonim. To so ljudje z izrazito visokimi moralnimi vrednotami. To v nasSi druzbi
pogreSamo. Brez tega v nasi druzbi ne bo kakovostnega Zivljenja," je v svojem nagovoru
vitezoma povedala Erika Kavas, zdravnica iz Centra za transfuzijsko medicino UKC Maribor.
Tatjana Zizek iz Rde&ega kriza Maribor pa je dodala: "Ce se v&asih spradujemo, kam gre ta
svet, nastopijo taki trenutki - in potem imamo spet upanje, da smo na pravi poti."Sedemdeset
let krvodajalstva v Sloveniji: Ce ljudje darujejo, je preskrba s krvjo dobraV UKC Maribor so do
zdaj imeli 206 vitezov krvodajalstva, od tega so Stiri krvodajalke. Zenske lahko sicer darujejo
vsake Stiri mesece in ne vsake tri, v rodnem obdobju pa sploh ne, je ob tem spomnila
KavasSeva. "Sama ze 30 let delam s krvodajalci. In to, kar si bom zapomnila, ko bom odsla, je
sodelovanje, spostovanje in moralne vrednote. To je najveg, kar ¢lovestvo rabi. Zato naj nam
bodo vzorniki v druzbi," je Se dodala. Priznala je tudi, da je "Zalostna, ker stvari ne gredo tako,
kot bi morale iti. Na tem podrocju se moramo dogovarjati na nivoju drzave. Na sistem
krvodajalstva vplivajo socioloSki dejavniki. Zmeraj moramo opazovati, kaj se dogaja v druzbi,
in se na to odzivati - tako organizatorji kot izvajalci krvodajalskih akcij. V zadnijih petih letih
sem opazila, da nismo na istih bregovih. To ni dobro. Znati moramo najti iste cilje in nacin, da
pridemo skupaj do njih. Stroka in organizatorji krvodajalstva.""Znati moramo naijti iste cilje in
nacin, da pridemo skupaj do njih. Stroka in organizatorji krvodajalstva"Kaj je s strategijo
krvodajalstva?Ze lani je dala pobudo na nivoju drzave, da bi sprejeli strategijo krvodajalstva. A
Se vedno Caka, da bi jo obravnavali. Idej za to, kako krvodajalstvo priblizati ljudem, je sicer
veC. Od dviga starostne meje do dodatnega prostega dneva, povracilu potnih stroskov in
uvedbi ugodnosti za samozaposlene. Vse glasnejSe pa so tudi ideje, da bi redni krvodajalci
dobili nekaksen status in bi bili nato prednostno obravnavani v zdravstvu. "Boli me, ko kdo od
nasih krvodajalcev zboli in nas prosijo za pomoc, ker ne pridejo na vrsto. Pomagajmo ljudem,
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ki so nam pomagali," razmi$lja tudi Erika Kava$. Pove Se, da je po svetu to razlicno reSeno. "Kjer je
visok standard, gledajo na to drugaCe. Tam recimo ne potrebujejo malice. Sistema tako ne moremo
kopirati. Razlike so Ze znotraj drzave in tudi znotraj drzave moramo zato pristopati razlicno,"
razlozi.(VIDEO) Dan slovenskega krvodajalstva: V desetih letih tiso€ krvodajalcev manj. Kaj v
laboratoriju po¢ne robot?Pove Se, da so trenutno zaloge krvi dobre. Je pa poletje vedno obdobje, ko
lahko zaloge zaradi dopustov krvodajalcev upadejo. "To je razumljivo. Upajmo, da letos ne bo veliko
nesrec in zaloge ne bodo padle,” je sklenila in pozvala ljudi, naj pridejo k njim in pred dopustom
darujejo kri. Krvodajalske akcije so sicer ob torkih in Cetrtkih, kadar ni terenskih akcij, pa Se ob
ponedeljkih. Na krvodajalstvo se je treba naroCiti, s tem tudi ni nepotrebnega ¢akanja. Dosegljivi so
na Stevilkah 041 479 242 ali 041 320 796, vsak delovni dan od 7. do 15. ure.
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Nekoc je bilo krvodajalstvo kolektivni akt - recimo v Solah in vecjih podjetjih. Danes pa je
pogosto le Se osebni vzgib, bolezen ali nesreca bliznjega razlog, da nekdo postane
krvodajalec. Saso BizjakNa centru za transfuzijsko medicino se jim je danes kar smejalo, ko
smo tako mnozicno s kolegi iz drugih medijev oblegali junaka, ki sta prav danes stoti€ sedla
na krvodajalski stol. O vitezih krvodajalstva sicer piSemo redno, ne le v ¢asu 'kislih kumar'.
Tako redno celo, da so postali kar nekako samoumevni. Ampak pomislite! Nekdo se je res
stokrat odlocil, da bo zavihal rokav in pustil, da mu zarijejo iglo v Zilo ter posrkajo iz njega pol
litra krvi. To je res izjemen vecletni humanitarni dosezek. V Mariboru pa je bilo do zdaj ze 206
takih junakov in junakinj.Nekoc je bilo krvodajalstvo kolektivni akt - recimo v Solah in vecjih
podjetjih. Danes pa je pogosto le Se osebni vzgib, bolezen ali nesreca bliznjega razlog, da
nekdo postane krvodajalec. Kar pa zZal Se zdaleC ni dovolj, da bi lahko sistem vzdrzal. Zato je
zelo razumeti srd tistih, ki se Ze leta borijo, da bi ga okrepili, a se vedno znova zaletavajo v
steno trdoumja. Strategije krvodajalstva niso obravnavali, ker vseh ljudi, ki bi tam morali
sedeti, lani enkrat ni bilo na sestanek, smo neuradno in mimogrede izvedeli danes. KakSna
banalnost! In kakSna brezbriznost. Do neCesa, kar je tako zivljenjsko in SirSe druzbeno
pomembno.Na RdeCem kriZzu so (upravi¢eno) zelo ponosni, da Ze 70 let v Sloveniji poznamo
prostovoljno krvodajalstvo, ki ga oni koordinirajo. Je pa krvodajalcev mnogo manj, kot bi si jih
Zeleli, da ne bi preve€ obremenijevali tistih, ki redno darujejo. V zadnjem desetletju se je
namre¢ samo v Mariboru druZina krvodajalcev skrcila za tiso€ ¢lanov. Ali za dobro
Cetrtino.Samooskrbnost s krvjo pa je nekaj, ¢esar si ne moremo privos¢€iti izgubiti. Mislijo
morda tisti, ki ne pridejo na tak sestanek, da bodo ob pomanjkanju krvi za slovenske bolnike
severni sosedi mnozi¢no prisli v nas trgovski center in nam za 20 evrov prodali svojega pol
litra? Pa to ni ocitek tistim, ki to po€nejo v smeri severa. Spremljali smo jih Ze pred leti na eni
poti do plazma centra in jasno je, da je mnogim to izhod v sili. Tudi nismo izoliran otoCek s
temi transferji. V ZDA so recimo ve€ plazma centrov namensko postavili tik ob mehiski
meji.Altruisticna plat krvodajalstva je tudi po oceni WHO nekaj, kar zagotavlja varno kri. Ne
pomeni pa, da donatorjev ni treba nekako nagraditi. Kjer je standard visok, krvodajalcev ni
treba vabiti z malico ali potnimi stroski. Nas pa je, zal, vse nizji. Zato naj ze izkasljajo tisto
strategijo in omogocijo tem srénim ljudem, da malo lazje zadihajo. Idej ni malo. Tudi v tujini se
jih da naijti - od Zrebanja za obisk 'super bowla' do placila potnih stroSkov.Za spodbudo vsem,
ki se Se niso opogumili, pa Se zanimiv podatek iz ene avstralske Studije, ki je pokazala, da
doniranje krvi omogoci izlo€anje tako imenovanih 'vecnih kemikalij' (PFAS), ki se nalagajo v
telesu. Namesto kakSne drage precCiSCevalne diete si lahko torej brezplacno precistimo Se svoj
moralni kompas - pa Se malico in prosti dan dobimo.
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Nove knjige Richarda Osmana, Ksenije Trs in Claire Douglas.

Richard OsmanStrel v prazno

Strel v prazno

Mladinska knjiga, prevod Jerca Kos

Tretja knjiga iz serije Cetrtkov klub za umore, ki se je zaCela z istoimensko knjigo, prinasa
novo zgodbo bistrih starostnikov. Elizabeth, Joyce, Ibrahim in Ron se lotijo raziskovanja
skrivnostnega umora novinarke Bethany Waites, ki se je zgodil pred desetimi leti. Umorjena je
prijateljevala s televizijskim voditeljem Mikom Waghornom, ki ga Joyce obcuduje. Tako je pred
njimi desetletje star umor, Elizabeth pa hkrati zaCne dobivati grozilna telefonska sporocila.
Ubiti bi namre¢ morala Viktorja llji€a, nekdanjega agenta KGB, sicer bo izsiljevalec pobil njene
prijatelje, upokojence iz doma Soncni gaj. Simpaticne like zagnanih starostnikov je ustvaril
Richard Osman, britanski televizijski voditelj, komik, reZiser in producent. Pred kriminalko Strel
v prazno sta knjigi Cetrtkov klub za umore in Moz, ki je umrl dvakrat postali uspesnici z
milijonsko prodajo po vsem svetu.

Ksenija TrsPotujoci utrinki

Potujoci utrinki

Pivec

Ksenija Trs je prinaSalka zgodb, saj je bibliobusarka. In kot pravi, imajo »potujoci knjiznicarji
DNK v obliki pnevmatike in krvno skupino NAFTA«. Ze vec kot trideset let je potujoCa
knjizniCarka. Sprva je prinasala le tuje zgodbe, potem pa Se svoje. Najprej v prvencu o trpkem
otrostvu Kdo se boji Crnega moza, sedaj pa v prav tako avtobiografskem delu Potujoci utrinki.
Pripoveduje o poslanstvu knjizni€arjev — potujo€nikov, ki s svojimi bralci tkejo prav posebne
vezi. V knjigi izvemo, kako so se potujoCe knjiznice razvijale in Sirile, kako je pri nas in kako na
tujem. Beremo o pristnih vezeh med knjizni€arji, o Casu epidemije, o posebnosti dela na
bibliobusu, predvsem pa o posebni povezanosti potujoCnikov z bralci. Zanimivi utrinki so
velikokrat obarvani s hudomusnostjo, z znanim avtori€inim humorjem, spet drugic so resni,
razmisljujoCi, vedno pa Clovesko topli. Posebej zanimivi in zgovorni so tudi fotoutrinki.

Claire DouglasZadnj¢ videna

Zadnji¢ videna

Ucila, prevod Masa Sitar

Zadniji¢ videna je nova kriminalka britanske novinarke in pisateljice Claire Douglas. Ze njen
prvi roman Sestri je bil uspesnica, zanj je prejela nagrado Marie Claire za literarni prvenec,
prav tako je bil uspeSen drugi roman Izginulo dekle, enako velja za tretjega, Zadnji€ videna. V
tem spremljamo zgodbo Libby Hall, ki je potrebna dopusta in ne razmislja o njem, dokler ne
dobi predloga za zamenjavo hise. Splav je bil zanjo osebna prelomna tocka, resitev otroka iz
pozara v 3oli pa Se javna. Custvene posledice obeh dogodkov terjajo svoj davek in v tistem se
prikazeta njena resitelja Heywoodova, par, ki je tudi sam potreben pobega. Libby in moz
Jamie ne moreta verjeti lastni srec€i, ko prispeta v odmaknjeno obmorsko hiSo s panoramskim
razgledom v lasti Heywoodovih — in to v zameno za njuno pusto dvosobno stanovanje. Vendar
pa ima ta veliCastna hiSa precej srhljivih presenecenj, ki jima povsem zapletejo Zivljenje.
Pripravil Z. M.

Hvala, ker berete Delo.
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Brati ve¢. Razumeti ved. Vedeti ved.

NAROCITE
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Potni stroski in krajSe ¢cakalne
dobe za kri?

Ljubljanainfo  Tor, 4.7.2023 18:00

Krvodajalca Marjan Zaveer in Robert Erhatié sta danes kri darovala Ze
stotié. Stroka poziva, da krvodajalstvo Se naprej ostane prostovoljno, a
predlaga plaédilo potnih stroskov in krajse ¢akalne dobe.

Robert Erhati¢ iz Frama in Marjan Zavcer iz Kamnice redno prihajata na mariborski center za
transfuzijsko dejavnost, sicer bi stotico tezko dosegla in postala viteza krvodajalstva.

»Prihajam Stirikrat letno, ker se ravno tako izide tudi. Torej marec, junij, september in

december,« nam je med darovanjem zaupal Robert Erhatic.

Oba sta stokrat kri darovala v UKC Maribor, pred tem pa Ze v €asu Solanja, kar pa ni zajeto v
aktualne evidence.

»Drugace pa sem daroval Zze vecékrat, ker smo Ze prej darovali v 5oli na Gaju,« se je
swvojih krvodajalskih zacetkov spomnil Marjan Zaveer.
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Intervjuji Politika Scena Turizem

Izbor urednistva

Skrivni kotiCki: Ni vam treba iti daled,
da doZivite Maldive

Zakaj se s slovenskim asfaltom dogaja
to? Dars odgovarja

Tezka Zivljenjska zgodba: »Seveda se
najprej vprafas, zakaj se je tak otrok
rodil ravno tebi«

Cas poletne vrotine: Kam na pobeg in
osvezitey iz mestnega vrveza?

Kje v blizini Ljubljane se bodo to
poletje mudile svetovne glashene
zvezde? Preverite seznam

Torek, 04. 07, 2023

-

Sreda Cetrtek Petek
29°C 23°0 29°C
16°C I 14

V Zivo na Ljubljanainfo

Potni strodki in krajie ¢akalne dobe za
kri?

Znate prepoznati znake alergijske
reakcije pri otrocih?

Novo druzbeno omrezje, ki bo
konkurenca Twitterju

Na priljubljenem hrvadkem otoku
boste za navadno pivo v trgovini placali veé

kot dva evral

Pijan divjal skoraj 200 na uro, prisluzil
si je skoraj dva tisoCaka Kazni
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Dve osebi ovadeni zaradi zastrupitve
S00 ljudi

Poziv krvodajalcem: zaloge krvi so nizke!

FOTO: Spoznajte viteze krvodajalstva! Kri so
darovali Zze ve& kot 100-krat

Sprememba: Odpravljena diskriminacija glede
spolne usmerjenosti pri krvodajalstvu

Ljudje z izrazito visokimi moralnimi vrednotami

Univerzitetni kliniéni center Maribor in Rdeci kriz Maribor sta obema darovalcema po stotem
odvzemu krvi podelila posebna priznanja.

»Kar impozantna cifra, ko to vidis,« se je ob pogledu na prejeto zahvalo zamislil
Erhatié.

»To so ljudje z izrazito visokimi moralnimi vrednotami in to pogre$amo v nasi druzbi,«
pa je poudarila zdravnica Erika Kavas$ iz Centra za transfuzijsko medicino UKC
Maribor.

Zakaj so med vitezi krvodajalstva le §tiri Zenske?

V Univerzitetnem klinicnem centru Maribor sicer beleZijo 206 krvodajalcev, ki so kri darovali
vsaj stokrat. Med njimi so tudi Stiri Zenske.

»Zenske lahko darujejo kri na §tiri mesece. V tistem rodnem obdobju seveda Zenske
ne darujejo krvi in zato teZje dosezejo sto odvzemov v svojem Zivijenju,« je razlozila
Kavas.
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Vztrajata tudi, ¢e ni veé prostih dni, a z nelagodjem spremljata
'prodajo’ krvi v Avstriji

V preteklosti so k vecjemu Stevilu krvodajalcey pomembno pripomogle razliéne ugodnost,
predvsem prosti dnevi.

»Takrat smo dobili dva dni, zdaj pa ni vec tega. Te si v cetrtek Sel kri dat in si imel lep
vikend, $tiri dni si bil doma, « se je 'starih' dobrih casov krvodajalstva spomnil Marjan
Zavcer.

A tudi, ko te ugodnosti ni bilo vec, sta Marjan in Robert vztrajala.

»Vedno gres s tem namenom, da nekomu pomagas. Pa tudi za sebe, da si naredis
morda podzavestno kakSno zalogo, ki je tu v hladilniku, e bi tudi jaz kdaj rabil ali pa
kateri od blizjih,« razmislja Robert Erhatic.

»VEasih razmisljam, da tudi ne bi. Ker vidim, da eni prodajajo v Avstriji, pa imajo za
to dosti bonitet,« pa nam je povedal Marjan Zavcer.

Ko zbolijo, so brez prednosti v ¢akalnih vrstah

Nova strategija za lransfuziisko dejavnast, ki je v pripravi, naj bi kevodajalstva v Sloveniji ohranila
prostovoljno. Med predlogi pa je placilo potnih stroSkov in prednostna obravnava v okviru
zdravstvenega sistema.

»Boli me, ko ti nasi krvodajalci zbolijo in nas prosijo za pomoc, ker ne pridejo na
vrsto pri zdravniku. Jaz bi jim pomagala s predlogom in resitvijo, da ne €akajo eno ali
pa celo dve leti, da pridejo na vrsto,« je povedala zdravnica Erika Kavas.
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»Cim veé bi jih moglo priti, da ne bi bilo pomanjkanja.«

Oba krvodajalca stokratnika bosta ne glede na ugodnosti vztrajala tudi v prinodnje in vabita k
darovanju krvi 5e druge.

»Saj se te nima$ kaj bati, zakaj bi se bal. Cim ve& bi jih moglo priti, da ne bi bilo
pomanjkanja,« vabi Marjan Zavcer.

Zaloge krvi so za zdaj Se zadostne. Ravno v €asu dopustov, predvsem avgusta, pa transfuzijski
oddelki obi¢ajno belezijo pomanjkanje, zato bodo veseli vsakega obiska.

KRVODAJALSTVO KRVODAJALCI UKC MARIBOR

CENTER ZA TRANSFUZIJSKO MEDICINO RDECI| KRIZ MARIBOR

Preberite sSe

Vse to nudi nova aplikacija Urbana, fiziéna kartica ni
vec potrebna

Zdruzitev ljubljanskih vrtcev, bo prislo do odpuséanj?

Zmopedom viekel mrtvega psa, ki mu je poginil med
sprehodom

Poslji fotografije, video ali informacije
Opozori na napako
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FOTO: Krvodajalca stokrat darovala Kkri e
oo

Anketa

Boste obiskali kopalisée
Mariborski otok?

r Da
~ Ne

r Se ne vem

Krvodajalca stokratnika Marjan Zaveer in Rober Erhatié. Vir: UKC Maribor

Danes, v torek, 4. 7. 2023, so v Centru za transfuzijsko medicino UKC Maribor gostili krvodajalca

stokratnika.
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Kri sta stoti¢ darovala Robert Erhati¢ iz Frama, ki je prvi¢ v Centru za fransfuziisko medicino daroval
kri leta 1995, in Marjan Zavcer iz Gaja, ki je prvié daroval ki v istem centru leta 1977. Za to plemenito
dejanje se jim je v imenu kolektiva CTM in vseh pacientov zahvalila Erika Kavas.

Robert Erhati¢ je prvi¢ daroval kr leta 1995, Vir: UKC Maribor

Vse, ki si Zelijo darovati kri, na CTM prosijo, da se za svoj termin darovania krvi predhodno
dogovorijo na telefonskih Stevilkah Centra za {ransfuzijsko medicino UKC Maribor: 041 479 242 ali
041 320 796, vsak delovni dan od 7. do 15. ure. Odvzemni £as je: ponedeljek od 7.30 do 12.00 (e ni
planirana terenska krvodajalska akcija), torek od 7.30 do 17.00 in etrtek od 7.30 do 12.00.

Druge novice

FOTO: Diagonala335 zdruzila Zgodba, ki seze do srca: Deklica VIDEO: Invalidi se odpravjajo na
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Oseb. hladil. zraka-3 hitrosti

Zakaj zapravljati denar za hlajenje celotne hiSe.
Ohladite le prostor sedenja, v 10 min.

CoolBox24 Zacni nakup >

maribor24.si®

Pro SIGMA:

UKC Maribor: 206 oseb kri darovali SONCNA ELEKTRARNA
stokrat ZA LASTNO RABO

Danes so v Centru za transfuzijsko medicino UKC Maribor gostili
krvodajalca stokratnika.

®

I Zelena energija L,‘:

Biotsko raznovrstnost lahko opazujemo
tudi s sateliti — kako?

Spremembe Zivijenja na Zemlji pomagajo
spremijati tudi NASINI satefiti — kako jim to
uspeva’?

V Centru za {ransfuziisko medicino UKC Maribor so danes gostili krvodajalca
stokratnika. Kri sta stoti¢ darovala Robert Erhati¢ iz Frama (prvi¢ je v CTM Ste vedeli, da podnebne spremembe

daroval leta 1995) in Marjan Zavcer iz Gaja (prvic je v CTM daroval leta 1977).
Za to plemenito dejanje se jim je v imenu kolektiva CTM in vseh pacientov
zahvalila zdravnica Erika Kavas, ki je med drugim poudarila, da Ze 30 letdela s

krvodajalci.

vplivajo tudi na vase zdravje?
Posledice podnebnih sprememb so res
neverjetne — nekatere dobesedno zareZejo pod
koZo. Kako?
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4.07.2023

www.maribor24.si

Stran/Termin:

“To, kar si bom zapomnila, ko bom odéla iz te sluzbe, je sodelovanje,
spostovanje in moralne vrednote. To bom ohranila v spominu in mislim, da je to
najvec, kar dlovestvo rabi. Ce nasi krvodajalci ne bi nekaj Gutili, gotovo ne bi
darovali krvi. Zato jih obéudujemn in spostujem. Naj bodo nasi vzomiki v druzbi,”
je dejala in dodala, da je vse do danadnjega dne v UKC Maribor 206 oseb kri

darovalo stokrat.

| SORODNI ELANKI

SPORT

Vipotnik
zapuiéa
Maribor, znano

UREDNISTVO « 16 ¢

fv%
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LOKALNG MARIBOR
Dom pod Gorco Stanovalci pod
ima novo Pekrsko gorco
zatasno tarnajo nad
UREDNISTVD « 35 minin UREDNISTVO - 1

fwv fv %
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V EU sonce in veter premagujeta fosilna
goriva

Dabra novica! Energija, proizvedena iz obnowvijivih
virov, je v EU v maju presegla skupno proizvodnjo
energije iz fosilnih goriv!

Hrvaska obala ima ogromen potencial za
vetrno energijo

Obale nasih sosedov skrivajo izjemen potencial
za pridobi gije s pomodjo fivin
virov, 5e posebej vetra. Tako je potencial za

Ce ste naveliani vrtoglavih zneskov na
poloZnicah, je morda £as za samooskrbo
Razmiéljate o investiciji v sonéno elektramo,
vendar vas obhaja nekaj dvomov? Pripravili smo
seznam razlogov, zakaj je investicija v

V juniju pod drobnogledom nasa morja

W juniju smo obeleZevali svetovni dan oceanov, ki
je letos Se posebej grenko-sladek. Stanje nasih
morij je namreé vse prej kot praznovanja vredno

Kako slovenski mladinski centri skrbijo
za manj odpadnih naprav?

Naprave, ki jo uporabljamo res redko, ni potrebno
kupiti, saj si jo l1ahko izposodimo. Kje? Morda v
enem od miadinskih centrov, ki so zaziveli kot

Kamion za odvoz odpadkov na vodikov
pogon?

Vodik doZivija svoj vzpon kot gorivo! Na Dunaju
so namre€ prav pred kratkim testirali prvo vozilo
za odvoz odpadkov na vodikov pogon.

Francija bo kolesarjem v prihodnjih
letih namenila kar dve milijardi evrov!
\ Franciji trajnostno mobilnost Ze vrsto let
postavijajo v ospredje, zadnja odlotitev pa do
leta 2027 predvideva kar dve milijardi evrov

Vashing omogota Ensrgija plus

B> x

answear.
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Domov ODKRITO ZABAVA POLITIKA KULTURA SPORT TURIZEM KRONIKA POMAGAJMO

GOSPODARSTVO

FOTO: Krvodajalca stokrat
darovala kri

04.07.2023 11:38

Krvodajalca stokratnika Marjan Zavcer in Robert Erhatit. Vir: UKC Maribor

Danes, v torek, 4. 7. 2023, so v Centru za transfuzijsko medicino UKC Maribor gostili
krvodajalca stokratnika.

Kri sta stoti¢ darovala Robert Erhati€ iz Frama, ki je prvi¢ v Centru za transfuzijsko
medicino daroval kri leta 1995, in Marjan Zavcer iz Gaja, ki je prvic daroval kri v
istem centru leta 1977, Za to plemenito dejanje se jim je v imenu kolektiva CTM in
vseh pacientov zahvalila Erika Kavas.
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Marjan Zaveer daruje kri od leta 1977, Vir: UKC Maribor

Robert Erhatié je prvi€ daroval kri leta 1995, Vir: UKC Maribor

Vse, ki si Zelijo darovati kri, na CTM prosijo, da se za svoj termin darovanja krvi
predhodno dogovorijo na telefonskih Stevilkah Centra za transfuzijsko medicino UKC
Maribor: 041 479 242 ali 041 320 796, vsak delovni dan od 7. do 15. ure. Odvzemni
¢as je: ponedeljek od 7.30 do 12.00 (&e ni planirana terenska krvodaijalska akcija),
torek od 7.30 do 17.00 in fetrtek od 7.30 do 12.00.

Oddaj komentar
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Sport Kultura

«%: megafonsi

Zanimivosti

megafon[3y na VEEih malih

ekranih!

V UKC Maribor nova stokratna
darovalca krvi

Press CLIPPING d.o.0., pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo¢bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!

76


https://megafon.si/slovenija/v-ukc-maribor-nova-stokratna-darovalca-krvi/
http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=d11a4763-5548-4868-b64c-27935ee1c207578965345

SLOVENIJA

4.07.2023

www.megafon.si

Stran/Termin:

Press CLIPPING d.o.0., pressclipping.si

Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo¢bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!

V Centru za transfuzijsko medicino Univerzitetnega klini¢nega
centra (UKC) Maribor so danes gostili dva nova krvodajalca
stokratnika. Kri sta stoti¢ darovala Robert Erhati¢ iz Frama in
Marjan Zavcer iz Gaja, za kar se jima je v imenu UKC Maribor in
pacientov zahvalila predstavnica transfuzijskega centra Erika
Kavas.

Robert Erhatic je kri prvic daroval leta 1985, ko je zacel
obiskovati prvi letnik srednje Sole. Ob tem odkrito priznava,
da takrat predvsem zato, ker je lahko imel prost dan v 3oli, ni
pa prevec razmisljal o dobrodelnosti, a je s¢asoma tudi to
miselnost spremenil, zato se je akcij zacel redno udelezevati.

Kot je povedal, je obcutek prijeten, saj ob tem, da pomaga
drugim, nekaj dobrega naredi tudi zase. "Mi prav nekaj
manjka, ko so mimo trije meseci, tako da me takoj nekaj Zene,
da spet pridem obiskat punce v centru,’ je dejal in tistim, ki
morda imajo pomisleke, razloZil, da se jim ni treba bati, saj ni
ni¢ bolecega ali strasnega, scasoma pa se clovek navadi.

SPLETN (@) K0

Dejal je, da bo sam to poéel, dokler se bo dalo in mu bo
zdravje dopuscalo, upa da vse do 65. leta, kot je omejeno s
pravili. "Zda] me #e kar poklicejo, ée sluéajno pozabim, ker
imam redko krvno skupino, a obicajno se kar sam spomnim,”’
je 3e dodal.

Marjan Zavcer kri daruje Ze od leta 1977, ceprav se sam ne
spomni vet toéno prve oddaje krvi, a je to bilo Ze v oli, ko so
prisli k njim na akcijo. Kot je povedal se nikoli ni bal,
nasprotno, tudi druge je skual spodbujati k temu, da se
udelezijo akcij. “Zagotovo pa je bilo neko¢ precej drugace kot
danes ob razvoju tehnologije” je dodal.

S krvodajalci v mariborskem centru Ze tri desetletia dela

30 let

Tom®

Telefom o otroke in miadestnike

(e

Odgovor je pogovar.

Najpogosteje berete

Ali bo drZava za&citila lzolo?

Ali novodobni starsi vzgajajo otroke

brez zmoZnosti empatije?

Vse najboljse TomaZ
05072025 DBt

Bo Hangar obstal?

Na Hrvaskem dolodili nove cene
pogonskih goriv in propan butana

megafon3y

na vasih
malih ekranih!

Najnovejse objave

V EU lani registriranih
najvec prosilcev za azil
po letu 2016

4.07,2023 16:04

Wall Street zaradi
praznika zaprt

04.07.2023 15:59

Ljubljanska borza:
Indeks v rdedem

04,07.2023 1559

Damjan Novakovic
novi trener Helios
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4.07.2023 www.megafon.si Stran/Termin:

zdravnica Erika Kavas, ki je dejala, da si bo, ko bo enkrat odéla (=] Stoltenberg prejema
: . : ; . Eestitke ob

v pokoj, zapommla‘ pre?vsem soFieiovanJe, spostovanje in podalianju mandata

moralne vrednote, ki krasijo krvodajalce. o o i

"To je najve¢, kar ¢lovedtvo rabi. Ce nadi krvodajalci ne bi nekaj
¢utili, krvi zagotovo ne bi dali, zato jih je treba obéudovati in
spostovati. Naj nam bodo vzomiki. Sem pa vcasih kar
Zalostna, ko stvari ne gredo kot bi morale!” je dejala in dodala,
da bi se stroka in organizatorji krvodajalskih akcij morali pri
nekaterih stvareh bolj uskladiti.

Kar se tice zalog krvi, so po njenih besedah pri njih trenutno
na zacetku poletja se lahko zadovoljni, a je vseeno ljudi
pozvala, da se prijavijio na nadrtovane akcje %e pred
odhodom na dopust. Vsako leto je namrec teZava avgust, ko
je precej krvodajalcev na poditnicah, zato jih veliko klicejo
osebno.

V transfuzijskem centru UKC Maribor je doslej kri vsaj stokrat
darovalo 7e 206 ljudi, od tega &tiri Zenske, saj te lahko
darujejo manjkrat kot moski, prav tako ne morejo darovati v
doloéenih obdobjih Zivijenja.

Sicer pa mora darovanje krvi po besedah Kavas ostati
prostovoljno in brezplaéno, a bo potrebno najti neke resitve
za to, da stevilo darovalcev ne bi upadlo. Krvodajalcem se bo
treba na nek nacin pribliZati, morda razmisljati o placilu potnih
strodkov, morda jim pomagati, da hitreje pridejo na vrsto, ko
sami rabijo zdravstveno pomog, je $e menila.

V UKC Maribor sicer vse, ki bi Zeleli darovati kri, prosijo, da se
za termin predhodno dogovorijo na telefonskih Stevilkah
Centra za transfuzijsko medicino UKC Maribor — 041 479 242
ali 041 320 796, in sicer vsak delovni dan od 7. do 15, ure. Kri
odvzemajo ob ponedelikih od 7.30 do 12. ure, ce ni
nacrtovana terenska krvodajalska akdija, sicer pa ob torkih od
7.30 do 17. ure in ob cetrtkih od 7.30 do 12. ure.

#Zdravje #humanitarnost

Delite clanek . . . .

striranih najvec prosilcev
Zaazil po letu 2016 -
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NZ oo REPREZENTANCA KLUBSKA TEKMOVANJA NZS NOGOMET ZA VSE MOJNzZs Q

NOVICE

Domov

2ADNE NoVICE

NOGOMETNI TRENER DANILO VLADIMIR SERGAS ZE 150-IC

04.07.2023

DAROVAL KRI s
Nogometni
trener Danilo
Viadimir
Sergas ze 150-
i€ daroval kri
03.07.2023
Prva liga Telemach
Saitoski
oblekel dres
Mure
03.07.2023
1.SFL
Denis
Totoskovic
okrepil
povratnika v 1.
SFL
03.07.2023
Prva liga Telemach
Orbanié
podaljsal z
Bravom
03.07.2023
1.82NL
Po Zrebu parov
1. kroga SZNL,

\ lzoli v Centru za fransfuziisko dejavnost Izola je bilo danes slovesno. Nekdanji nogometas, danes pa zenskega

uspesni trener Danilo Viadimir Sergas, ¢lan trenerskega Staba Zenske ¢lanske reprezentance, je pokala NZS in

dopoldan Ze stopetdesetic daroval kri. ,Obdutki in poéutje sta dobri ob tej visoki $tevilki. Sem se pa Liga DUaz

zagotovo boljSe pocutil, ko sem daroval prvi¢. Bil sem miad, a tudi danes se $e vedno pocutim

mladega,"” je povedal ob tem mejniku.

.Prvi¢ sem daroval ob sluZenju vojaskega roka v Splitu. Zgodila se je prometna nesreca,

potrebovali so kri. Vojaki smo darovali kri. Ostal sem krvodajalec. Po vsakem odvzemu sem se

pocutif dobro. Poleg tega pa sem se trudil vsa ta leta navdu$evati svoje nogometne prijatelje, da so

darovali tudi oni,” je spregovoril o svojih kovodajalskih zacetkih Danilo, ki zivi v Secovijah.

. 10 je bil res enkraten dogodek. Na$ Fico, nas trener golmank in dolgoletni trener na Nogometni

zvezi Slovenije, je danes spet daroval kri. Uspelo mu je nekaj, kar uspe redkim. Ta njegova gesta,

ki jo ponavija in ponavija, je izkaz izfemne velikodu$nosti in humanosti. Nekaj najlep3ega, kar lahko

Slovek naredi za soc¢loveka, da zanj daruje kri. Vesel in ponosen sem, ker je Fico ¢lan strokovnega

Staba Zenske nogometne reprezentance,” je Sergasevo gesto pozdravil Borut Jarc, selektor Zenske

¢lanske reprezentance. Prav ¢lanice Zenske reprezentance so pred Stirimi leti na pobudo Danila

darovale kri in se tako pridruZile veliki sréni druZini, ki s krvjo reSuje Zivijenja.

Danes je kri daroval tudi nekdanji mladi reprezentant Gregor Sorcan, ki se je z veseljem odzval vabilu
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Danila Sergasa.

Danilo Viadimir Sergas je bil rojen leta 1958. Sporino pot je zagel v NK Piran, star 17 let pa je branil v
prvi ekipi. Leta 1975 se je preselil v Izolo, bil je mladinski in pionirski reprezentant Slovenije. Leta
1986 se je zaposlil in vmil v Piran, ki mu je 15. 6. 1991 pomagal na tekmi proti Kogevju nazaj v 2.
republidko ligo. To je bila tudi zadnja tekma v SergaSevi karieri.

Posvetil se je sluzbi, druzini in trenerstvu. |zobrazeval se je v ltaliji, najbolj pa je nanj naredilo vtis
Solanje v Perugi. V nadaljevanju je v 1. ligi deloval v [zoli (sprva je bil pomocnik, potem glavni trener) in
Tabor, bil je tudi trener Pirana, Kopra, Jadrana Hrpelje, Goriskih opekarn, Kozine in Hrvatinov. Leta
2000 je postal selektor slovenske amaterske reprezentance, potem pa na povabilo Braneta Oblaka
zatel z delom v reprezentanci U21 in pri Elanih, kjer je bil trener golmanov. V miajsih ¢lanskih moskih
reprezentancah je uspesno sodeloval tudi z Borutom Jarcem, s katerim danes uspedno sodelujeta
pri ¢lanicah.
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Bodo krvodajalci delezni potnih
stroskov in krajsih ¢akalnih dob?

Ptujinfo — 4. Julij 2023 20:00 v
v 4 :

Kaj berejo drugi

!2% Tastran - Bodo krvodajalci
deleZni potnih stroskov in krajsih
€akalnih dob?

421216
Pozar na parkiriéu Mercator

centra v Mariboru povsem unicil
avtomobil

Znan vzrok tréenja avtodoma in
tovornjaka na Stajerski avtocesti

Zvonjenje v uSesih? Potrebujete
7 dni,dasega
znebite. Preverite!

@28 O €

Krvodajalea Marjan Zaveer in Robert Erhati¢ sta danes kri darovala ze
stotié. Stroka poziva, da krvodajalstvo Se naprej ostane prostovoljno, a
predlaga plaéilo potnih stroskov in krajse ¢akalne dobe.

V zivo na Ptujinfo

Ptujinfo je objavil/a Bodo krvodajalci
delezni potnih stroskov in krajsih
Robert Erhati¢ iz Frama in Marjan Zaveer iz Kamnice redno prihajata na mariborski center €akalnih dob?

za_transfuzijsko dejavnost, sicer bi stotico tezko dosegla in postala viteza krvodajalstva.

Ptujinfo je objavil/a S hrvaskim pivem
v prtlijazniku na hrvasko morje? V

s 5L i g 3 : £ et trgovini 'piksna’ Ze vet kot dva evra
»Prihajam $tirikrat letno, ker se ravno tako izide tudi. Torej marec, junij, september ; j

in december,« nam je med darovanjem zaupal Robert Erhatié.
Ptujinfo je objavil/a Znate prepoznati
alergijsko reakcijo pri otrocih?

Ptujinfo je objavil/a Lastnik
Facebooka in Instagrama na trg z
novo aplikacijo, ki bo konkurirala
Twitterju! To vse bo ponujala

Oba sta stokrat kri darovala v UKC Maribor, pred tem pa Ze v ¢asu $olanja, kar pa ni zajeto v
aktualne evidence. 0

»Drugace pa sem daroval ze veékrat, ker smo ze prej darovali v 3oli na Gaju,« se je

o Ptujinfo je objavil/a Na viak? Vzemite
si €as, od Ljutomera do Kopra lahko
potovanje traja tudi osem ur

svojih krvodajalskih zadetkov spomnil Marjan Zaveer.
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Ptujinfo je objavil/a Ptujéan, direktor
SOU Ljubljana pozvan k razjasnitvi,
kako porablijajo denar

| 22% | 41%
Ljudje z izrazito visokimi moralnimi vrednotami

Univerzitetni kliniéni center Maribor in Rdeéi kriz Maribor sta obema darovalcema po stotem

odvzemu krvi podelila posebna priznanja.

MORGAN MEXX

Body iz kolekcije Mo...  Superge iz kolekcije...
»Kar impozantna cifra, ko to vidis,« se je ob pogledu na prejeto zahvalo zamislil

Shiog ol
Erhati¢. 43,90 € 58,90 €

»To 50 ljudje z izrazito visokimi moralnimi vrednotami in to pogresamo v nasi
druzbi,« pa je poudarila zdravnica Erika Kavas iz Centra za transfuzijsko medicino
UKC Maribor.

Zakaj so med vitezi krvodajalstva le §tiri zenske?

MEDCHE MERRELL
V Univerzitetnem kliniénem centru Maribor sicer belezijo 206 krvodajalcev, ki so kri darovali Bk i Geviiiz ije Me...
vsaj stokrat. Med njimi so tudi &tiri zenske.

14,99 € 89,90 €

ki m

»Zenske lahko darujejo kri na &tiri mesece. V tistem rodnem obdobju seveda Zenske
ne darujejo krvi in zato tezje dosezejo sto odvzemov v svojem Zivljenju,« je razloZila
Kavas.

Vztrajata tudi, ée ni veé prostih dni, a z nelagodjem spremljata
'prodajo’ krvi v Avstriji

V preteklosti so k vedjemu Stevilu krvodajaleev pomembno pripomogle razliéne ugodnosti,
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predvsem prosti dnevi.

»Takrat smo dobili dva dni, zdaj pa ni veé tega. Te si v cetrtek Sel kri dat in siimel lep
vikend, $tiri dni si bil doma,« se je 'starih’ dobrih ¢asov krvodajalstva spomnil

Marjan Zavcer.

A tudi, ko te ugodnosti ni bilo veé, sta Marjan in Robert vztrajala.

»Vedno gres s tem namenom, da nekomu pomagas. Pa tudi za sebe, da si naredis
morda podzavestno kaksno zalogo, ki je tu v hladilniku, ¢e bi tudi jaz kdaj rabil ali pa
kateri od bliZjih,« razmi$lja Robert Erhati¢.

»Véasih razmisljam, da tudi ne bi. Ker vidim, da eni prodajajo v Avstriji, pa imajo
za to dosti bonitet,« pa nam je povedal Marjan Zaveer.

Ko zbolijo, so brez prednosti v ¢akalnih vrstah

Nova strategija za transfuziisko dejavnost, ki je v pripravi, naj bi krvodaialstvo v Sloveniji
ohranila prostoveljno. Med predlogi pa je placilo potnih strodkov in prednostna obravnava v
okviru zdravstvenega sistema.

»Boli me, ko ti nasi krvodajalei zbolijo in nas prosijo za pomoé, ker ne pridejo na
vrsto pri zdravniku. Jaz bi jim pomagala s predlogom in resitvijo, da ne ¢akajo eno
ali pa celo dve leti, da pridejo na vrsto,« je povedala zdravnica Erika Kavas.

»Cim veé bi jih moglo priti, da ne bi bilo pomanjkanja.«

Oba krvodajalea stokratnika bosta ne glede na ugodnosti vztrajala tudi v prihednje in vabita k
darovanju krvi Se druge.
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»Saj se te nimas kaj bati, zakaj bi se bal. Cim veé bi jih moglo priti, da ne bi bilo
pomanjkanja,« vabi Marjan Zavcer.

Zaloge krvi so za zdaj &e zadostne. Ravno v éasu dopustov, predvsem avgusta, pa transfuzijski
oddelki obi¢ajno belezijo pomanjkanje, zato bodo veseli vsakega obiska.

KRVODAJALSTVO KRVODAJALCI UKC MARIBOR

CENTER ZA JRANSFUZLISKO MEDICINO  RDEC! KRIZ MARIBOR

Preberite se

Na avtocesti pri Ptuju trcil v ograjo in nato v

4.+ . avtomobil, tri osebe odpeljali v bolnisnico

FOTO: V MajSperku bo zrastel novi center za
dolgotrajno oskrbo, odpria se bodo delovna mesta

Izreden dvig cen na Hrvaskem, zato Stirikrat manj
turistov. Kaj na to pravi Hrvaska turisticna
skupnost?

Vroce na mariborinfo.com

235 ST
Bomo tudi pive vozili na Zvonjenje v usesih? Gostilna Pri treh ribnikih
Hrvasko? Na tem Potrebujete 7 dni, da se konéno dobila najemnika,
priljubljenem otoku ga znebite. Preverite! vajeti lokala prevzema
plocevinka v trgovini ez : : priznani vinski svetov...
dva evra

Trupel niso nikoli videle: Se ena obupna izkusnja Rop prodajalne v

Mame domnevno umrlih voznje z vilakom: Od Mariboru: Neznani storilec
otrok i5€ejo resnico, nasli Ljutomera do Kopra osem na begu, domnevno
izgubljeno dvojéico i... ur in pol oborozen
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. LOKALNO ZABAVNO EKIPA

Podelili so priznanja krvodajalcem

Podelitey.prizianyjubiiantom ¥ Skdcianu

SPLET v RADIOVZIVO v~ TISKANI MEDLJI ~

ozadje
precbrata v
boju za Sportno

Z VAMIV ZIVO
TONY CARTER

TRGOVINA v  NM £ 25° v

"' ' i
le\.raskl\. =,’a = 3 -
Slovenija fe™ L}ubezen po = Karje Pogaéar=

domace: Najvec po spfintu
pozomosti je ... povedal...

Sportna drEan-'a_,

. Promet
t. Studio

POSLJI SPOROCILO

ZDAJ SE PREDVAJA

ME GUSTAS TU?
MANU CHAO

POSLUSAJ V ZIVO

NAGRADNE IGRE

NE SPREGLEJTE

Obmoéno zdruZenje RKS Novo mesto

Obmoénoe zdruZenje RK Novo mesto daje dejavnosti krvodajalstva

poseben pomen, zato so minulo sredo v Skocjanu, podelili priznanja

krvodajalcem jubilantom. S tem skrbijo za spodbujanje novih

krvodajalcev in za motiviranje tistih, ki redno darujejo kri.
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Obmocéno zdruzenje RK Novo mesto je veselo dobrega odziva
krvodajalcev na zadnijih terenskih krvodajalskih akcijah v Skocjanu, PREBERITE TUDI
ko se je odzvalo kar 76 krvodajalcev, med njimi jih je kar 19 darovalo
kri prvié. ki 3-28
r Eﬁ_" 20 let Otrodkega sveta
Naslednja akcija v Skocjanu pa bo 6. decembra letos, « je poudarila i o
predsednica Komisije za krvodajalstvo pri OZ RKS Novo mesto Anka
Blatnik Gorenc, ko je nagovorila krvodajalce jubilante. Pozdravil jih je
- " . P - Krka ob enin: V Sentjerneju se je
tudi zupan Joze Kapler, ki spodbuja predvsem terenske akgcije, ki se § xonéala dirka KIDS TOUR OF
jih tudi sam veékrat udeleZuje. SLOVENIX
V Skocjanu imajo 253 krvodajalcev, na tokratno prireditev pa jih je
bilo povabljenih 23, ki so kri darovali 10, 20, 30, 40 in kar do 70-
: 3 vk e ki Krki
krat, prejemnik za najveckrat darovano kri je bil tokrat Darko Smetpomia i
Tramte.
- VEC LOKALNIH NOWVIC —
Galerija
I “h_.-._..
ruZzenje RKS Novo mesto
W podelitev  priznanja
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- PR&Fvito &- g d‘/ o gl 3 é-
) ozadje Spx edanj émo:ﬁr‘ - — 2 ='. Legénda, ==
dovdljenja preobrata v na POR Tolike ba Ljubezen po & pocivaj v miru:

gradil jezero, boju za Sportno zakaj so Maribor zasluZil domace: Najvec Umrlvelikan
zdaj mora ... s prodajo ... pozomosti je ... slovenskega...

Promet
Studio

POSLJI SPOROCILO

ZVAMIV ZIVO ZDAJ SE PREDVAJA
TONY CARTER ODLAZIM

PLAVI ORKESTAR
POSLUSAJ V ZIVO

LOKALNO ZABAVNG EKIPA NAGRADNE IGRE ODDAJE VSE NOVICE

Daroval je kri ze 110-krat

NE SPREGLEJTE

Krka ob enih: V Sentjerneju se je konéala
dirka KIDS TOUR OF SLOVENIA

Krvodajalska akcija

Janez Kovadi¢ iz Rakovnika pri Biréni vasi je kri daroval ze 110-i¢,
torej skupaj 55 litrov. Je med 61 darovalci krvi, ki so kri darovali vet
kot 100-krat. S krvodajalstvom je zacel med sluZenjem vojaskega

roka, od takrat pa jo dokaj redno daruje.

Janez Kovacic je zaposlen v podjetju, kjer za krvodajalstvo pred leti
niso imeli posluha, zato krvi Janez ni mogel darovati, ko bi hotel,
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vendar zadnje ¢ase se je to spremenilo. V prostem ¢asu skrbi za
zdravje z redno hojo, ki prispeva k vitalnosti in dobremu pocutju in si
PREBERITE TUDI

Zeli si, da bi ostal zdrav in se Se naprej udeleZeval krvodajalskih
akcij. Ob tej priloZnosti so mu Cestitali sekretarka OZ RKS Novo @ 328
mesto Barbara Ozimek, predsednica KORK Birtna vas Mira Rus in b fffss 20 et Otrodkega svela
zdravnica na Centru za transfuzijsko dejavnost Novo mesto Janja i i
Mrak, dr. med.

Krka ob enih: V Sentjerneju se je
Letos je bilo Ze 1874 odvzemov na Centru za iransfuzijsko dejavnost kontala dirka KIDS TOUR OF
Novo mesto, na terenskih akcijah v Sentjerneju, in Zuzemberku pa SN
311 odvzemov. Posebna pozomost se posveca nagovarjanju miadih
krvodajalcev s predavaniji in predstavitvenimi stojnicami, uspeli so

privabiti 20 krvodajalcev na Studentsko krvodajalsko akcijo v aprilu in Spust po reki Krki

150 dijakov srednjih 5ol, ki so prvikrat darovali kri.

Letos smo Ze imeli tri jubilante, ki so dali kri 100, 110 in 140-krat, v

naslednjih dneh pa se jim bodo pridruZila 3e dva, ki bosta kri VEE LOKALNIH NOVIC
darovala 100 in 150-krat.

a Al

Krvodajalska akclja

krvodajalstvo  akcija
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Preberite tudi

T, V UKC Maribor nova stokratna darovalca
4,juli] 2023 ob 2253 krVi

Maribor - STA

o o @ @ ° @ V Centru za transfuzijsko medicino Univerzitetnega kliniénega centra (UKC) Maribor so
danes gostili dva nova krvodajalca stokratnika. Kri sta stoti¢ darovala Robert Erhatic iz

Frama in Marjan Zavcer iz Gaja

Za to se jima je v imenu UKC Maribor in pacientov zahvalila predstavnica transfuzijskega
centra Erika Kavas,

Robert Erhatic je kri prvi¢ daroval leta 1985, ko je zacel obiskovati prvi letnik srednje Sole. Ob
tem odkrito priznava, da takrat predvsem zato, ker je lahko imel prost dan v 3oli, ni pa
prevec razmisljal o dobrodelnosti, a je sctasoma tudi to miselnost spremenil, zato se je akcij
zacel redno udeleZevati,

Kot je povedal, je obcutek prijeten, saj ob tem, da pomaga drugim, nekaj dobrega naredi tudi
zase. "Mi prav nekaj manjka, ko so mimo trije meseci, tako da me takoj nekaj zene, da spet
pridem obiskat punce v centru,” je dejal in tistim, ki morda imajo pomisleke, razloZil, da se
jim ni treba bati, saj ni ni¢ bolecega ali strasnega, stasoma pa se clovek navadi.

Dejal je, da bo sam to pocel, dokler se bo dalo in mu bo zdravje dopuscalo, upa da vse do 65.
leta, kot je omejeno s pravili. "Zdaj me Ze kar poklicejo, e slucajno pozabim, ker imam redko
krvno skupino, a obicajno se kar sam spomnim,” je e dodal.

Marjan Zavcer kri daruje Ze od leta 1977, Eeprav se sam ne spomni veé toéno prve oddaje
krvi, a je to bilo Ze v 3oli, ko so prisli k njim na akcijo. Kot je povedal, se nikoli ni bal,
nasprotno, tudi druge je sku3al spodbujati k temu, da se udeleZijo akcij. "Zagotovo pa je bilo
nekoc precej drugace kot danes ob razvoju tehnologije,” je dodal.

S krvodajalci v mariborskem centru Ze tri desetletja dela zdravnica Erika Kava$, ki je dejala,
da si bo, ko bo enkrat odsla v pokoj, zapomnila predvsem sodelovanje, spoStovanje in
moralne vrednote, ki krasijo krvodajalce.

"To je najvet, kar ¢lovestvo rabi. Ce nagi krvodajalci ne bi nekaj éutili, krvi zagotovo ne bi dali,
zato jih je treba obcudovati in spo3tovati. Naj nam bodo vzorniki. Sem pa véasih kar Zalostna,
ko stvari ne gredo kot bi morale," je dejala in dodala, da bi se stroka in organizatorji
krvodajalskih akcij morali pri nekaterih stvareh bolj uskladiti.

Kar se tice zalog krvi, so po njenih besedah pri njih trenutno na zagetku poletja e lahko
zadovoljni, a je vseeno ljudi pozvala, da se prijavijo na naértovane akcije 3e pred odhodom
na dopust. Vsako leto je namrec teZava avgust, ko je precej krvodajalcey na poditnicah, zato
jih veliko klicejo osebno.

V transfuzijskem centru UKC Maribor je doslej kri vsaj stokrat darovalo ze 206 ljudi, od tega
stiri zenske, saj te lahko darujejo manjkrat kot moski, prav tako ne morejo darovati v
dolocenih obdobijih Zivljenja.

Sicer pa mora darovanije krvi po besedah Kavas ostati prostovoljno in brezplacno, a bo
potrebno najti neke resitve za to, da Stevilo darovalcev ne bi upadlo. Krvodajalcem se bo
treba na nek nacin pribliZati, morda razmiéljati o pladilu potnih stroskov, morda jim
pomagati, da hitreje pridejo na vrsto, ko sami rabijo zdravstveno pomot, je $e menila.

V UKC Maribor sicer vse, ki bi Zeleli darovati kri, prosijo, da se za termin predhodno
dogovorijo na telefonskih Stevilkah Centra za transfuzijsko medicino UKC Maribor - 041 479

Press CLIPPING d.o.0., pressclipping.si 89
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odlo¢bami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnozevati in distribuirati!


https://www.rtvslo.si/slovenija/preberite-tudi/v-ukc-maribor-nova-stokratna-darovalca-krvi/674093
http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=400dc234-9735-418b-8cf0-bc8bb1d489601832657120

SLOVENIJA

4.07.2023 www.rtvslo.si Stran/Termin:

l-n-l-

| Tl
il LB

242 ali 041 320 796, in sicer vsak delovni dan od 7. do 15. ure. Kri odvzemajo ob ponedeljkih
od 7.30 do 12. ure, e ni nacrtovana terenska krvodajalska akcija, sicer pa ob torkih od 7.30
do 17. ure in ob Cetrtkih od 7.30 do 12. ure.

Zadnje iz sekcije

Objavljena odredba o Zagovornik nacela Sibek potresni sunekv  Obrambno ministrstvo  Vlad:
dodelitvi stipendij za enakosti priporoéa,da  bliZini Crnomlja kupilo dvanajst pove
poklice v zdravstveni se zdravstveni neubojnih sistemov razpi
negi in Stevilu Stipendij  prispevek placuje zracne obrambe tujce
za Solsko leto progresivno glede na zavo
2023/2024 visino prihodkov
Preberite tudi
Preberite tudi Preberite tudi / Vlada Preberite tudi / Premier Preberite tudi
Slovenska vojska po 17 razglasila leto 2024 za Golob na srecanju z Predsednica DZ s
letih zapusca Libanon leto generala Rudolfa veleposlaniki drzav ¢lanic predstavniki nemsko

Maistra o pomenu enotnosti EU-  govorece skupnosti v

ja Sloveniji

Govorili so tudi o novem
programu kulturnega
sporazuma med Slovenijo in
Avstrijo.

Komentarji(0) ~ &

Komentarji so trenutno skriti, PrikaZi komentarje.
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SVET SPORT

V UKC-ju Maribor nova stokratna
darovalca krvi

V Centru za transfuzijsko medicino Univerzitetnega klinicnega centra (UKC) Maribor so
danes gostili dva nova krvodajalca stokratnika. Kri sta stoti¢ darovala Robert Erhatic iz
Frama in Marjan Zavcer iz Gaja.

Za to se jima je v imenu UKC-ja Maribor in pacientov zahvalila predstavnica transfuzijskega
centra Erika Kavas,

Robert Erhatic je kri prvi¢ daroval leta 1985, ko je zacel obiskovati prvi letnik srednje Sole. Ob
tem odkrito priznava, da takrat predvsem zato, ker je lahko imel prost dan v 3oli, ni pa
prevec razmisljal o dobrodelnosti, a je stasoma tudi to miselnost spremenil, zato se je akcij
zacel redno udeleZevati,

Kot je povedal, je obcutek prijeten, saj ob tem, da pomaga drugim, nekaj dobrega naredi tudi
zase. "Mi prav nekaj manjka, ko so mimeo trije meseci, tako da me takoj nekaj Zene, da spet pridem
obiskat dekleta v centru,” je dejal in tistim, ki morda imajo pomisleke, razloZil, da se jim ni treba
bati, saj ni ni¢ bolecega ali straSnega, scasoma pa se clovek navadi.

Dejal je, da bo sam to pocel, dokler se bo dalo in mu bo zdravje dopuscalo, upa, da vse do
65. leta, kot je omejeno s pravili. "Zdaj me Ze kar poklicejo, e morebiti pozabim, ker imam redko
Kkrvno skupino, a obicajno se kar sam spomnim,” je Se dodal,

Marjan Zavcer kri daruje Ze od leta 1977, éeprav se sam ne spomni veé toéno prve oddaje
krvi, a je to bilo Ze v 3oli, ko so prisli k njim na akcijo. Kot je povedal, se nikoli ni bal,
nasprotno, tudi druge je skusal spodbujati k temu, da se udeleZijo akcij. "Zagotovo pa fe bilo
nekoc precej drugace kot danes ob razvoju tehnologije," je dodal.

S krvodajalci v mariborskem centru Ze tri desetletja dela zdravnica Erika Kavas, ki je dejala,
da si bo, ko bo enkrat odsla v pokoj, zapomnila predvsem sodelovanje, spostovanje in
moralne vrednote, ki krasijo krvodajalce.

"To je najveé, kar ¢lovestvo potrebuje. Ce nasi krvodajalci ne bi nekaj éutili, krvi zagotovo ne bi dali,
zato jih je treba obcudovati in spostovati. Naj nam bodo vzorniki. Sem pa véasih kar Zalostna, ko
stvari ne gredo, kot bi morale," je dejala in dodala, da bi se morali stroka in organizatorji
krvodajalskih akcij pri nekaterih stvareh bolj uskladiti.

Kar zadeva zaloge krvi, so po njenih besedah pri njih trenutno na zacetku poletja se lahko
zadovoljni, a je vseeno ljudi pozvala, da se prijavijo na nacrtovane akcije 3e pred odhodom
na dopust. Vsako leto je namrec teZava avgust, ko je precej krvodajalcey na poditnicah, zato
jih veliko klicejo osebno.

V transfuzijskem centru UKC-ja Maribor je doslej kri vsaj stokrat darovalo Ze 206 ljudi, od
tega stiri Zenske, saj te lahko darujejo manjkrat kot moski, prav tako ne morejo darovati v
dolocenih obdobijih Zivljenja.

Sicer pa mora darovanije krvi po besedah Kava$ ostati prostovoljno in brezplacno, a bo treba
najti neke resitve za to, da 3tevilo darovalcev ne bi upadlo. Krvodajalcem se bo treba na neki
nacin priblizati, morda razmisljati o plailu potnih stroskov, morda jim pomagati, da hitreje
pridejo na vrsto, ko sami potrebujejo zdravstveno pomot, je Se dodala.

V UKC-ju Maribor sicer vse, ki bi Zeleli darovati kri, prosijo, da se za termin predhodno
dogovorijo na telefonskih stevilkah Centra za transfuzijsko medicino UKC Maribor - 041 479
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242 ali 041 320 796, in sicer vsak delovni dan od 7. do 15. ure. Kri odvzemajo ob ponedeljkih
od 7.30 do 12. ure, e ni nacrtovana terenska krvodajalska akcija, sicer pa ob torkih od 7.30
do 17. ure in ob Cetrtkih od 7.30 do 12. ure.

Zadnje iz sekcije

Objavljena odredba o Zagovornik nacela Sibek potresni sunekv  Obrambno ministrstvo  Vlad:
dodelitvi stipendij za enakosti priporoéa,da  bliZini Crnomlja kupilo dvanajst pove
poklice v zdravstveni se zdravstveni neubojnih sistemov razpi
negi in Stevilu Stipendij  prispevek placuje zracne obrambe tujce
za Solsko leto progresivno glede na zavo
2023/2024 visino prihodkov
Preberite tudi
Preberite tudi Preberite tudi / Vlada Preberite tudi / Premier Preberite tudi
Slovenska vojska po 17 razglasila leto 2024 za Golob na srecanju z Predsednica DZ s
letih zapusca Libanon leto generala Rudolfa veleposlaniki drzav ¢lanic predstavniki nemsko

Maistra o pomenu enotnosti EU-  govorece skupnosti v

ja Sloveniji

Govorili so tudi o novem
programu kulturnega
sporazuma med Slovenijo in
Avstrijo.

Komentarji(0) ~ &

Komentarji so trenutno skriti, PrikaZi komentarje.
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Na Centru za transfuzijsko dejavnost
Izola 150. daroval kri

Krvodajalstvo je plemenita élovekoljubna akcija, od katere je odvisno zdravljenje
bolnikov. Nekateri so temu predani Ze vec let, kar so dopoldan obeleZili tudi na Centru

za transfuzijsko dejavnost v Izoli.

@ Foto: Rdedi kriz Piran

Danilo Vladimir Sergas, doma iz Secovelj, je na Centru za fransfuzijsko dejavnost lzola kri
daroval ze stopetdesetic. Ko je pred vec kot 40 leti, v €asu sluzenja vojaskega roka, kri
daroval prvic, si ni predstavljal, da ga bo vsako darovanje vnovic spodbudilo k naslednjemu:
"Tudi ko sem odsluZil vojaski rok, sem potem v civilu kijub 3portnim in delovnim obveznostim redno
dajal to kri. Potem smo imeli s prijatelji nesreco in je bilo potrebno misliti tudi na to, da je boljse
darovati kri, kot jo prejeti. Z vsake dozo krvi, ki jo darujes, lahko nekomu podaris Zivijenje." S seboj
je pripeljal tudi prijatelje in znance, ki so prav tako darovali kri: "Po moje je to zdravo za
organizem, za splosno pocutje, predvsem pa je zagotovo to, da je dusa polna, da nekomu pomagas,
ko je na operacijski mizi."

Specialistka transfuzijske medicine Slavica Maver pravi, da jo vsaki¢ znova navdusijo ljudje,
ki kri darujejo redno na vsake tri mesece in prihajajo na center iz leta v leto: "Poleti so potrebe
po krvi malo manj predvidijive kot ostali del leta iz razlogov, ki jih poznamo. Pri nas imamo dovolf
dobro udeleibo, tako da preskrba na strani bolnikov poteka nemoteno.”

Krvodajalstvo je potrebno negovati ze pri najmlajsih, je dejala sekretarka piranskega
Obmocnega zdruzenja Rdecega kriza Valentina Klemse: "Stalno je treba biti na terenu z
mladimi, Ze v vrtcih, zato imamo tudi prostovoljko; vselej organizirano, da povezujemo otroke in
starse, da se pogovarjajo znotraj druZine. Kako je to pomembno, sploh v danasnjih casih!" V okviru
piranskega Obmocnega zdruZzenja Rdecega kriZa imajo okrog tisof krvodajalcev,

Krvodaialstvo Transfuzijski center Danilo Vladimir Sergas
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V Centru za transfuzijsko medicino Univerzitetnega klinichega centra (UKC) Maribor so danes
gostili dva nova krvodajalca stokratnika. Kri sta stotiC darovala Robert Erhati€ iz Frama in
Marjan Zavcer iz Gaja, za kar se jima je v imenu UKC Maribor in pacientov zahvalila
predstavnica transfuzijskega centra Erika Kava$. Robert Erhati¢ je kri prvi€¢ daroval leta 1985,
ko je zaCel obiskovati prvi letnik srednje Sole. Ob tem odkrito priznava, da takrat predvsem
zato, ker je lahko imel prost dan v Soli, ni pa preve¢ razmisljal o dobrodelnosti, a je s€asoma
tudi to miselnost spremenil, zato se je akcij zaCel redno udelezevati.Kot je povedal, je obCutek
prijeten, saj ob tem, da pomaga drugim, nekaj dobrega naredi tudi zase. "Mi prav nekaj
manjka, ko so mimo trije meseci, tako da me takoj nekaj zene, da spet pridem obiskat punce v
centru," je dejal in tistim, ki morda imajo pomisleke, razlozil, da se jim ni treba bati, saj ni ni¢
boleCega ali straSnega, sCasoma pa se Clovek navadi.Dejal je, da bo sam to pocCel, dokler se
bo dalo in mu bo zdravje dopuscalo, upa da vse do 65. leta, kot je omejeno s pravili. "Zdaj me
Ze kar poklicejo, Ce slucajno pozabim, ker imam redko krvno skupino, a obi¢ajno se kar sam
spomnim," je $e dodal.Marjan Zavcer kri daruje Ze od leta 1977, Eeprav se sam ne spomni
veC to€no prve oddaje krvi, a je to bilo ze v Soli, ko so prisli k njim na akcijo. Kot je povedal, se
nikoli ni bal, nasprotno, tudi druge je skusal spodbujati k temu, da se udelezijo akcij.
"Zagotovo pa je bilo neko€ precej drugace kot danes ob razvoju tehnologije," je dodal.S
krvodajalci v mariborskem centru Ze tri desetletja dela zdravnica Erika Kavas, ki je dejala, da
si bo, ko bo enkrat odsla v pokoj, zapomnila predvsem sodelovanje, spoStovanje in moraine
vrednote, ki krasijo krvodajalce."To je najvec, kar Clovestvo rabi. Ce nasi krvodajalci ne bi
nekaj Cultili, krvi zagotovo ne bi dali, zato jih je treba obCudovati in spostovati. Naj nam bodo
vzorniki. Sem pa v€asih kar Zalostna, ko stvari ne gredo kot bi morale," je dejala in dodala, da
bi se stroka in organizatorji krvodajalskih akcij morali pri nekaterih stvareh bolj uskladiti.Kar se
tice zalog krvi, so po njenih besedah pri njih trenutno na zacCetku poletja Se lahko zadovoljni, a
je vseeno ljudi pozvala, da se prijavijo na na¢rtovane akcije Se pred odhodom na dopust.
Vsako leto je namre€ teZzava avgust, ko je precej krvodajalcev na pocitnicah, zato jih veliko
klicejo osebno.V transfuzijskem centru UKC Maribor je doslej kri vsaj stokrat darovalo Ze 206
ljudi, od tega Stiri Zzenske, saj te lahko darujejo manjkrat kot moski, prav tako ne morejo
darovati v dolo€enih obdobijih Zivljenja.Sicer pa mora darovanije krvi po besedah Kavas ostati
prostovoljno in brezplaéno, a bo potrebno najti neke resitve za to, da Stevilo darovalcev ne bi
upadlo. Krvodajalcem se bo treba na nek nacin priblizati, morda razmisljati o placilu potnih
stroSkov, morda jim pomagati, da hitreje pridejo na vrsto, ko sami rabijo zdravstveno pomoc,
je e menila.V UKC Maribor sicer vse, ki bi Zeleli darovati kri, prosijo, da se za termin
predhodno dogovorijo na telefonskih Stevilkah Centra za transfuzijsko medicino UKC Maribor -
041 479 242 ali 041 320 796, in sicer vsak delovni dan od 7. do 15. ure. Kri odvzemajo ob
ponedeljkih od 7.30 do 12. ure, Ce ni naCrtovana terenska krvodajalska akcija, sicer pa ob
torkih od 7.30 do 17. ure in ob Cetrtkih od 7.30 do 12. ure.
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Jana Juvan v komentarju Vitezi in strategija piSe o krvodajalstvu, ki je bilo v€asih kolektivho
dejanje, sedaj pa vse man;. Pravi, da je prostovoljnega krvodajalstva vse manj in da je danes
razlog za darovanje krvi pogosto le Se osebni vzgib, bolezen ali nesreCa bliznjega. Razmislja,
ali bi bilo donatorjem smiselno ponuditi razli€ne nagrade. "Samooskrbnost s krvjo pa je nekaj,
Cesar si ne moremo privosciti izgubiti. Mislijo morda tisti, ki ne pridejo na tak sestanek, da
bodo ob pomanjkanju krvi za slovenske bolnike severni sosedi mnozi¢no prisli v nas trgovski
center in nam za 20 evrov prodali svojega pol litra? Pa to ni o€itek tistim, ki to poCnejo v smeri
severa. Spremljali smo jih Ze pred leti na eni poti do plazma centra in jasno je, da je mnogim
to izhod v sili. Tudi nismo izoliran otoCek s temi transferji. V ZDA so recimo vec€ plazma
centrov namensko postavili tik ob mehiski meji. AltruistiCna plat krvodajalstva je tudi po oceni
WHO nekaj, kar zagotavlja varno kri. Ne pomeni pa, da donatorjev ni treba nekako nagraditi.
Kjer je standard visok, krvodajalcev ni treba vabiti z malico ali potnimi stroski. Nas pa je, Zal,
vse nizji. Zato naj Ze izkasljajo tisto strategijo in omogocijo tem srénim ljudem, da malo lazje
zadihajo. Idej ni malo. Tudi v tujini se jih da najti - od Zrebanja za obisk 'super bowla' do
placila potnih stroSkov."
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Jasna Arko v komentarju Krvodajalstvo, steber humanosti piSe o mrezi zvestih krvodajalcev, Ki
pa se vse bolj zmanjSuje. Meni, da bodo zaradi manjSega deleza darovalcev ljudje prezgoda;j
umirali, saj krvi ne bo dovolj za zahtevne operacije in ponesreCence v hudih nesrecah.
Izpostavlja, da bi bilo treba bolje ozaveScati o pomenu krvodajalstva. "Nevarna je Zelja, da bi
tudi Slovenija presla na placljivo krvodajalstvo. To je zelo dvorezen mec - porusSi se splosni Cut
za humanitarnost, tako zbrana kri je pogosto veliko slab8e kakovosti, ker jo darujejo revni in
zato tudi manj zdravi. Pa ne le to, lahko bo za kri med zdravljenjem zato treba dodatno placati.
Cesar zagotovo vsak Zep ne bo zmogel. Na§ model prostovoljnega anonimnega krvodajalstva
ima dolgo tradicijo. Kri je dostopna vsem, ki in ko jo potrebujejo. ReSuje mnoga Zivljenja in
ohranja nam ljube posameznike, ki bi sicer umrli. Je spoStovanja vreden zgled humane
druzbe, kjer posameznik ni le Stevilka in samo primerek za izzemanje ter okoriS€anje drugih.
Je potrditev, da nekaterih stvari nikoli ni mogoce placati z denarjem."
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