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4. 07. 2023 NET TV Stran/Termin: 18:30:00 SLOVENIJA

Naslov: Nova viteza krvodajalstva
Vsebina: V Mariboru imajo dva nova viteza krvodajalstva.

Avtor: /
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

4. 07. 2023 NOVA 24TV Stran/Termin: 19:30:00 SLOVENIJA

Naslov: Dva nova krvodajalca stokratnika
Vsebina: V centru za transfuzijsko medicino Univerzitetnega kliničnega centra Maribor so danes gostili dva nova 

krvodajalca stokratnika.

Avtor:
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

4. 07. 2023 Planet TV Stran/Termin: 22:08:00 SLOVENIJA

Naslov: Jubilejna krvodajalca
Vsebina: Marjan Žavcer in Robert Erhatič junaka današnjega dne, na mariborskem Centru za transfuzijsko 

dejavnost sta že stotič darovala kri.

Avtor: Uroš Maučec
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

4. 07. 2023 Planet TV Stran/Termin: 18:00:00 SLOVENIJA

Naslov: Jubilejna krvodajalca
Vsebina: Marjan Žavcer in Robert Erhatič junaka današnjega dne, na mariborskem Centru za transfuzijsko 

dejavnost sta že stotič darovala kri.

Avtor: Uroš Maučec
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

4. 07. 2023 POP TV Stran/Termin: 19:00:00 SLOVENIJA

Naslov: Krvodajalska akcija
Vsebina: V Sloveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri. Vsak dan potrebujemo najmanj 350, vsak mesec 8000, 

na leto skoraj sto tisoč krvodajalcev.

Avtor: Jana Ujčič
Gesla: TRANSFUZIJA, KRVODAJALSTVO

4. 07. 2023 Radio City Stran/Termin: 17:00:00 SLOVENIJA

Naslov: V UKC Maribor danes gostili dva nova krvodajalska stokratnika
Vsebina: V Centru za transfuzijsko medicino Univerzitetnega kliničnega centra Maribor so danes gostili dva nova 

krvodajalska stokratnika.

Avtor: /
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

4. 07. 2023 Radio City Stran/Termin: 18:00:00 SLOVENIJA

Naslov: Nova krvodajalska stokratnika
Vsebina: V Centru za transfuzijsko medicino Univerzitetnega kliničnega centra Maribor so danes gostili dva nova 

krvodajalska stokratnika. Kri sta stotič darovala Robert Erhatič iz Frama in Marjan Žavcer iz Gaja, za kar 
se jima je v imenu UKC Maribor in pacientov zahvalila predstavnica transfuzijskega centra Erika Kavaš.

Avtor: /
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

4. 07. 2023 Radio Koper Stran/Termin: 12:30:00 SLOVENIJA

Naslov: Krvodajalstvo je plemenita človekoljubna akcija
Vsebina: Krvodajalstvo je plemenita človekoljubna akcija, od katere je odvisno zdravljenje bolnikov. Različni 

dejavniki v poletnem obdobju lahko vplivajo na zaloge krvi, zato je še toliko bolj pomembna vloga 
krvodajalcev.

Avtor: Tjaša Lotrič
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
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4. 07. 2023 Radio Maribor MM1 Stran/Termin: 14:30:00 SLOVENIJA

Naslov: Jubilejna krvodajalca
Vsebina: V Centru za transfuzijsko medicino, mariborskega kliničnega centra je bilo danes posebej slovesno, saj 

sta dva redna krvodajalca kri darovala stotič in si s tem prislužila častni naziv Vitez krvodajalstva. V 
Mariboru je takšnih že 206, prav vsi krvodajalci pa dokazujejo, da jim je mar za ljudi, ki potrebujejo 

Avtor: Lidija Cokan
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

4. 07. 2023 Radio Maribor MM1 Stran/Termin: 17:00:00 SLOVENIJA

Naslov: Jubilejna krvodajalca
Vsebina: V Centru za transfuzijsko medicino, mariborskega kliničnega centra je bilo danes posebej slovesno, saj 

sta dva redna krvodajalca kri darovala stotič in si s tem prislužila častni naziv Vitez krvodajalstva. V 
Mariboru je takšnih že 206, prav vsi krvodajalci pa dokazujejo, da jim je mar za ljudi, ki potrebujejo 

Avtor: Lidija Cokan
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

4. 07. 2023 Radio Slovenija 1 Stran/Termin: 13:20:00 SLOVENIJA

Naslov: Na izolskem centru 150. daroval kri
Vsebina: Krvodajalstvo je plemenito človekoljubno dejanje, od katerega je odvisno zdravljenje bolnikov. Različni 

dejavniki poleti lahko vplivajo na zaloge krvi, zato je še toliko pomembnejša vloga krvodajalcev.

Avtor: Tjaša Lotrič
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

4. 07. 2023 Radio Slovenija 1 Stran/Termin: 13:20:00 SLOVENIJA

Naslov: Na Goriškem dobili viteza krvodajalstva
Vsebina: Na Goriškem so pred dnevi dobili viteza krvodajalstva, že petintridesetega. Rajko Baskar je pri 

šestdesetih letih kri daroval stotič, tudi on prvič v vojski.

Avtor:
Gesla: KRVODAJALSTVO

4. 07. 2023 Radio Slovenija 1 Stran/Termin: 13:00:00 SLOVENIJA

Naslov: Pomembnost krvodajalske dejavnosti
Vsebina: Krvodajalstvo je plemenita človekoljubna akcija, od katere je odvisno zdravljenje bolnikov. Različni 

dejavniki v poletnem obdobju lahko vplivajo na zaloge krvi, zato je še toliko bolj pomembna vloga 
krvodajalcev. Nekateri so temu predani že več let, kar so dopoldne počastili tudi na Centru za 

Avtor:
Gesla: TRANSFUZIJA, KRVODAJALSTVO

5. 07. 2023 Primorske novice Stran/Termin: 1 SLOVENIJA

Naslov: Danilo Sergaš je kri daroval že 150krat
Vsebina: izola Redek humanitarni jubilej Danilo Sergaš je kri daroval že 150krat Danilo Sergaš je ob svojem 150. 

darovanju krvi v izolski center za transfuzijsko dejavnost povabil skupino prijateljev in krvodajalcev, večina 
njih je tudi darovala kri. Bojan Gluhak Tudi krvodajalci imajo že nekaj časa v svojih vrstah viteze. Naziv 

Avtor: Bojan Gluhak
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

5. 07. 2023 Primorske novice Stran/Termin: 2 SLOVENIJA

Naslov: Krvodajalstvo steber humanosti
Vsebina: Nujna je redna promocija humanega krvodajalstva in dopovedovanje kratkovidnim egoističnim 

delodajalcem, da s svojim nasprotovanjem povzročajo dolgoročno veliko družbeno škodo.

Avtor: JASNA ARKO
Gesla: KRVODAJALSTVO

5. 07. 2023 Primorske novice Stran/Termin: 6 SLOVENIJA

Naslov: Podaril je že 75 litrov krvi
Vsebina: Tudi krvodajalci imajo že nekaj časa v svojih vrstah viteze. Naziv gre tistim, ki kri darujejo stokrat in takih 

niti ni malo. Sploh v Istri, ki po tej hvalevredni dejavnosti v Sloveniji beleži najlepšo statistiko. V Istri in pod 
okriljem Območnega združenja Rdečega križa Piran pa je doma od včeraj svojevrsten humanitarni 

Avtor: Bojan Gluhak
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
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5. 07. 2023 Primorske novice Stran/Termin: 24 SLOVENIJA

Naslov: Ijava
Vsebina: 9 "Med krvodajalce se nisem zapisal zaradi kakršnih koli rekordov, sem pa ponosen, da je moja 

življenjska tekočina v tem obdobju pomagala številnim. Danilo Sergaš krvodajalec

Avtor:
Gesla: KRVODAJALSTVO

5. 07. 2023 Večer Stran/Termin: 1 SLOVENIJA

Naslov: Poklon vitezoma in skrb za prihodnost
Vsebina: " Že 30 let delam s krvodajalci. In to, kar si bom zapomnila, ko bom odšla, je sodelovanje, spoštovanje in 

moralne vrednote. To je največ, kar človeštvo potrebuje. Zato naj nam bodo vzorniki v družbi," je povedala 
zdravnica Erika Kavaš ob poklonu novopečenima vitezoma krvodajalstva, ki sta včeraj stotič darovala kri v 

Avtor: jaj
Gesla: KRVODAJALSTVO

5. 07. 2023 Večer Stran/Termin: 2 SLOVENIJA

Naslov: Vitezi in strategija
Vsebina: Samooskrbnost s krvjo je nekaj, česar si ne moremo privoščiti izgubiti

Avtor: Jana Juvan
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

5. 07. 2023 Večer Stran/Termin: 13 SLOVENIJA

Naslov: Dajejo upanje, da smo na pravi poti
Vsebina: Še dva dolgoletna krvodajalca sta se včeraj vpisala med viteze krvodajalstva. V UKC so se jima zahvalili, 

hkrati pa opozorili na pomanjkanje strategije

Avtor: Jana Juvan
Gesla: TRANSFUZIJA, KRVODAJALSTVO, KRVNE SKUPINE

26. 06. 2023 Naš časopis Stran/Termin: 72 SLOVENIJA

Naslov: /
Vsebina: PROSIMO, DARUJTE KRI! ftKS OZ VRHNIKA vas vljudno vabi na krvodajalski akciji, ki bosta potekali: V 

CANKARJEVEM DOMU NA VRHNIKI V PONEDELJEK, 10, 7. 2023 cc 713, »»h V TOREK, 11, 7. 2023 
7.- 13, ure PROSIMO, POKLIČITE IN SE NAROOTE NA DAROVANJE KRVM Naročanje na darovanje 

Avtor:
Gesla: KRVODAJALSTVO

30. 06. 2023 Vrelec Stran/Termin: 16 SLOVENIJA

Naslov: Vabilo na dogodka ob občinskem prazniku
Vsebina: V ponedeljek, 17. 7. 2023, bo od 7. 00 do 11. 00 krvodajalska akcija na CTD v Novem mestu. Kot je že 

znano, je potrebno naročanje in tako daljšega čakanja ni. Vabim krvodajalce k udeležbi in želim, da 
pripeljejo s seboj mlade, ki bodo kri darovali prvič. Klicni številki sta 051 438 340 ali 07 391 65 75. Počutiti 

Avtor:
Gesla: KRVODAJALSTVO

30. 06. 2023 Vrelec Stran/Termin: 16 SLOVENIJA

Naslov: Majske aktivnosti v Rdečem križu
Vsebina: Majske aktivnosti v Rdečem križu Ivana Pelko Maj je bil za nas zelo delaven in pester. Z darilci smo 

obiskali prvošolce in krožkarje v osnovni šoli, kjer so izvedli tudi Košarico Rdečega križa. Pripravili smo 
štirideset paketov in jih razdelili pomoči potrebnim občanom. Tudi letos je srečanje odpadlo in vse občane 

Avtor: Ivana Pelko
Gesla: KRVODAJALSTVO

4. 07. 2023 Isis Stran/Termin: 8 SLOVENIJA

Naslov: Eldar Gadžijev
Vsebina: Ta naslov in pod njim izbrane verze brazilske pesnice Marthe Medeiros je Eldar Gadžijev izbral za svoj 

zadnji uredniški uvodnik.

Avtor: Alojz Ihan
Gesla: TRANSFUZIJA

Press CLIPPING d.o.o., Tržaška cesta 65, 2000 Maribor, Slovenija, tel.: +386 2 25 040 10, e-mail: press@pressclip.si, pressclipping.si

www.pressclip.si


4

4. 07. 2023 Isis Stran/Termin: 19 SLOVENIJA

Naslov: Odkrito o: Vsi obrazi življenja  s hudo diagnozo
Vsebina: Odkrito o: Vsi obrazi življenja s hudo diagnozo Pogovor z bolniki in svojci ob predlogu zakona o 

prostovoljnem predčasnem končanju življenja Zvonka Zupanič Slavec Bolnik s hujšo diagnozo najbolje ve 
in čuti, kaj mu bolezen nalaga, kako se z njo spoprijema sam in z okolico ter kakšno je ob tem njegovo 

Avtor: Zvonka Zupanič Slavec
Gesla: KRVODAJALSTVO

4. 07. 2023 Isis Stran/Termin: 28 SLOVENIJA

Naslov: Predstavitev projekta Interreg C3B
Vsebina: Predstavitev projekta Interreg C3B Čezmejna platforma za učinkovito upravljanje biobank* I llt?f l*JVj 

ITALIASLOVENIJA Progetto standard cofinanziato dal Fondo europeo di sviluppo regionale Standardni 
projekt sofinancira Evropski sklad za regionalni razvoj UNIONE EUROPEA EVROPSKA UNIJA Vladka 

Avtor: Vladka Čurin Šerbec, Maja Černilec, Valerija Kovač, Natalija Lampreht, Slavica Stanišič, Tadeja Režen
Gesla: ZAVOD RS ZA TRANSFUZIJSKO MEDICINO, KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA, KRVNE SKUPINE

4. 07. 2023 Šentjernejsko glasilo Stran/Termin: 10 SLOVENIJA

Naslov: Krvodajalski teden
Vsebina: Začetek delovnega tedna v mesecu juniju bi v Območnem združenju RKS Novo mesto lahko poimenovali 

kar krvodajalski teden. Praznovanje slovenskega dneva krvodajalstva smo začeli v ponedeljek, 5. 6. ko je 
20 krvodajalk in krvodajalcev sprejel podžupan MO Novo mesto Matija Škof. S predsednico OZ RKS Novo 

Avtor: MATEJA ŠLAJKOVEC
Gesla: KRVODAJALSTVO

30. 06. 2023 Časopis Megafon Stran/Termin: 21 SLOVENIJA

Naslov: Zdravilo za raka za peščico bogatih
Vsebina: uRUZBA 1 w Zdravilo za raka za peščico bogatih i 1 r I m. Simon Smole foto: pexels, Ivan Samkov ak 

ostaja za človeštvo največji medicinski izziv in lahko ga razglasimo za svetovni epidemiološki problem 
številka ena. Rakava obolenja ivsako leto zahtevajo življenja 9, 6 milijona Zemljanov, kar je več, kot jih 

Avtor: Simon Smole
Gesla: KOSTNI MOZEG

30. 06. 2023 Glasilo Ljubljana Stran/Termin: 4 SLOVENIJA

Naslov: /
Vsebina: Spoštovane krvodajalke, spoštovani krvodajalci mesta Ljubljana!

Avtor:
Gesla: KRVODAJALSTVO, ZAVOD RS ZA TRANSFUZIJSKO MEDICINO, TRANSFUZIJA

30. 06. 2023 Občinski informator Stran/Termin: 8 SLOVENIJA

Naslov: V treh akcijah 220 krvodajalcev, največ na Vranskem- 88
Vsebina: V letošnjem juniju je žalsko območno združenje Rdečega križa (OZRK) v sodelovanju s krajevnimi 

organizacijami RK Prebold, Polzela in Vransko organiziralo kar tri krvodajalske akcije. V Hotelu Prebold 
seje akcije 8. junija udeležilo 73 krvodajalcev, vveroučni učilnici Župnije Polzela 21. junija 59 in Kulturnem 

Avtor: T. Tavčar
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA, KRVNE SKUPINE

30. 06. 2023 Občinski informator Stran/Termin: 41 SLOVENIJA

Naslov: Četrti junij je dan slovenskih krvodajalcev
Vsebina: Pomemben mejnik je leto 1953, ko organizacijo krvodajalstva prevzame Rdeči križ Slovenije ter vzpostavi 

prostovoljno, brezplačno in anonimno krvodajalstvo.

Avtor:
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

3. 07. 2023 Tržičan Stran/Termin: 29 SLOVENIJA

Naslov: Julij, avgust 2023
Vsebina: KOLEDAR PRIREDITEV V OBČINI TRŽIČ

Avtor:
Gesla: KRVODAJALSTVO
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4. 07. 2023 Utrip Dravograda Stran/Termin: 14 SLOVENIJA

Naslov: Teden Rdečega križa v znamenju srčnosti
Vsebina: OZ Rdeči križ Dravograd Teden Rdečega križa v znamenju srčnosti Letos smo Teden Rdečega križa 

praznovali v znamenju srčnosti in pod sloganom »Vse, kar delamo, delamo iz srca. To dokazujemo iz 
dneva v dan in pomembno je, da smo ljudem dosegljivi in na voljo. V Tednu Rdečega križa smo še 

Avtor: Irena Gostenčnik
Gesla: KRVODAJALSTVO

4. 07. 2023 https://mestnik.si/ Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: Janez Kovačič 110-ič daroval kri
Vsebina: Janez Kovačič iz Rakovnika pri Birčne vasi je danes kri daroval že 110-ič, torej skupaj 55 litrov. Je med 61 

darovalci krvi, ki so kri darovali več kot 100-krat. S krvodajalstvom je začel med služenjem vojaškega 
roka, od takrat jo dokaj redn...

Avtor:
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

4. 07. 2023 https://net-tv.si/ Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: Nova viteza krvodajalstva
Vsebina: V Mariboru imajo dva nova viteza krvodajalstva. Med stokratne darovalce sta se vpisala Robert Erhatič in 

Marjan Žavcer, ki se stotice veselite, še bolj pa jih navdušuje dejstvo, če lahko z darovanjem krvi komu 
rešita življenje. Oba sta z redni...

Avtor: Nika Haddad
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

4. 07. 2023 https://www.24ur.com/ Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: V Sloveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri
Vsebina: Vsak dan potrebujemo najmanj 350, vsak mesec 8000, na leto skoraj 100 tisoč krvodajalcev. Posebej 

problematični so poletni meseci, posebej avgust, saj so krvodajalci na počitnicah, poleg tega so lahko 
zaradi nesreč potrebe po krvi večje. Kako pomembno je darovati kri, se še posebej zavedajo tisti, ki to 

Avtor: Jana Ujčič
Gesla: KRVODAJALSTVO

4. 07. 2023 https://www.primorske.si/ Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: Danilo Sergaš je podaril že 75 litrov krvi (foto)
Vsebina: Tudi krvodajalci imajo že nekaj časa v svojih vrstah viteze. Naziv gre tistim, ki kri darujejo stokrat in takih 

niti ni malo. Sploh v Istri, ki po tej hvalevredni dejavnosti v Sloveniji beleži najlepšo statistiko. V Istri in pod 
okriljem Območnega združenja Rdečega križa Piran pa je doma od včeraj svojevrsten ...

Avtor: Bojan Gluhak
Gesla: KRVODAJALSTVO

4. 07. 2023 https://www.primorske.si/ Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: Krvodajalstvo, steber humanosti
Vsebina: Vsakokratni krvodajalski rekord je izjemen in svečan dogodek, ki se dotakne vseh src. Takrat se tako 

izjemnemu posamezniku pokloni širša javnost v znak spoštovanja. Takrat se okrepi spoznanje, da ima ta 
naša, materialno naravnana družba, še posameznike, vredne posnemanja.

Avtor: Jasna Arko
Gesla: KRVODAJALSTVO

4. 07. 2023 https://www.slovenskenovice.si/ Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: Začel se je naval komarjev: privlači jih tudi pitje alkohola, predvsem piva
Vsebina: Kaj jih najbolj pritegne in katere bolezni lahko prenašajo?

Avtor: S. U.
Gesla: KRVNE SKUPINE

4. 07. 2023 https://www.vecer.com/ Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: (FOTO) Vitezi krvodajalstva dajejo upanje, da smo na pravi poti
Vsebina: Še dva dolgoletna krvodajalca sta se vpisala med viteze krvodajalstva. V UKC so se jima zahvalili, hkrati 

pa opozorili na pomanjkanje strategije.

Avtor: Jana Juvan
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA, KRVNE SKUPINE
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4. 07. 2023 https://www.vecer.com/ Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: Vitezi in strategija
Vsebina: Nekoč je bilo krvodajalstvo kolektivni akt - recimo v šolah in večjih podjetjih. Danes pa je pogosto le še 

osebni vzgib, bolezen ali nesreča bližnjega razlog, da nekdo postane krvodajalec.

Avtor: Jana Juvan
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

4. 07. 2023 www.delo.si Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: Detektivski starostniki v akaciji
Vsebina: Nove knjige Richarda Osmana, Ksenije Trs in Claire Douglas.

Avtor: Zdenko Matoz
Gesla: KRVNE SKUPINE

4. 07. 2023 www.ljubljanainfo.com Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: Potni stroški in krajše čakalne dobe za kri?
Vsebina: Krvodajalca Marjan Žavcer in Robert Erhatič sta danes kri darovala že stotič. Stroka poziva, da 

krvodajalstvo še naprej ostane prostovoljno, a predlaga plačilo potnih stroškov in krajše čakalne dobe.

Avtor: Ljubljanainfo
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

4. 07. 2023 www.lokalec.si Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: FOTO: Krvodajalca stokrat darovala kri
Vsebina: Danes, v torek, 4. 7. 2023, so v Centru za transfuzijsko medicino UKC Maribor gostili krvodajalca 

stokratnika. ...

Avtor:
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

4. 07. 2023 www.maribor24.si Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: UKC Maribor: 206 oseb kri darovali stokrat
Vsebina: Danes so v Centru za transfuzijsko medicino UKC Maribor gostili krvodajalca stokratnika. ...

Avtor: Uredništvo
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

4. 07. 2023 www.mbreport.si Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: FOTO: Krvodajalca stokrat darovala kri
Vsebina: Danes, v torek, 4. 7. 2023, so v Centru za transfuzijsko medicino UKC Maribor gostili krvodajalca 

stokratnika.
Kri sta stotič darovala Robert Erhatič iz Frama, ki je prvič v Centru za transfuzijsko medicino daroval kri 

Avtor: Uredništvo
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

4. 07. 2023 www.megafon.si Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: V UKC Maribor nova stokratna darovalca krvi
Vsebina: V Centru za transfuzijsko medicino Univerzitetnega kliničnega centra (UKC) Maribor so danes gostili dva 

nova krvodajalca stokratnika. Kri sta stotič darovala Robert Erhatič iz Frama in Marjan Žavcer iz Gaja, za 
kar se jima je v imenu UKC Maribor ...

Avtor:
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA, KRVNE SKUPINE

4. 07. 2023 www.nzs.si Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: Nogometni trener Danilo Vladimir Sergaš že 150-ič daroval kri
Vsebina: V Izoli v Centru za transfuzijsko dejavnost Izola je bilo danes slovesno. Nekdanji nogometaš, danes pa 

uspešni trener Danilo Vladimir Sergaš, član trenerskega štaba ženske članske reprezentance, je dopoldan 
že stopetdesetič daroval kri. „Občutki in počutje sta dobri ob tej visoki številki. Sem se pa zagotovo boljše 

Avtor:
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

Press CLIPPING d.o.o., Tržaška cesta 65, 2000 Maribor, Slovenija, tel.: +386 2 25 040 10, e-mail: press@pressclip.si, pressclipping.si

www.pressclip.si


7

4. 07. 2023 www.ptujinfo.com Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: Bodo krvodajalci deležni potnih stroškov in krajših čakalnih dob?
Vsebina: Krvodajalca Marjan Žavcer in Robert Erhatič sta danes kri darovala že stotič. Stroka poziva, da 

krvodajalstvo še naprej ostane prostovoljno, a predlaga plačilo potnih stroškov in krajše čakalne dobe. ...

Avtor: Ptujinfo
Gesla: TRANSFUZIJA, KRVODAJALSTVO

4. 07. 2023 www.radiokrka.si Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: Podelili so priznanja krvodajalcem
Vsebina: Območno združenje RK Novo mesto daje dejavnosti krvodajalstva poseben pomen, zato so minulo sredo 

v Škocjanu, podelili priznanja krvodajalcem jubilantom. S tem skrbijo za spodbujanje novih krvodajalcev in 
za motiviranje tistih, ki redno darujejo ...

Avtor: R.K.
Gesla: KRVODAJALSTVO

4. 07. 2023 www.radiokrka.si Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: Daroval je kri že 110-krat
Vsebina: Janez Kovačič iz Rakovnika pri Birčni vasi je kri daroval že 110-ič, torej skupaj 55 litrov. Je med 61 

darovalci krvi, ki so kri darovali več kot 100-krat. ...

Avtor: R.K.
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

4. 07. 2023 www.rtvslo.si Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: V UKC Maribor nova stokratna darovalca krvi
Vsebina: Za to se jima je v imenu UKC Maribor in pacientov zahvalila predstavnica transfuzijskega centra Erika 

Kavaš.Robert Erhatič je kri prvič daroval leta 1985, ko je začel obiskovati prvi letnik srednje šole. Ob tem 
odkrito priznava, da takrat predvs...

Avtor: T. K. B.
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA, KRVNE SKUPINE

4. 07. 2023 www.rtvslo.si Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: V UKC-ju Maribor nova stokratna darovalca krvi
Vsebina: Za to se jima je v imenu UKC-ja Maribor in pacientov zahvalila predstavnica transfuzijskega centra Erika 

Kavaš.Robert Erhatič je kri prvič daroval leta 1985, ko je začel obiskovati prvi letnik srednje šole. Ob tem 
odkrito priznava, da takrat pre...

Avtor: T. K. B.
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA, KRVNE SKUPINE

4. 07. 2023 www.rtvslo.si/radiokoper Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: Na izolskem centru 150. daroval kri
Vsebina: Danilo Vladimir Sergaš, doma iz Sečovelj, je na Centru za transfuzijsko dejavnost Izola kri daroval že 

stopetdesetič. Ko je pred več kot 40 leti, v času služenja vojaškega roka, kri daroval prvič, si ni 
predstavljal, da ga bo vsako darovanje vnovič spodbudilo k naslednjemu: "Tudi ko sem odslužil vojaški 

Avtor: Tjaša Lotrič
Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

4. 07. 2023 www.sta.si Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: V UKC Maribor nova stokratna darovalca krvi
Vsebina: V Centru za transfuzijsko medicino Univerzitetnega kliničnega centra (UKC) Maribor so danes gostili dva 

nova krvodajalca stokratnika. Kri sta stotič darovala Robert Erhatič iz Frama in Marjan Žavcer iz Gaja, za 
kar se jima je v imenu UKC Maribor in pacientov zahvalila predstavnica transfuzijskega centra Erika 

Avtor: gm/tz
Gesla: KRVODAJALSTVO, KRVNE SKUPINE, TRANSFUZIJA

4. 07. 2023 www.sta.si Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: Večer o krvodajalstvu (5. 7.)
Vsebina: Jana Juvan v komentarju Vitezi in strategija piše o krvodajalstvu, ki je bilo včasih kolektivno dejanje, sedaj 

pa vse manj. Pravi, da je prostovoljnega krvodajalstva vse manj in da je danes razlog za darovanje krvi 
pogosto le še osebni vzgib, bolezen ali nesreča bližnjega. Razmišlja, ali bi bilo donatorjem smiselno 

Avtor: tsk/np
Gesla: KRVODAJALSTVO

Press CLIPPING d.o.o., Tržaška cesta 65, 2000 Maribor, Slovenija, tel.: +386 2 25 040 10, e-mail: press@pressclip.si, pressclipping.si

www.pressclip.si


8

4. 07. 2023 www.sta.si Stran/Termin: SLOVENIJA

Naslov: Primorske novice o pomenu krvodajalstva (5. 7.)
Vsebina: Jasna Arko v komentarju Krvodajalstvo, steber humanosti piše o mreži zvestih krvodajalcev, ki pa se vse 

bolj zmanjšuje. Meni, da bodo zaradi manjšega deleža darovalcev ljudje prezgodaj umirali, saj krvi ne bo 
dovolj za zahtevne operacije in ponesrečence v hudih nesrečah. Izpostavlja, da bi bilo treba bolje 

Avtor: tsk/np
Gesla: KRVODAJALSTVO

Press CLIPPING d.o.o., Tržaška cesta 65, 2000 Maribor, Slovenija, tel.: +386 2 25 040 10, e-mail: press@pressclip.si, pressclipping.si

www.pressclip.si


4. 07. 2023 Stran/Termin: 18:30:00

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: REGIONALNO Žanr:

Površina/Trajanje: 00:04:00

Naklada:

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
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Nova viteza krvodajalstva

/
DIALOGIZIRANO POROČILO

NET TV

Press CLIPPING d.o.o., pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odločbami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoževati in distribuirati!

//OBVESTILO O PRISPEVKU//

V Mariboru imajo dva nova viteza krvodajalstva. Med stokratne darovalce sta se vpisala
Robert Erhatič in Marjan Žavcer, ki se stotice veselita, še bolj pa jih navdušuje dejstvo, če
lahko z darovanjem krvi komu rešita življenje. Oba sta z rednim krvodajalstvom pričela v
devetdesetih letih, od takrat pa center za transfuzijsko medicino obiščeta najmanj 4-krat letno.

Izjave:
ROBERT ERHATIČ (krvodajalec stokratnik), 
MARJAN ŽAVCER (krvodajalec stokratnik), 
ERIKA KAVAŠ (center transfuzijske medicine)

Ključne besede: Rdeči križ, krvodajalstvo, krvodajalske akcije 

V kolikor želite magnetogram, nam sporočite.



4. 07. 2023 Stran/Termin: 19:30:00

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: VEČERNE NOVICE Žanr:

Površina/Trajanje: 00:02:15

Naklada:

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

10

Dva nova krvodajalca stokratnika

DIALOGIZIRANO POROČILO

NOVA 24TV

Press CLIPPING d.o.o., pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odločbami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoževati in distribuirati!

//OBVESTILO O PRISPEVKU//

V centru za transfuzijsko medicino Univerzitetnega kliničnega centra Maribor so danes gostili
dva nova krvodajalca stokratnika. Kri sta stotič darovala Robert Erhatič iz Frama in Marjan
Žavcer iz Gaja, za kar se jima je v imenu UKC Maribor in pacientov zahvalila predstavnica
transfuzijskega centra Erika Kavaš. Erhatič je kri prvič daroval leta 1985, ko je začel
obiskovati prvi letnik srednje šole, Žavcer pa kri daruje že od leta 1977.

Izjave:
Dr. ERIKA KAVAŠ (Center za transfuzijsko medicino UKC Maribor),
MARJAN ŽAVCER (krvodajalec stokratnik),
Robert Erhatič (krvodajalec stokratnik)

V kolikor želite magnetogram, nam sporočite.



4. 07. 2023 Stran/Termin: 22:08:00

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: VEČERNI PLANET DANES Žanr:

Površina/Trajanje: 00:03:25

Naklada:

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
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Jubilejna krvodajalca 

Uroš Maučec
DIALOGIZIRANO POROČILO

Planet TV

Press CLIPPING d.o.o., pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odločbami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoževati in distribuirati!

//OBVESTILO O PRISPEVKU// 

Marjan Žavcer in Robert Erhatič junaka današnjega dne, na mariborskem Centru za
transfuzijsko dejavnost sta že stotič darovala kri. Marsikdo sicer z nelagodjem pogleduje proti
sosednji Avstriji, kjer darovalci krvne plazme dobivajo plačilo. Pri nas stroka poziva, da
krvodajalstvo v Sloveniji še naprej ostane prostovoljno, a hkrati država poziva, da
krvodajalcem zagotovi določene ugodnosti – na primer plačilo potnih stroškov ali krajše
čakalne dobe za preglede ali posege. 

Izjave: 
NEIMENOVANI,
ERIKA KAVAŠ (Center za transfuzijsko medicino UKC Maribor)

Ključne besede: krvodajalstvo, UKC Maribor, Rdeči križ

V kolikor želite magnetogram, nam sporočite.



4. 07. 2023 Stran/Termin: 18:00:00

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: PLANET OB 18.00 Žanr:

Površina/Trajanje: 00:03:25

Naklada:

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
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Jubilejna krvodajalca 

Uroš Maučec
DIALOGIZIRANO POROČILO

Planet TV

Press CLIPPING d.o.o., pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odločbami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoževati in distribuirati!

//OBVESTILO O PRISPEVKU// 

Marjan Žavcer in Robert Erhatič junaka današnjega dne, na mariborskem Centru za
transfuzijsko dejavnost sta že stotič darovala kri. Marsikdo sicer z nelagodjem pogleduje proti
sosednji Avstriji, kjer darovalci krvne plazme dobivajo plačilo. Pri nas stroka poziva, da
krvodajalstvo v Sloveniji še naprej ostane prostovoljno, a hkrati država poziva, da
krvodajalcem zagotovi določene ugodnosti – na primer plačilo potnih stroškov ali krajše
čakalne dobe za preglede ali posege. 

Izjave: 
NEIMENOVANI,
ERIKA KAVAŠ (Center za transfuzijsko medicino UKC Maribor)

Ključne besede: krvodajalstvo, UKC Maribor, Rdeči križ

V kolikor želite magnetogram, nam sporočite.



4. 07. 2023 Stran/Termin: 19:00:00

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: 24 UR Žanr:

Površina/Trajanje: 00:02:12

Naklada:

Gesla: TRANSFUZIJA, KRVODAJALSTVO

13

Krvodajalska akcija 

Jana Ujčič
DIALOGIZIRANO POROČILO

POP TV

Press CLIPPING d.o.o., pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odločbami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoževati in distribuirati!

//OBVESTILO O PRISPEVKU// 

V Sloveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri. Vsak dan potrebujemo najmanj 350, vsak
mesec 8000, na leto skoraj sto tisoč krvodajalcev. Posebej problematični so poletni meseci,
posebej avgust, saj so krvodajalci na počitnicah, poleg tega so lahko zaradi nesreč potrebe po
krvi večje. Kako pomembno je darovati kri se še posebej zavedajo tisti, ki to redno počnejo. V
mariborskem kliničnem centru sta danes dva krvodajalca kri darovala že stotič. 

Izjave: ROBERT ERHATIČ (stokratni krvodajalec), 
MARJAN ŽAVCER (stokratni krvodajalec), 
ERIKA KAVAŠ (dr. med., Center za transfuzijsko medicino UKC Maribor) 

V kolikor želite magnetogram, nam to sporočite



4. 07. 2023 Stran/Termin: 17:00:00

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: NOVICE 17:00 Žanr:

Površina/Trajanje: 00:00:18

Naklada:

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
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V UKC Maribor danes gostili dva nova krvodajalska 

/
POROČILO

Radio City

Press CLIPPING d.o.o., pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odločbami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoževati in distribuirati!

ROK HORVAT BAARON: V Centru za transfuzijsko medicino Univerzitetnega kliničnega
centra Maribor so danes gostili dva nova krvodajalska stokratnika. Kri sta stotič darovala
Robert Erhatič iz Frama in Marjan Žavcer iz Gaja, za kar se jima je v imenu UKC Maribor in
pacientov zahvalila predstavnica transfuzijskega centra Erika Kavaš.

Ključne besede: krvodajalstvo



4. 07. 2023 Stran/Termin: 18:00:00

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: NOVICE 18:00 Žanr:

Površina/Trajanje: 00:00:46

Naklada:

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
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Nova krvodajalska stokratnika

/
DIALOGIZIRANO POROČILO

Radio City

Press CLIPPING d.o.o., pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odločbami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoževati in distribuirati!

//OBVESTILO O PRISPEVKU// 

V Centru za transfuzijsko medicino Univerzitetnega kliničnega centra Maribor so danes gostili
dva nova krvodajalska stokratnika. Kri sta stotič darovala Robert Erhatič iz Frama in Marjan
Žavcer iz Gaja, za kar se jima je v imenu UKC Maribor in pacientov zahvalila predstavnica
transfuzijskega centra Erika Kavaš. 

Izjave: 

ROBERT ERHATIČ (krvodajalec)

V kolikor želite magnetogram, nam sporočite.



4. 07. 2023 Stran/Termin: 12:30:00

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: OPOLDNEVNIK Žanr:

Površina/Trajanje: 00:02:13

Naklada:

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
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Krvodajalstvo je plemenita človekoljubna akcija

Tjaša Lotrič
DIALOGIZIRANO POROČILO

Radio Koper

Press CLIPPING d.o.o., pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odločbami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoževati in distribuirati!

//OBVESTILO O PRISPEVKU//

Krvodajalstvo je plemenita človekoljubna akcija, od katere je odvisno zdravljenje bolnikov.
Različni dejavniki v poletnem obdobju lahko vplivajo na zaloge krvi, zato je še toliko bolj
pomembna vloga krvodajalcev. Nekateri so temu predani že več let, kar so dopoldan obeležili
tudi na centru za transfuzijsko dejavnost v Izoli. 

Izjave: 
DANILO VLADIMIR SERGEŠ (krvodajalec),
SLAVICA MAVER (specialistka transfuzijske medicine),
VALENTINA KLEMŠE (sekretarka piranskega območnega združenja Rdečega križa)

V kolikor želite magnetogram, nam sporočite.



4. 07. 2023 Stran/Termin: 14:30:00

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: DO POPOLDNEVA Žanr:

Površina/Trajanje: 00:02:06

Naklada:

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

17

Jubilejna krvodajalca

Lidija Cokan
DIALOGIZIRANO POROČILO

Radio Maribor MM1

Press CLIPPING d.o.o., pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odločbami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoževati in distribuirati!

//OBVESTILO O PRISPEVKU//

V Centru za transfuzijsko medicino, mariborskega kliničnega centra je bilo danes posebej
slovesno, saj sta dva redna krvodajalca kri darovala stotič in si s tem prislužila častni naziv
Vitez krvodajalstva. V Mariboru je takšnih že 206, prav vsi krvodajalci pa dokazujejo, da jim je
mar za ljudi, ki potrebujejo darovano kri in s tem pomagajo reševati njihova življenja.

Izjave:
MARJAN ŽAVCER, 
ROBERT ERHATIČ, 
DR. ERIKA KAVAŠ (Center za transfuzijsko medicino mariborskega kliničnega centra)

Ključne besede: krvodajalstvo

V kolikor želite magnetogram, nam sporočite.



4. 07. 2023 Stran/Termin: 17:00:00

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: AKTUALNO REGIONALNO Žanr:

Površina/Trajanje: 00:02:06

Naklada:

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

18

Jubilejna krvodajalca

Lidija Cokan
DIALOGIZIRANO POROČILO

Radio Maribor MM1

Press CLIPPING d.o.o., pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odločbami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoževati in distribuirati!

//OBVESTILO O PRISPEVKU//

V Centru za transfuzijsko medicino, mariborskega kliničnega centra je bilo danes posebej
slovesno, saj sta dva redna krvodajalca kri darovala stotič in si s tem prislužila častni naziv
Vitez krvodajalstva. V Mariboru je takšnih že 206, prav vsi krvodajalci pa dokazujejo, da jim je
mar za ljudi, ki potrebujejo darovano kri in s tem pomagajo reševati njihova življenja.

Izjave:
MARJAN ŽAVCER, 
ROBERT ERHATIČ, 
DR. ERIKA KAVAŠ (Center za transfuzijsko medicino mariborskega kliničnega centra)

Ključne besede: krvodajalstvo

V kolikor želite magnetogram, nam sporočite.



4. 07. 2023 Stran/Termin: 13:20:00

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: PO SLOVENIJI Žanr:

Površina/Trajanje: 00:02:07

Naklada:

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

19

Na izolskem centru 150. daroval kri

Tjaša Lotrič
DIALOGIZIRANO POROČILO

Radio Slovenija 1

Press CLIPPING d.o.o., pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odločbami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoževati in distribuirati!

//OBVESTILO O PRISPEVKU//

Krvodajalstvo je plemenito človekoljubno dejanje, od katerega je odvisno zdravljenje bolnikov.
Različni dejavniki poleti lahko vplivajo na zaloge krvi, zato je še toliko pomembnejša vloga
krvodajalcev. Nekateri so temu predani že več let. Te so dopoldne povedali tudi na Centru za
transfuzijsko dejavnost v Izoli. Danilo Vladimir Sergaš, doma iz Sečovelj, je na Centru za
transfuzijsko dejavnost Izola kri daroval že 150-ič. Ko je pred več kot 40 leti, v času služenja
vojaškega roka kri daroval prvič, si ni predstavljal, da ga bo vsako darovanje vnovič
spodbudilo k naslednjemu.

Izjave:
DANILO VLADIMIR SERGAŠ,
SLAVICA MAVER (specialistka transfuzijske medicine),
VALENTINA KLEMŠE (sekretarka piranskega Območnega združenja Rdečega križa).

Ključne besede: krvodajalstvo, RK.

V kolikor želite magnetogram, nam sporočite.



4. 07. 2023 Stran/Termin: 13:20:00

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: PO SLOVENIJI Žanr:

Površina/Trajanje: 00:00:51

Naklada:

Gesla: KRVODAJALSTVO
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Na Goriškem dobili viteza krvodajalstva

DIALOGIZIRANO POROČILO

Radio Slovenija 1

Press CLIPPING d.o.o., pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odločbami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoževati in distribuirati!

//OBVESTILO O PRISPEVKU//

Tudi na Goriškem so pred dnevi dobili viteza krvodajalstva, že petintridesetega. Rajko Baskar
je pri šestdesetih letih kri daroval stotič, tudi on prvič v vojski. Priznanje mu je podelil
dolgoletni predsednik novogoriškega Območnega združenja Rdečega križa Dušan Ambrožič.
Sam je kri daroval sto trikrat.

Izjave:
RAJKO BASKAR (krvodajalec).

Ključne besede: Rdeči križ.

V kolikor želite magnetogram, nam sporočite.



4. 07. 2023 Stran/Termin: 13:00:00

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: DANES DO 13-IH Žanr:

Površina/Trajanje: 00:01:12

Naklada:

Gesla: TRANSFUZIJA, KRVODAJALSTVO
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Pomembnost krvodajalske dejavnosti

DIALOGIZIRANO POROČILO

Radio Slovenija 1

Press CLIPPING d.o.o., pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odločbami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoževati in distribuirati!

//OBVESTILO O PRISPEVKU//

Krvodajalstvo je plemenita človekoljubna akcija, od katere je odvisno zdravljenje bolnikov.
Različni dejavniki v poletnem obdobju lahko vplivajo na zaloge krvi, zato je še toliko bolj
pomembna vloga krvodajalcev. Nekateri so temu predani že več let, kar so dopoldne počastili
tudi na Centru za transfuzijsko dejavnost v Izoli, kjer je Danilo Vladimir Sergaš, doma iz
Sečovelj, kri daroval že 150-ič.

Izjave:
DANILO VLADIMIR SERGAŠ

Ključne besede: Rdeči križ

V kolikor želite magnetogram, nam sporočite.



5. 07. 2023 Stran/Termin: 1

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: Naslovna stran Žanr:

Površina/Trajanje: 154,23

Naklada: 21.000,00

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
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Danilo Sergaš je kri daroval že 150krat

Bojan Gluhak
NAPOVEDNIK ČLANKA

Primorske novice
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izola Redek humanitarni jubilej

Danilo Sergaš je kri
daroval že 150krat

Danilo Sergaš je ob svojem 150. darovanju krvi v izolski center za transfuzijsko dejavnost povabil skupino
prijateljev in krvodajalcev, večina njih je tudi darovala kri.

Bojan Gluhak

Tudi krvodajalci imajo že nekaj

časa v svojih vrstah viteze.
Naziv gre tistim, ki kri darujejo
stokrat in takih niti ni malo.

Sploh v Istri, ki po tej hvalevredni

dejavnosti v Sloveniji

beleži najlepšo statistiko. V Istri

in pod okriljem Območnega
združenja Rdečega križa Piran
pa je doma od včeraj svojevrsten

humanitarni rekorder.
Danilo Sergaš iz Sečovelj, za
znance in prijatelje Fičo, je v
izolskem centru za transfu¬

zijsko dejavnost kri daroval že

150tič. Nogometni trener,
znan kot velik promotor vsega,

kar diši po enotni Istri, se je
krvodajalstvu zapisal pred 43
leti in je doslej daroval že 75
litrov dragocene življenjske
tekočine. -) 6

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=38cba546-fc7f-4bae-99e5-4fb2e46b4d56811054515


5. 07. 2023 Stran/Termin: 2

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: AKTUALNO Žanr:

Površina/Trajanje: 155,57

Naklada: 21.000,00

Gesla: KRVODAJALSTVO
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Krvodajalstvo steber humanosti

JASNA ARKO
KOMENTAR
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JASNA
ARKO

Krvodajalstvo
steber humanosti

rsakokratni krvodajalski rekord je
izjemen in svečan dogodek, ki se
dotakne vseh src. Takrat se tako

izjemnemu posamezniku pokloni širša javnost

v znak spoštovanja. Takrat se okrepi
spoznanje, da ima ta naša, materialno
naravnana družba, še posameznike, vredne

posnemanja.
Krvodajalci imajo visoko razvit čut za

humanost, za posluh za druge, za sočloveka

v stiski. Redno in vsakič, ko jih pokličejo

na pomoč, ker življenja drugih visijo
na nitki, se nesebično odzovejo. Zato, ker
vedo, da je življenje dragocenost, ki jo
moraš negovati. Obenem jih v darovanje
krvi ženeta visoko razvit čut dolžnosti in

želja prispevati v dobro drugih in družbe.

Sloveniji še uspeva ohranjati dobro razvito

mrežo zvestih rednih krvodajalcev.
Prevladujejo ljudje srednjih in zrelih let, žal

pa je svežih, mladih moči, iz leta v leto

manj. Kar je zaskrbljujoče, saj bo brez

podmladka ta mreža vse slabša in bodo

ljudje prezgodaj umirali zato, ker te

življenjske tekočine ne bo dovolj za zahtevne

operacije in ponesrečence v hudih
nesrečah ter nezgodah. Zato je treba spod

Nujna je redna promocija
humanega krvodajalstva
in dopovedovanje
kratkovidnim egoističnim
delodajalcem, da s

svojim nasprotovanjem
povzročajo dolgoročno
veliko družbeno škodo.

buditi promocijo krvodajalstva že v osnovnih

in srednjih šolah ter na fakultetah
in v delovnih kolektivih. Nenehno bo treba
ozaveščati zlasti delodajalce v podjetjih in

dejavnostih, saj se ponekod že redno dogaja

nasprotovanje krvodajalstvu zgolj zato,

ker takemu humanemu posamezniku
na dan darovanja krvi pripada prosti dan!

Seveda mu pripada, saj mora njegovo telo
obnoviti zalogo krvi! Tiste krvi, ki jo bo
morda že jutri sam, njegov šef ali njihovi
najbližji potreboval, ko se bo hudo

ponesrečil

v prometu ali kjerkoli drugje!
Zato sta nujna nenehna promocija humanega

krvodajalstva in dopovedovanje
kratkovidnim egoističnim delodajalcem,
da s svojim ravnanjem povzročajo družbeno

škodo.

Nevarna je želja, da bi tudi Slovenija
prešla na plačljivo krvodajalstvo. To je
dvorezen meč - poruši se splošni čut za
humanitarnost, tako zbrana krije pogosto
veliko slabše kakovosti, ker jo prodajajo
revni in zato praviloma tudi manj zdravi.
Pa ne le to, lahko bo za kri med zdravljenjem

zato treba dodatno plačati. Kar

zagotovo vsak žep ne bo zmogel.
Naš model prostovoljnega anonimnega

krvodajalstva ima dolgo tradicijo. Kri je
dostopna vsem, ki in ko jo potrebujejo.
Rešuje mnoga življenja in ohranja nam

ljube posameznike, ki bi sicer umrli. Je
spoštovanja vreden zgled humane družbe,

kjer posameznik ni le številka in samo

primerek za izžemanje ter okoriščanje drugih.

Je potrditev, da nekaterih stvari nikoli
ni mogoče plačati z denarjem.

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=7386c111-0189-4c67-a0ee-386f10c4d17a1709063731


5. 07. 2023 Stran/Termin: 6

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: PRIMORSKA Žanr:

Površina/Trajanje: 517,81

Naklada: 21.000,00

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
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Podaril je že 75 litrov krvi

Bojan Gluhak
POROČILO

Primorske novice
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izola Redek humanitarni jubilej krvodajalca Danila Sergaša - Kri je daroval 150krat

Podaril je že 75 litrov krvi
Tudi krvodajalci imajo že nekaj časa v svojih
vrstah viteze. Naziv gre tistim, ki kri darujejo
stokrat in takih niti ni malo. Sploh v Istri, ki
po tej hvalevredni dejavnosti v Sloveniji beleži
najlepšo statistiko. V Istri in pod okriljem
Območnega združenja Rdečega križa Piran pa
je doma od včeraj svojevrsten humanitarni
rekorder. Danilo Sergaš je v izolskem centru
za transfuzijsko dejavnost kri daroval že
150tič.

Bojan Gluhak

Danilo Sergaš iz Sečovelj je v
Istri in tudi širše po Sloveniji
kar znano ime. Za ožji krog
prijateljev in znancev je že

dolgo Fičo, v nogometnih kro

gih pa je aktiven že več kot
spoštljivih pet desetletij. Bil je
vratar Izole v njenih najlepših
časih ob koncu osemdesetih
let prejšnjega stoletja, po aktivni

karieri se je podal v trenerske

vode.

Je edini trener, ki se lahko

ponaša, da je deloval v vseh
moških državnih reprezentancah.

Danes je trener vratark v
ženski slovenski reprezentanci

in trener vratarjev v sosednjih

Bujah. Znanje kot velik
promotor vsega, kar diši po
enotni Istri, pred 43 leti pa se je
zapisal tudi krvodajalstvu.

Krvodajalstvo kot
življenjska prioriteta

Bilo je v Splitu med služenjem
vojaškega roka. Ker je pomoč
sočloveku sestavni del njegovega

razmišljanja o človeških

vrednotah, je krvodajalstvo zapisal

med življenjske prioritete.

Kri je tako do danes z
redkimi izjemami redno daroval

približno na vsake tri mesece

in včeraj je dosegel številko

150. "Med krvodajalce se

nisem zapisal zaradi kakršnih
koli rekordov, sem pa ponosen,
daje moja življenjska tekočina
v tem obdobju pomagala številnim,

skromno prizna.
Zadovoljen je včeraj v izolski

center za transfuzijsko dejavnost

in pred njega na feto
pršuta povabil skupino prijateljev

in krvodajalcev,
večina njih je tudi darovala
kri. Čeprav zaradi starostne
omejitve ob skorajšnjem do¬

polnjenem 65. letu v prihodnje

kmalu ne bo več med
tako rednimi krvodajalci, pa
računa, da ga toge administrativne

omejitve le ne bodo
prehitro ustavile pri nadaljevanju

te humanitarne dejavnosti.

Tudi sam organiziral
akcije darovanja krvi

"Periodično sem se redno
sam odzival na darovanja kr

Darovana kri
zadostuje potrebam
V izolskem centru za transfuzijsko

dejavnost so zadovoljni

z rednim odzivom

krvodajalcev. Približna statistika

pove, da je dnevnih
odvzemov med 20 in 70, na

teden med 100 in 150, na

leto približno 5000. Številke

so med primerljivimi
centri v državi lepo na strani

izolskega, kjer še povejo,
da je dotok krvodajalcev
približno enak potrebam.
Zelo malo pa je primerov,
ko darovanja zaradi drugih
zdravstvenih razlogov ne

izpeljejo.

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=075560a0-d677-4db8-a893-6a93d3cba73f1539682871


5. 07. 2023 Primorske novice Stran/Termin: 6
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5000
odvzemov krvi na
leto opravijo v
izolskem centru za

transfuzijsko
dejavnost

vi, krvodajalstvo pa sem

spodbujal tudi sam, pravi.
Najprej je organiziral akcijo
po prometni nesreči prijatelja
Denisa Zonte, podobno je bilo
ob stotem jubileju. Ko je kri
daroval 113ič, je za krvodajalsko

akcijo zbral policiste,
pred dvema letoma je med
pripravami v Istri v transfuzijski

center napotil dekleta iz
ženske nogometne reprezentance

Ob Sergašovem jubileju je
zdravstveno osebje potrdilo, da

je vseh njegovih zabeleženih
150 darovanj zajemalo polno kri
(statistika nekaterih upošteva
tudi zgolj darovanje krvne plazme),

ki je vsa štiri desetletja po
medicinskih primerjavah enakih

parametrov. To pa pomeni,
da se darovalca drži zdravje,
sam pa zato poskrbi z aktivnim
življenjskim ritmom.

Danilo Sergaš
krvodajalec

"Med krvodajalce se nisem zapisal zaradi
kakršnih koli rekordov, sem pa ponosen,
da je moja življenjska tekočina v tem

obdobju pomagala številnim.

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=075560a0-d677-4db8-a893-6a93d3cba73f1539682871


5. 07. 2023 Primorske novice Stran/Termin: 6
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KttttiuDlsuntaN.
VBllfeU

Danilo Sergaš (tretji z leve) v družbi prijateljev in predstavnikov Območnega združenja Rdečega križa Piran, ki so mu jubilej posladkali s torto

Pozdrav vsem krvodajalcem, predvsem pa ta čas prvemu med njimi Danilu Sergašu.

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=075560a0-d677-4db8-a893-6a93d3cba73f1539682871


5. 07. 2023 Stran/Termin: 24

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: ZADNJA STRAN Žanr:

Površina/Trajanje: 23,00

Naklada: 21.000,00

Gesla: KRVODAJALSTVO
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Ijava

IZJAVA
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9
"Med krvodajalce se
nisem zapisal zaradi
kakršnih koli
rekordov, sem pa
ponosen, da je moja
življenjska tekočina v
tem obdobju
pomagala številnim.

Danilo Sergaš
krvodajalec

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=64def73e-5056-4959-b73b-b03e161eb4651360249838


5. 07. 2023 Stran/Termin: 1

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: Naslovna stran Žanr:

Površina/Trajanje: 158,26

Naklada: 16.328,00

Gesla: KRVODAJALSTVO

28

Poklon vitezoma in skrb za prihodnost

jaj
NAPOVEDNIK ČLANKA

Večer
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" Že 30 let delam s krvodajalci. In to, kar si bom zapomnila, ko bom odšla , je sodelovanje

, spoštovanje in moralne vrednote. To je največ, kar človeštvo potrebuje.
Zato naj nam bodo vzorniki v družbi," je povedala zdravnica Erika Kavaš ob poklonu

novopečenima vitezoma krvodajalstva , ki sta včeraj stotič darovala kri v UKC
Maribor. Začela sta na šolskih krvodajalskih akcijah, se spominjata Marjan Žavcer
in Robert Erhatič. Na starih lesenih klopeh. Ker je bil pač prost dan. Kasneje je to
postala rutina, ki jima daje tudi zadoščenje. Stroka sicer opozarja na številne težave
sistema in upa , da bodo končno začeli snovati strategijo za rešitev upada krvodajalstva

, ki postaja vse bolj kritičen. ( jaj )

Poklon vitezoma in skrb
za prihodnost

STRANI 2 , 13

Maribor

Fo
to
:

S
aš
o
B
iz
j
ak

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=e4dee788-2b18-492e-833a-448d8b4a212e1949829971


5. 07. 2023 Stran/Termin: 2

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: V ŽARIŠČU Žanr:

Površina/Trajanje: 284,83

Naklada: 16.328,00

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
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Vitezi in strategija

Jana Juvan
KOMENTAR

Večer
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N a centru za transfuzijsko medicino se jim
je včeraj kar smejalo, ko smo tako
množično s kolegi iz drugih medijev
oblegali junaka, ki sta prav včeraj stotič
sedla na krvodajalski stol. O vitezih
krvodajalstva sicer pišemo redno, ne le v

času 'kislih kumar '. Tako redno celo , da
so postali kar nekako samoumevni.

Ampak pomislite ! Nekdo se je res stokrat odločil , da bo
zavihal rokav in pustil , da mu zarijejo iglo v žilo ter posrkajo
iz njega pol litra krvi. To je res izjemen večletni humanitarni

dosežek. V Mariboru pa je bilo do zdaj že 206 takih
junakov in junakinj.

Nekoč je bilo krvodajalstvo kolektivni akt recimo v šolah
in večjih podjetjih. Danes pa je pogosto le še osebni vzgib,

bolezen ali nesreča bližnjega razlog, da nekdo postane
krvodajalec. Kar pa žal še zdaleč ni dovolj , da bi lahko
sistem vzdržal. Zato je zelo razumeti srd tistih , ki se že leta
borijo, da bi ga okrepili , a se vedno znova zaletavajo v steno
trdoumja. Strategije krvodajalstva niso obravnavali , ker
vseh ljudi , ki bi tam morali sedeti , lani enkrat ni bilo na
sestanek , smo neuradno in mimogrede izvedeli včeraj.
Kakšna banalnost! In kakšna brezbrižnost. Do nečesa , kar je

tako življenjsko in širše družbeno pomembno.

Jana Juvan

Vitezi in strategija

Samooskrbnost s krvjo je
nekaj, česar si ne moremo
privoščiti izgubiti

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=03d90f91-0095-4b42-8c2e-a27c963c5e5a430743325


5. 07. 2023 Večer Stran/Termin: 2
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Na Rdečem križu so (upravičeno) zelo ponosni , da že 70 let v

Sloveniji poznamo prostovoljno krvodajalstvo , ki ga oni
koordinirajo. Je pa krvodajalcev mnogo manj , kot bi si jih
želeli , da ne bi preveč obremenjevali tistih , ki redno
darujejo. V zadnjem desetletju se je namreč samo v Mariboru

družina krvodajalcev skrčila za tisoč članov. Ali za dobro
četrtino.

Samooskrbnost s krvjo pa je nekaj, česar si ne moremo
privoščiti izgubiti. Mislijo morda tisti , ki ne pridejo na tak
sestanek, da bodo ob pomanjkanju krvi za slovenske
bolnike severni sosedi množično prišli v naš trgovski center
in nam za 20 evrov prodali svojega pol litra? Pa to ni očitek
tistim, ki to počnejo v smeri severa. Spremljali smo jih že
pred leti na eni poti do plazma centra in jasno je, da je

mnogim to izhod v sili. Tudi nismo izoliran otoček s temi
transferji. V ZDA so recimo več plazma centrov namensko
postavili tik ob mehiški meji.

Altruistična plat krvodajalstva je tudi po oceni WHO nekaj,
kar zagotavlja varno kri. Ne pomeni pa, da donatorjev ni
treba nekako nagraditi. Kjer je standard visok, krvodajalcev
ni treba vabiti z malico ali potnimi stroški. Naš pa je, žal , vse
nižji. Zato naj že izkašljajo tisto strategijo in omogočijo tem
srčnim ljudem , da malo lažje zadihajo. Idej ni malo. Tudi v

tujini se jih da najti od žrebanja za obisk 'super bowla' do
plačila potnih stroškov.

Za spodbudo vsem , ki se še niso opogumili , pa še zanimiv
podatek iz ene avstralske študije, ki je pokazala, da doniranje

krvi omogoči izločanje tako imenovanih 'večnih
kemikalij' ( PFAS), ki se nalagajo v telesu. Namesto kakšne
drage prečiščevalne diete si lahko torej brezplačno prečistimo

še svoj moralni kompas pa še malico in prosti dan
dobimo.

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=03d90f91-0095-4b42-8c2e-a27c963c5e5a430743325
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Gesla: TRANSFUZIJA, KRVODAJALSTVO, KRVNE SKUPINE
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Dajejo upanje, da smo na pravi poti
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Še dva dolgoletna krvodajalca sta se včeraj vpisala med
viteze krvodajalstva. V UKC so se jima zahvalili , hkrati pa

opozorili na pomanjkanje strategije

Dajejo upanje, da
smo na pravi poti

KRVODAJALSTVO

Z akaj bi se bal ? Čim več krvi
mora biti , da ne bo pomanjkanja

," poenostavi poanto Marjan
Žavcer iz Gaja , ki se je včeraj v UKC Maribor

vpisal med viteze krvodajalstva.
To so tisti , ki v krvodajalstvu najbolj
vztrajajo in darujejo kri vsaj stokrat.
Vsaj, ker takrat ne odnehajo , saj je to
postala njihova rutina. Mimogrede pripeljejo

kdaj še koga. Kolega motorista ,

sorodnike, sodelavce ...

Ko mu delamo družbo tistih nekaj
minut med darovanjem, Žavcer pove ,

da je začel darovati že v šoli. " Spomnim
se tistih starih miz. Avtobus je pripeljal
in smo šli ," pripoveduje. Redno je potem
začel darovati kasneje, ko se je zaposlil
kot šofer pri Certusu. "Dobili smo dva
prosta dneva. Če je bila krvodajalska v

četrtek, si imel prav fajn vikend," se nasmeje.

Obžaluje , da so to potem spremenili.

A en prosti dan ostaja. Dobil ga

je tudi iz Robert Erhatič iz Frama, ki je

včeraj prav tako stotič sedel na krvodajalski

stol. O končni številki ne razmišlja.

"Dokler se bo dalo in bo zdravje
dopuščalo. Časovno je omejeno do 65.
leta , to želim doseči. Zakaj pa ne.Ljudem

Jana Juvan

pomagaš in narediš tudi zase nekaj dobrega.

Ko je tri mesece mimo, me prav
nekaj žene , da pridem spet darovat. Ni
nič bolečega. Čeprav prvih nekajkrat je

prisoten strah. Ne veš , kako bo. Potem
pa se sčasoma navadiš ," razlaga , med
tem ko v roki stiska penasto žogico v

obliki srca , da kri hitreje polni vrečko,

v kateri jo shranijo in potem predelajo
na komponente , s katerimi zdravijo.

Ker ima Erhatič krvno skupino 0, ki
jo lahko prejme vsak in je zato iskana
tudi za nujno pomoč, je še posebej zaželen

krvodajalec. Prvič je tudi on daroval
v srednji šoli. "Takrat so to v šolah zelo
promovirali.Ležali smo kar na mizah, na
šolskih klopeh. Imeli smo tudi prosti dan
v šoli. Takrat seveda še nismo razmišljali

o dobrodelnih notah. Šel si , ker si imel
fraj. Potem tekom življenja pa človek miselnost

tudi spremeni. In ko grem od tu,

je res dober občutek ," se mu zasvetijo oči.

Štiri vitezinje

Kot je to običaj , so obema po stotem
darovanju podarili priznanja in simbolična

darila , ki sta jih prispevala

bolnišnica in Rdeči križ , ki v Sloveniji
koordinira krvodajalstvo. "Z njihovo
pomočjo rešujemo življenja. Nimam

besed za to. Lahko se jim samo poklonim.

To so ljudje z izrazito visokimi moralnimi

vrednotami. To v naši družbi
pogrešamo. Brez tega v naši družbi ne

bo kakovostnega življenja ," je v svojem
nagovoru vitezoma povedala Erika
Kavaš, zdravnica iz Centra za transfuzijsko

medicino UKC Maribor. Tatjana
Žižek iz Rdečega križa Maribor pa je
dodala : "Če se včasih sprašujemo, kam
gre ta svet , nastopijo taki trenutki in

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=22a3ddec-fdbe-4a54-91d2-a0b859e6c34c861183872
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potem imamo spet upanje , da smo na
pravi poti."

V UKC Maribor so do zdaj imeli 206
vitezov krvodajalstva, od tega so štiri
krvodajalke. Ženske lahko sicer darujejo

vsake štiri mesece in ne vsake
tri , v rodnem obdobju pa sploh ne, je
ob tem spomnila Kavaševa. "Sama že
30 let delam s krvodajalci. In to, kar si
bom zapomnila, ko bom odšla , je sodelovanje

, spoštovanje in moralne vrednote.

To je največ, kar človeštvo rabi.
Zato naj nam bodo vzorniki v družbi ,"

je še dodala. Priznala je tudi , da je "žalostna

, ker stvari ne gredo tako, kot bi
morale iti. Na tem področju se moramo
dogovarjati na nivoju države. Na sistem
krvodajalstva vplivajo sociološki dejavniki.

Zmeraj moramo opazovati, kaj se
dogaja v družbi, in se na to odzivati tako

organizatorji kot izvajalci krvodajalskih

akcij. V zadnjih petih letih sem
opazila , da nismo na istih bregovih. To
ni dobro. Znati moramo najti iste cilje

in način, da pridemo skupaj do njih.
Stroka in organizatorji krvodajalstva."

Kaj je s strategijo krvodajalstva ?

Že lani je dala pobudo na nivoju države,

da bi sprejeli strategijo krvodajalstva.
A še vedno čaka, da bi jo obravnavali.
Idej za to, kako krvodajalstvo približati
ljudem, je sicer več. Od dviga starostne
meje do dodatnega prostega dneva, povračilu

potnih stroškov in uvedbi ugodnosti

za samozaposlene. Vse glasnejše
pa so tudi ideje, da bi redni krvodajalci

dobili nekakšen status in bi bili nato
prednostno obravnavani v zdravstvu.
"Boli me, ko kdo od naših krvodajalcev
zboli in nas prosijo za pomoč, ker ne
pridejo na vrsto. Pomagajmo ljudem , ki
so nam pomagali," razmišlja tudi Erika
Kavaš. Pove še, da je po svetu to različno

rešeno. "Kjer je visok standard ,

gledajo na to drugače. Tam recimo ne
potrebujejo malice. Sistema tako ne
moremo kopirati. Razlike so že znotraj
države in tudi znotraj države moramo
zato pristopati različno," razloži.

Pove še, da so trenutno zaloge krvi
dobre. Je pa poletje vedno obdobje, ko
lahko zaloge zaradi dopustov krvodajalcev

upadejo. "To je razumljivo.
Upajmo, da letos ne bo veliko nesreč
in zaloge ne bodo padle," je sklenila in
pozvala ljudi, naj pridejo k njim in pred
dopustom darujejo kri. Krvodajalske
akcije so sicer ob torkih in četrtkih,

kadar ni terenskih akcij, pa še ob ponedeljkih.

Na krvodajalstvo se je treba
naročiti , s tem tudi ni nepotrebnega
čakanja. Dosegljivi so na številkah 041
479 242 ali 041 320 796 , vsak delovni
dan od 7. do 15. ure.

"Znati moramo najti
iste cilje in način, da

pridemo skupaj do njih.
Stroka in organizatorji

krvodajalstva"

Robert Erhatič in Marjan Žavcer sta
novopečena viteza krvodajalstva.
Foto: Sašo Bizjak
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Avtor:
Rubrika/Oddaja: SKUPNE STRANI Žanr:

Površina/Trajanje: 254,63

Naklada: 12.500,00

Gesla: KRVODAJALSTVO
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PROSIMO, DARUJTE KRI!

ftKS OZ VRHNIKA vas vljudno vabi na krvodajalski akciji, ki bosta potekali:

V CANKARJEVEM DOMU NA VRHNIKI
V PONEDELJEK, 10, 7. 2023 cc 713, »»h

V TOREK, 11, 7. 2023 7. - 13, ure

PROSIMO, POKLIČITE IN SE NAROOTE NA DAROVANJE KRVM

Naročanje na darovanje krvi potska od 14. mgrcj 2Q23 dalje na:

051/ 3 89 270 aii 051/ 671 147 aiOSO/ 716 796

Hrv£cJa>altcnt 13 ftdrltfr rfl njrtiruJnje Ifr Mp0#1cwinjc v i ll h pifrventhmih jJlflTnlh ukrfpau.

www. darujkrlrsl
BflFfPLAČNA OBJAVA

•wifL ni rjiit.
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Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: OBVESTILA, VABILA Žanr:

Površina/Trajanje: 159,78

Naklada: 1.350,00

Gesla: KRVODAJALSTVO

35

Vabilo na dogodka ob občinskem prazniku

NAPOVEDNIK

Vrelec

Press CLIPPING d.o.o., pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odločbami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoževati in distribuirati!

Vabilo na dogodka ob občinskem prazniku

V ponedeljek, 17. 7. 2023, bo od 7. 00 do 11. 00 krvodajalska
akcija na CTD v Novem mestu. Kot je že znano, je potrebno
naročanje in tako daljšega čakanja ni. Vabim krvodajalce
k udeležbi in želim, da pripeljejo s seboj mlade, ki bodo kri
darovali prvič. Klicni številki sta 051 438 340 ali 07 391 65 75.

Počutiti se morate zdravi. Pridete lahko tisti, ki v zadnjem čas
krvi niste darovali (ženske darujejo kri vsake štiri mesece,
moški pa vsake tri mesece). Ker je ta dan rezerviran za

krvodajalce iz naše občine, vas lepo prosim, da se vabilu
odzovete.

Prav lepo vabljeni tudi na meritve (pritiska, sladkorja in
holesterola), ki bodo v soboto, 22. 7. 2023, od 7. 30 do 11. 00,

v avli KKC v Dol. Toplicah. Pričakala vas bo že znana ekipa
pod vodstvom naše prostovoljke in medicinke Vide Novinec.

Tu seveda naročanja ni, udeležba je brezplačna, zato vas

pričakujemo, da se ga udeležite in preverite svoje osnovno
zdravstveno stanje. Priporočljivo je, da ste tešči, da bodo
meritve natančnejše.

Od maja je v uporabi

portal eRK pomoči
za uveljavljanje pomoči na

Območnem združenju Rdečega križa Novo
Več informacij na: wwwerkpomoci si

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=7eda449d-8a64-4c7e-bc8f-3cc71034ba881053650398
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Površina/Trajanje: 245,66

Naklada: 1.350,00

Gesla: KRVODAJALSTVO
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Majske aktivnosti v Rdečem križu
Ivana Pelko

Maj je bil za nas zelo delaven in pester. Z

darilci smo obiskali prvošolce in krožkarje
v osnovni šoli, kjer so izvedli tudi Košarico
Rdečega križa. Pripravili smo štirideset

paketov in jih razdelili pomoči potrebnim
občanom. Tudi letos je srečanje odpadlo
in vse občane nad 71 let smo z darilcem
obiskali na domu, še šest pa v domu starejših
občanov. Za rojstni dan smo presenetili štiri
občane, ki so že prekoračili 90 let.

Zopet smo se v KORK Dolenjske Toplice
odzvali na vabilo RIC Novo mesto k

sodelovanju v mesecu vseživljenjskega
učenja. Pripravili smo dva dogodka in nanju
povabili prostovoljke in občane.

Prvega smo izvedli 24. maja v sejni sobi KKC
v Dolenjskih Toplicah. To je bilo predavanje
o krvi. V uvodu je Mateja Slajkovec iz OZRK
NM prisotne seznanila z organizacijo
krvodajalstva na področju Dolenjske.

V nadaljevanju je dr. Mojca Šimec iz CTD
Novo mesto predstavila temo Pot krvi od
darovalca do prejemnika«. Vesela sem bila
obiska, saj je bila sejna soba skoraj polna in

hvala obema predavateljicama.
Ob tej priložnosti smo podelili tri zahvale
OZRKS Novo mesto. Prejeli sta ju
prostovoljki Branka Turk (zaključila je z

delom v KORK) in Alma Ivekovič (5letno

delo v KORK) ter donator čebelar Jože Turk.
Srebrni znak pa je prejela Janja Dragan za
24letno delo v KORK. Zahvalili smo se tudi

Marjeti Kulovic, ki je s prostovoljskim delom
v naši KORK zaključila. Čestitke še enkrat
vsem in iskrena hvala.

Drugi dogodek pa je bil bolj športne narave.
V soboto, 27. maja, dopoldne^ smo izvedli

pohod ob Divjem potoku v Crmošnjicah.
Pohod smo zaključili pri prostovoljki Faniki

Avguštin v Kočevskih Poljanah na druženju

Foto: arhiv KORK DT

ob kavi, pijači in dobrotah, ki nam jih je
pripravila. Hvala ji, prav tako udeležencem
in vodiču Štefu Ivekoviču, saj smo preživeli
dopoldne tako, da še dolgo ne bo pozabljen.

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=18938271-c4ae-44d4-b982-d1506cd5f8ac1848079510
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Gesla: TRANSFUZIJA
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Revija ISIS
Julij 2023

K naslovnici

Eldar
Gadžijev
Alojz Ihan

Prošnja za mir

Počasi umira, kdor ne zamenja življenja,

kdor ne sledi svojim sanjam,

kdor si ne dovoli vsaj enkrat v življenju

ubežati pametnim nasvetom

Ta naslov in pod njim izbrane verze
brazilske pesnice Marthe Medeirosje
Eldar Gadžijev izbral za svoj zadnji
uredniški uvodnik. Eldarja sem z občudovanjem

opazoval več kot štiri desetletja,

več kot tri desetletja pa sva osebno

delila pogovore, misli in življenjske
izkušnje v različnih oblikah in vlogah.
Njegovi izbrani verzi pa najboljplastično

izražajo dinamikopri izpeljavi
življenjskih odločitev in potez, ki jihje z
operativno odločnostjo in energijo
praviloma izpeljal tudi v okoliščinah,
ko bi večina ljudi še malo počakala in
razmislila ter se slednjičprepustila
miselnosti, daje bolje še malo počakati
in se prilagoditi, kotpa narediti tisto,
za kar se človek odloči, ker se mu zdi
tako prav.

Eldarja sem si najprej vtisnil v spomin
kot izjemnega profesorja in kirurga, s
katerimje bilo tudi navadno držanje
kljuk pri operaciji izjemna študentska
izkušnja, o kateri smo si radi pripovedovali.

Vzdušje spoštljivosti in kolegialnostije

bilo značilno za njegov operacijski

protokol, tudi študentje dobil
občutek, daje pomemben kolega, del
tima. Kasneje sem spoznal, da seje
Eldar pri vodenju držal načela, da
sodelovanje v timu za nikogar ni samoumevno;

vedelje, da ljudje nismo dobri
sodelavci po dekretu, ampak la v primeru,

da to hočemo, in zatoje na vodji
največja odgovornost, da zna vsakemu
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sodelavcu pokazati, da spoštuje

njegovo voljo in odločitev

za sodelovanje. Do branja
njegove »profesionalne avtobiografije«

pa vseeno nisem
vedel, od kodje zrastel njegov
značilni, spoštljiv odnos do
sodelavcev.

E. G. Moj prihod na travmo ni
bil prav nič opereten. V sprejemno so

pripeljali ponesrečenca z veliko rano
na plešasti glavi. Bilje nezavesten,

negiben in bled. »Kolega, zašijte
rano!« so mi naročili in pripravili set z

instrumenti, kompresami, šivi in
razkužilom. S tresočimi rokami sem

se lotil posega in prestrašeno sem

spraševal po analgeziji. Ni potrebna,
ker nič ne čuti, so mi odgovorili.
Čudno je tole! Kar nekaj časa je
minilo, da sem nekako uspel zašiti
rano, pri čemer sem začutil, daje
poškodovanec postal povsem hladen.

Umrl je, po moji prvi operaciji je
pacient umrl! Bil sem iz sebe, prizadet
in zmeden. Kasneje so mi povedali, da

je imel takšne poškodbe, ki niso bile

združljive z življenjem, in da so ga

praktično mrtvega pripeljali v sprejemno

zato, da bi mu zašili glavo - da

ne bi bilo videti malomarno.

Kasneje so me pogosto poslali v

septično ambulanto ali v šivalnico na

urgenco. Na teh deloviščih smo

specializanti oskrbovali in šivali male
rane ali septične, gnojne spremembe
na udih ali drugod na telesu. V tem
smo bili večinoma prepuščeni sami
sebi, čeprav nam je kakšen starejši
specializant kaj le pokazal. Vendar pa
gospodov specialistov v tistih ambulantnih

operacijskih sobah ni bilo na

spregled, razen kadar so imeli kakšne

svoje, pretežno damske stranke. Načeloma

sem vedel, kako moram oskrbeti
rano: vse od čiščenja do lokalne

anestezije in osvežitve robov rane ter

nato šivanja, ki mora rano tako speti,

daje evertirana, torej da so robovi

obrnjeni navzven. No, kadar so bile
rane na zahtevnejših delih, na primer
na dlaneh, sklepih, na obrazu, ali
kadar so bile močno raztrgane, z

zmečkano kožo, je bila oskrba marsi¬

kdaj bolj zapletena. Takrat ti je kot
mlademu kirurgu zmanjkalo veščin in
na pomoč so priskočile inštrumentarke,

ki so bile večinoma ne le pripravljene

pomagati, ampak so znale tudi
svetovati in pokazati kakšen trik. Ko
sem se izobraževal za kirurga - in

verjamem, da je bilo tako tudi prej in

kasneje - so nam specializantom
inštrumentarke pomagale pri prvih
posegih, nam včasih pokazale, kako se

kaj pravilno naredi, nas večinoma

prijazno opozarjale na napake, nam
svetovale in nas vzpodbujale. Takrat
nas na vajah na fakulteti še niso učili

prijeti peana ali prav striči nitke, kaj
šele šivati rane. Prve prave napotke o

malih kirurških spretnostih smo

specializanti tako pridobili od medicinskih

sester inštrumentark. Kadar
smo mladi, nadobudni specializanti
vstopali v velike operacijske dvorane
- ob tem neredko nekoliko prestrašeni

ali nerodni, čeprav so bili nekateri
malo bolj samozavestni - so nas

inštrumentarke tudi opozarjale na

vzdrževanje sterilnega okolja. Med

operacijo so nam pomagale pri asistenci

in neredko, kadar smo imeli
»dve levi roki«, so pridržale operacijsko

kljuko. Ob vsem tem so še skrbele,

da je operater pravočasno dobil v
roko, kar je pričakoval.

Občudoval sem njihovo pozornost,

skrbnost in prijaznost. Vse od

prvih stikov s tem profilom zdravstvenih

delavk in delavcev (tudi moških je
bilo nekaj) sem do njih čutil spoštovanje

in določeno hvaležnost, saj sem se

zavedal, kako pomembni so njihova
pomoč, skrb in delo. Veliko tistega, za

kar se nam je zdelo, da poteka gladko
samo po sebi, je bilo odvisno od naših
inštrumentark in njihove organizacije.
A kljub temu sem kmalu zaznal, da
nekateri kolegi, posebej nekateri

starejši specializanti ali mladi specialisti,

niso kazali primernega spoštovanja

do sodelavk. Neredko so se do njih
vedli oholo, jih gledali zviška in bili
včasih celo nesramni. Opazoval sem

jih in se ob tem tudi učil, učil, česa naj
ne bi nikoli počel! Motilo me je tudi,

da so sestre inštrumentarke skoraj vsi

po vrsti tikali. Res je, da so bile

nekatere mlade, druge manj mlade in
večinoma vse simpatične, vendar to ni

mogel biti vzrok za tikanje. Vzgojen
sem bil v duhu spoštovanja vsakega
človeka in v doslednem upoštevanju
dostojanstva žensk. Vedel sem, da so

številne sestre poročene in imajo
družine, da so v bistvu vse vendarle

gospe, čeprav smo živeli še v socialistični

družbi tovarišev in tovarišic.

Svoje zasebno življenje in svet pa so

imele seveda tudi neporočene. Razumel

sem, če sta se sem in tja našli
sorodni duši in je prišlo do trajnih
zvez med nekaterimi kirurgi in inštrumentarkami.

Lepo!
Nikoli pa mi ni bila všeč komunikacija,

v kateri so si kirurgi privoščili
skoraj vse, inštrumentarke pa so

gospodom kirurgom le stregle in vse

tiho prenašale. Nisem moralist in
vem, da je posebej po težkih operacijah,

po napetih situacijah razumljivo,
da se ekipa sprosti, vendar naj le vse
ostane znotraj dostojnega, spoštljivega

in prijaznega vedenja. V svoji
kirurški praksi sem morda prav zaradi

svojega razumevajočega odnosa do
inštrumentark z njihove strani vedno

prejemal prijaznost, pozornost in

pomoč. Zato vodilnim inštrumentarkam

tudi ni bil problem, da so mi
včasih k operaciji dodelile mlade, še

neizkušene inštrumentarke, saj sem
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razumel, da se morajo učiti in privajati
na svoje delo. Čeprav se je zgodilo,

da sem bil zato ob kakšni neprijetni,

zapleteni situaciji pri operaciji lahko

vznejevoljen, ker v roke nisem dobil

tega, kar sem potreboval. Bil sem pač
nekoliko razvajen, ker so izkušene
inštrumentarke že vnaprej vedele, kaj

potrebujem, in mi tako pogosto
določenega inštrumenta niti ni bilo
treba zahtevati, ker sem ga enostavno
dobil v roke. Tako se je le izjemoma
zgodilo, da sem v roke dobil pean, ki
ni držal, ker je bil izrabljen. A če se je
to zgodilo, sem ga enostavno vrgel na

tla! Grdo in neprimerno, vem, vendar
sem to storil zato, da tisti inštrument
ne bi nikoli več prišel na mrežo

(škatlo z inštrumenti). Danes me je
malo sram in mi je žal za takšno

ravnanje, ampak takrat sem bil mlad
in poln sebe.

Vprvem desetletjuje bil moj
odnos s profesorjem Gadžijevom

enosmeren občudoval
sem ga zaradi vsega, kar sem
o njem slišal in prebral, v letih,

koje v Ljubljani organiziral
mednarodno šolo za kirurgijo

jeter in sta skupaj s prof.
Ravnikom z Inštituta za anatomijo

Medicinskefakultete izdelovala

čudovite obarvane
odlitkejetrnega ožilja injetrnih

vodov, kisov tistem času
služili tudi za Springerjevo izdajo

anatomijejeter.

E. G. Za premike na področju
jetrne kirurgije sva s kolegom prof.
Ravnikom, predstojnikom Anatomskega

inštituta Medicinske fakultete,

začela pripravljati korozijske preparate

jeter, na katerih bi lahko proučevali
potek in topografsko anatomijo votlih

jetrnih struktur. Ker sva želela jetrne
preparate kar najbolj približati dejanskemu

stanju in razmeram v telesu,

smo izdelali polimerizirane poliestrske

kalupe, odlitke zgornjega dela
trebuha in trebušne prepone kadavrov.

V teh smo nato iz odtajanih jeter
v vodni kopeli najprej odstranili
maščobno in vezivno tkivo v

hepatoduodenalnem

ligamentu ter zatem

kanilirali arterijo, portalno veno in
žolčni vod. Na obeh straneh smo

zaprli spodnjo veno kavo in jo s

spodnje strani prav tako kanilirali.
Za polnjenje struktur smo po

nasvetu Deanovega očeta, profesorja
stomatologije dr. Čedomirja Ravnika,

dekana Medicinske fakultete v 70.

letih, uporabili akrilatne monomere,
ki smo jih zmešali s poliuretanskimi
pigmentnimi pastami različnih barv.

Akrilatni monomeri, material, ki ga v

stomatologiji uporabljajo za protetiko,

je zagotovil potrebno čvrstost in

trajnost. Ko smo strukture napolnili,
smo vse skupaj dali za pol ure v vročo

kopel, daje injicirani material polimeriziral.

Potem smo jetra za nekaj dni
namočili v 30odstotno raztopino
solne kisline, daje ta razjedla organski

material. Z vodnim curkom smo

razjedli material sprali in ostali so le

obarvani akrilatni odlitki žil in žolčnih
vodov.

Takšne korozijske preparate sem

potem natančno proučeval, zapisoval
poteke arterij, portalnih ven, žolčevodov

in jetrnih ven ter večkrat narisal
še skico. Odprl se mi je nov, poseben
svet notranje jetrne anatomije. Preparat

si lahko v roki obračal, sledil

potekom struktur, natančno videl

njihov medsebojni odnos in predvsem
neredke različice v razvejanju ter
samem poteku struktur.

Takrat smo v komaj nastali

samostojni državi, ko je vojna v

drugih republikah bivše države še

divjala, v Cankarjevem domu v

Ljubljani uspešno organizirali prvi
AlpeAdrija HPBkongres. Ker smo
bili prepričani, da imamo dovolj

znanja in izkušenj, sva s kolegico dr.

Aleksandro Markovič kmalu potem

organizirala prvo ljubljansko jetrno in
HPBšolo. Zamišljena je bila kot prva
interdisciplinarna šola pri nas, kije
namenjena kompleksnemu izpopolnjevanju

tako hepatologov kot kirurgov.

Imenovali smo jo Hepatobiliary
school.

Med tretjo šolo smo leta 1995

izpeljali tudi prvo jetrno transplantacijo
v Sloveniji, ki jo je izvedel prof.

Jaques Belghiti, takrat še mlad

perspektiven francoski HPBkirurg, ki
sem ga k sodelovanju povabil na

predlog prof. Stiga Bengmarka.

Slednji je namreč v njem slutil bodočo
zvezdo in prav je imel. Danes je
Jacques verjetno najbolj poznan jetrni
kirurg na svetu poleg Japonca prof.

Masatoshija Makuuchija.
Na šoli so poleg Bengmarka in

Belghitija sodelovali še drugi mojstri
in avtoritete. Med njimi prof. Fenton
Schaffner iz New Yorka, takrat verjetno

najboljši hepatolog na svetu,

Američan prof. Rudi Schmid, ki je bil
kandidat za Nobelovo nagrado,

predsednik japonskega združenja za

kirurgijo pankreasa prof. Yoshifumi
Kavarada, dr. Johannes Scheele iz

Nemčije, kije prvi začel s segmentno
orientiranimi resekcijami jeter, prof.

Alighieri Mazziotti, najprepoznavnejši
italijanski jetrni kirurg, in še številni

drugi, nekateri tudi iz bivših jugoslovanskih

republik. Med strokovnjaki
mi je bil še posebej blizu profesor Kari

Ludwig Wiechel iz Stockholma, velik

specialist biliarne kirurgije. Proučeval

je različice poteka žolčnih vodov in o

tem objavil vrsto člankov. Sicer je bil
tudi velik ljubitelj Mozarta in je
odlično igral klavir.

Anatomi so enako kot za korozijske

modele jeter naredili odlitke

zgornjega dela trebuha in subfrenijev,
v katere smo nato pričvrstili odtajana
kadavrska jetra tako, da je bil njihov
položaj čim bolj podoben tistemu v
telesu. Vsi predavatelji so bili izredno
navdušeni nad našo strokovno interaktivno

delavnico in priznali, da česa

podobnega za HPBpodročje v svetu

še ni bilo. Šolo smo organizirali šest

let zapored, med letoma 1993 in 1998,

ter je pomenila nekakšen most prenosa

znanja z zahoda na vzhod. Veliko je
bilo udeležencev iz bivše Jugoslavije
in iz bivših držav vzhodnega bloka, pa
tudi iz Avstrije in Italije.

Ko danes pogledam nazaj, vidim,

kako je vsaka Hepatobiliarna šola v

Ljubljani prinesla nekaj novega,

pomembnega. Med četrto, ta je bila
leta 1996, je pri tuji znanstveni založbi

Spinger Verlag ravno izšel Atlas

uporabne notranje jetrne anatomije,
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ki sva ga na pobudo prof. Bengmarka,
navdušenca nad našimi jetrnimi
korozijskimi preparati, napisala s

prijateljem anatomom prof. Deanom
Ravnikom.

Izvod knjige sva podarila velikemu

hepatologu svetovnega slovesa,

staremu profesorju Fentonu Shafnerju,

ki je bil predavatelj na naši šoli. Za

sodelovanje ga je prepričala naša prof.
Saša Markovič, ki se je pri njem v New
Yorku izpopolnjevala v hepatologiji.
No, ko sije veliki hepatolog Fenton
Schaffner ogledal najin atlas, je dejal:
»It is not only a work of science it is

also a work ofart. (V prevodu: To ni
le znanstveno delo, temveč tudi
umetniško. Material za knjigo sva

imela z Deanom zbran v omarah

Anatomskega inštituta. Vendar sva

med korozijskimi preparati morala
izbrati take, ki so bili za atlas najbolj
reprezentativni. Ko sva jih le izbrala
in jih do podrobnosti proučila, smo

začeli s fotografiranjem. Dean seje za

to pomembno delo uspel dogovoriti z

enim najboljših fotografov pri nas,

gospodom Arnetom Hodaličem.
V Deanovi delovni sobi je nastal

studio. Na mizi so bili v kartonskih
škatlah za čevlje korozijski modeli

jeter, čez manjšo mizo smo razgrnili
primerno svetlo podlogo, na katero
smo postavili model, okoli pa razstavili

stojala za fotoaparate, nekakšne
dežnike, luči in zastore. Jetrni model
smo osvetlili tako, da je bilo mogoče
strukture posneti, kot sem želel in
hkrati kot si je zamislil Arne, da bo

najboljše za fotografijo. Koliko fotografij

smo naredili! Fotografirati je
bilo treba vsega skupaj kakšnih 80

jetrnih korozijskih modelov, kar je s

pripravami vred trajalo lep čas. To
smo počeli ob popoldnevih, izven

delovnega časa in ob sobotah, pa tudi
kakšno nedeljo. Fotografije smo
razvrstili in jih opremili s številkami
in kraticami, ki so označevale posamezne

strukture in veje struktur, nato

pa sem za vsako od fotografij napisal
še pojasnilo. Pri pomembnih ali

zapletenih vejčenjih struktur sem

narisal še čim bolj nazorno in
natančno skico. Najprej smo pripravili

material za portalni sistem, nato za

arterijski, biliarni in nazadnje za

jetrni venski sistem. V tem vrstnem
redu so si sledili tudi v knjigi. Poleg
fotografij modelov je gospa Marjana
Češenj naredila še rentgenske slike
izbranih modelov, v katere smo

skupaj z akrilatom injicirali tudi

radioopačno snov, kije vidna na

rentgenski sliki.

Priprava atlasa je zahtevala res

veliko dela in delali smo praktično
brez presledka vse do konca, ko smo
ves material predali v postavitev, ki jo
je naredil Milan Števanec, v angleščino

je besedila prevedla gospa Barbara
Rovan, jezikovno revizijo pa je naredil

gospod Gregory Davies. Sledil je tisk
in atlas je prišel na svet! Z Deanom
sva bila srečna in ponosna, saj je pred
nama pri Springerju od slovenskih
zdravnikov uspelo knjigo izdati le

ginekologu in porodničarju prof.
Francu Novaku in nevrokirurgu prof.
Vinku Dolencu. Promocija knjige je
bila v polni Lekovi dvorani v Šiški.

Ko sva z Deanom dobila vsak

nekaj avtorskih izvodov, sem atlas

neko jutro prinesel na oddelčni
sestanek. Vedel sem, da priprava
knjige nikakor ni vplivala na moje
delo in zadolžitve na oddelku in tako
sem atlas ves zadovoljen in brez slabe

vesti položil na mizo ter ob koncu
sestanka kolege povabil, da si ga

ogledajo. Le malokateri je knjigo
prijel v roke, odziva praktično ni bilo.

Nekoliko razočaran sem si rekel:

»Nemo propheta in patria sua.

(V prevodu: Nihče ni prerok v svoji
državi.

Organizacija mednarodne šole in

kasneje tudi knjiga sta mi prinesli
mednarodni ugled, vsakoletna srečanja

v Sloveniji pa so celotno našo

stroko zbližala z mednarodno srenjo
HPBkirurgov. Tako smo se v letu

1994, ko smo imeli v Ljubljani drugo
Hepatobiliarno šolo, nekateri kolegi iz

Slovenije v Bostonu v ZDA udeležili

velikega kongresa in sestanka, kije bil

namenjen združevanju dveh svetovnih

organizacij s področja hepatobiliarnopankreatične

medicine. V novo
IHPBA (International HepatoPanc

reatoBiliary Association) sta se tako
združili WAHPBS (World Association
of HepatoPancreatoBiliary Surgery)
in stara IHPBA.

Leta 2011 meje Eldar presenetil
z odločitvijo, da se zamenjava

pri urednikovanju
revije. V resnici nisem videl
nobenega razloga za njegovo
odločitev, urednikovanje
revijeje gladko teklo, in sem
mu napisal, da bi v resnici
raje, da bi bil na tem mestu še

naprej on, Eldar. A mi je
odgovoril, daje to njegova
širša odločitev, daje izbral
mir, dokončen odklop od
dosedanjega delovanja na
vseh področjih. Ker želi živeti
drugače, najti nove izzive, a
vendarle še vedno delati dobra

dela, se približati naravi.
Drugačenfokus, a še vedno
enaka iskrenost kot ob opisovanju

svoje kirurške poti.
E. G. Zahteven poseg kirurga

običajno tako prevzame - vsaj jaz sem

tako doživljal - da zaradi vsega
adrenalina, ki se sprošča, dolgo sploh
ne čutiš utrujenosti in imaš zato le
redko potrebo po odmoru. Poleg tega
se zavedaš, da ti pozornost ne sme niti
malo popustiti. In ravno to, da poseg

izpelješ čim bolje, je izziv, ki te do

konca stimulira. Pred dolgimi in
težkimi operacijami sem se včasih

zatopil v slikovne preiskave in si

izdelal načrt, kako bom poseg izpeljal.

Čeprav se za operacije neredko nisem

posebej pripravljal, temveč sem se

predal vznemirjenosti in želji, dajo
čim bolje izpeljem. Med operacijo sem

skušal biti povsem zbran in osredotočen

na to, kako jo bom najbolje
izpeljal. Vendar pa ni šlo vedno vse po

mojih načrtih. Zgodilo se je tudi, da

sem kdaj hotel preveč:
Na operacijski mizi je bila ženska

srednjih let z razširjenim rakom
žolčnih vodov v hilusu jeter. Imela je
hilusni holangiokarcinom, ki mu
rečemo tudi Klatzkinov tumor. Predoperativne

morfološke preiskave so

pokazale velik tumor, ki se širi v obe
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strani jeter, kar bi me moralo opozoriti
na verjetno inoperabilno stanje.

Poleg tega bi se moral zavedati, da ta

tumor dela t. i. »skip lezije«, kar

pomeni, da se tumorske spremembe
žolčnega voda pojavljajo še v globini
jeter, za zdravim vodom. A ne glede
na to sem se odločil, da bom tumor

poskušal odstraniti. Kakšna napaka!
Bolnici sem sicer razložil, da bo

poseg zahteven in dolg, vendar je
kljub temu vztrajala, dajo operiram.
Pred posegom smo ji s katetri, vstavljenimi

pod kontrolo ultrazvočne

preiskave, zdrenirali žolčne vode, tako

daje prej izrazita rumenica izzvenela.

Ko sem s prepariranjem, torej premikanjem

struktur, dosegel hepatoduodenalni

ligament in od tam prešel v
hilus jeter, so se začele težave. Tumor

je bil večji, kot so pokazale preiskave,
in se je močno razširil v obe strani

jeter. Poskušal sem priti do zdravih
delov vodov, vendar ni šlo. Iz vodovje
začela teči kri in anesteziologa sem

prosil, da pripravi transfuzijo. Bil sem
v hudi dilemi, kaj storiti. Jasno mi je

postalo, da mi tumorja ne bo uspelo
odstraniti, in razmišljal sem, kaj še

lahko naredim. Medtem je iz vodov
vse bolj tekla kri. Trpel sem! Ni mi
bilo jasno, od kod toliko krvi, ker v

globini jeter nisem ničesar poškodoval.

V obupu sem sklenil, da poskušam

odprtine vodov zašiti, in če bo
sreča, se bodo žolčni vodi čez nekaj
časa razširili, tako bi jih z drugo
operacijo lahko povezal s črevesjem,
četudi bi ostalo nekaj tumorja. A se je
žal izteklo drugače.

Operacijo sem sicer nekako

zaključil, kot sem načrtoval, vendar je
bolnica umrla takoj po posegu, še ko

je bila v t. i. recoveriju, prebujevalnici.
Prizadelo me je, očital sem si agresivnost

in ne dovolj premišljeno odločitev,

da bom operiral spremembo, kije
bila prevelika in preveč razširjena, da

bi jo lahko rešil s klasičnim jetrnim
posegom. Ko sem kasneje o tem

razmišljal in ko sem o takšnih primerih

bral v literaturi, sem sklenil, da bi
bila za bolnico morda primerna
presaditev jeter. To so pri tovrstnih

patologijah izvajali v velikih centrih,

čeprav je šlo za maligno obolenje, za

katero je značilno, da ostaja dolgo
omejeno le na jetra in da dolgo tudi
ne zaseva. Po operaciji sem razmišljal,
kako naj bi bilo nekoč, nekje zapisano,
da ima vsak kirurg svoje pokopališče.
Na »svojem pokopališču« imam tri
križe! Ta zadnji me hudo bremeni, saj
sem se napačno odločil!

O tem, da so odločitve stalnica v
našem življenju, je brez zveze govoriti.
To je enostavno sestavni del našega

bivanja na tem svetu! Pa vendarle so

odločitve, ki so pomembne ne le za

nas, ampak tudi za druge. Kar velja za

številne poklicne odločitve, ki so lahko
za marsikoga celo usodne. In zdravnik
se mora ves čas odločati. Ko se odloča
o obravnavi bolnika, večinoma niti ne

razmišlja o tem, kako to temelji na

njegovem znanju, izkušnjah in presoji
bolnikovega stanja. Upoštevati mora
celostno zdravstveno sliko bolnika,

presoditi o grožnji, ki jo bolezen

predstavlja, in poleg tega premisliti o

možnostih, kijih ima v danih okoliščinah.

Zdravnik ima resda bolj ali manj
čas svoje odločitve pretehtati, vendar

je vprašanje, kolikokrat so odločitve
tudi avtomatične. Torej da izhajajo iz
rutine in so tako morda premalo
prilagojene posamezniku.

Pri kirurgih je ena od pomembnih
odločitev izvedba operacije. V večini

primerov dvomov v njeno nujnost
vsekakor ni, pa vendar niti ni tako
malo primerov, ko bi se kirurg po
preudarnem razmisleku lahko odločil
za konservativni pristop. Za drugačen
način zdravljenja ali da bi enostavno
sledil poteku razvoja bolezni in
morebitni poseg, če bi se ta pokazal za

smiselnega, naredil šele kasneje.
Vendar smo žal kirurgi pogosto polni
sebe, zaverovani v svoje sposobnosti
in hkrati željni dokazovati, kako
dobro zmoremo z operacijo rešiti

problem. Tak pristop je lahko nevaren
in za kirurga pomeni past, saj operater

vsekakor ni vsemogočen.

Zadnje leto sem bil v intenzivnejšem

stiku z Eldarjem predvsem

zaradi izdaje njegove
poklicne avtobiografije, kjer

meje ob vsej njegovi kirurški
odločnosti pri sprejemanju
odločitevpresenetilo, kako
globoko se, ne glede na odločne

kirurške odločitve, zaveda
negotovosti in nepredvidljivosti

vsega, ker delamo v medicini,

čeprav z najboljšimi
nameni. Eldar v knjigi nazorno

piše opokopališčih, kijih
ima vsak zdravnik, ki se
ukvarja z zdravljenjem svojih
pacientov in za nazaj marsikaj

obžaluje. Ne zato, ker se
čuti krivega, obžalovanjeje
zavedanje, da nismo vsemogočni

in da marsikaj, kar
trenutno delamo z najboljšimi
nameni in znanjem, čez nekaj
časa ne bo izpadlo tako, kot
smo si želeli, kot smo načrtovali.

Ker je svet kompleksen, mi pa
smo samo ljudje, ki kljub svoji
omejenosti moramo sprejemati

svoje nepopolne odločitve,
sajje brez njihprihodnost še
manj gotova. Ljudje, tudi
združeni skupaj, smo še vedno
samo ljudje. Namjepa skupaj
v veselju lepše, v nesreči pa
nekoliko lažje. Hvala, Eldar!

Prof. dr. Alojz Ihan, dr. med. Inštitut
za mikrobiologijo in imunologijo,

alojz. ihan@mf. unilj. si

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=9faed726-b510-403a-81c6-bdb21e74cb23580497183


4. 07. 2023 Stran/Termin: 19

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: ZBORNICA Žanr:

Površina/Trajanje: 739,94

Naklada:

Gesla: KRVODAJALSTVO

42

Odkrito o: Vsi obrazi življenja  s hudo diagnozo

Zvonka Zupanič Slavec
POROČILO

Isis

Press CLIPPING d.o.o., pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odločbami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoževati in distribuirati!

Odkrito o: Vsi obrazi življenja
s hudo diagnozo
Pogovor z bolniki in svojci ob predlogu zakona o prostovoljnem predčasnem
končanju življenja

Zvonka Zupanič Slavec

Bolnik s hujšo diagnozo
najbolje ve in čuti, kaj mu bolezen

nalaga, kako se z njo spoprijema

sam in z okolico ter kakšno
je ob tem njegovo življenje.
Srečuje se z bolečino, trpljenjem,

stigmatizacijo, s trenutki
nemoči, strahu, obupavanja.
Morda pomisli tudi na to, da
tako ne gre več naprej Si v
vsakem trenutku želi živeti? Ali
pa so tudi trenutki, ko je teža

(pre)velika? Kako se soočiti s
tem? Za okroglo mizo »Vsi

obrazi življenja s hudo diagnozo«
smo odstirali globoke teme

in se samoizpraševali, od kod v
stiskah človeku moč in energija
za korak naprej.

K pogovoru sem povabila pet
sogovornikov, ki so obiskovalcem v
dvorani in poslušalcem na internetni

povezavi spregovorili o svojem življenju

z boleznijo. V gosteh so bili bolnik
s hemofilijo, bolnik s kronično ledvično

odpovedjo, ki se je sprva zdravil z

dializo, nato pa imel dve transplantaciji
ledvic, bolnik s spinalno mišično

atrofijo na invalidskem vozičku,

bolnica s prebolelim rakom, ki je
postala prostovoljka Društva onkoloških

bolnikov, ter sopotnica dolgoletnega

bolnika s stopnjujočo se demenco.

Obširneje je o tem poročal
zbornični bilten, nekaj izjav pričevalcev

pa posredujemo tudi bralcem

revije Isis.

Mag. Franci Rozman, matematik,

bolnik z odpovedjo ledvic,

dolgoletni zelo uspešen ravnatelj
Gimnazije Kranj, je odkrito pripovedoval,

da se sprva ni mogel sprijazniti
s svojo diagnozo. »Ko se bolniki

srečamo na kakšnem pregledu in kdo

govori o tem, kako je težko, se kar
malo odmakneš. Potem pa pride
nekdo in reče, da že 30 let živi s

transplantirano ledvico. To vidiš in si

rečeš, saj gre. Ker med vsem tem te

lahko doleti še vrsta stvari: meningitis,

borelija, pljučna embolija. Če to

zaviješ v zgodbe, so zanimive dogodivščine

in jih ljudje radi poslušajo.
Včasih seveda kakšen zdravnike reče,

Rozman, ali se vi sploh zavedate,

koliko je bila ta zadeva resna, slikovito

opiše in doda: »ja, saj je bila
resna, ampak seje preživela. Izkristaliziral

je modrost, ki seje drži:

»Zelo pomembno je, kako si sam
naravnam misli. Ko je bil med

covidom19 na Golniku z visoko
vročino, prizna, da je najprej pomislil,
»zdaj bo pa šla ledvica. Potem sem si

pa le rekel, glej, saj ti dela, zakaj ne bi
še jutri in še naprej. In je zdržala.

»Ko je bilo res hudo, je
zdravnik rekel, saj nam bo uspelo.
In so me seveda pozdravili.

(Franci Rozman)

Mag. Nataša Elvira Jelene,

jezikoslovka, ki je veliko življenja kot
simultana prevajalka preživela v

tujini, tudi v Afriki, kjer se je naučila

sprejemati različnost, je pred dvema

desetletjema zbolela za redko in težko
obliko raka dojk, ki gaje s pomočjo
dragocene pomoči zdravstvenega tima

uspešno premagala. Spominjala se je:

»Ko sem bila na dnu, so se mi počasi
začele prižigati lučke na koncu predora.

Prva je bil moj onkolog, druga so
bili drugi onkološki bolniki s pozitivnim

odnosom do življenja in tretja

lučka se mi je prižgala, ko sem izvedela

za Društvo onkoloških bolnikov.

Zelo hitro sem se vključila v društvo,

kjer sem spoznala širok spekter
njegovega delovanja in številne
možnosti povezovanja z bolniki z

različnimi vrstami raka, iz različnih

okolij naše države. V okviru Društva
onkoloških bolnikov so po vsej Sloveniji

organizirane skupine za samopomoč,

kakor tudi individualna pogovorna

opora S svojimi osebnimi

pričevanji prinašamo optimizem in

zaupanje v pozitiven iztek bolezni.

Rak ne pomeni nujno smrti. Srečujem
veliko bolnikov, ki se borijo in kljub
temu živijo polno življenje. Mag.
Nataša Elvira Jelene je sedaj celo

podpredsednica Društva onkoloških
bolnikov Slovenije.

Blaž Urbanč je magistrand družboslovja

s spinalno mišično atrofijo,

donedavnega član Programskega
odbora za problematiko programskih
vsebin za invalide v okviru RTV
Slovenija, še danes pa je član Sveta za

elektronske komunikacije RS in
mladinske skupine »European patients'

forum«. Povedal je: »Diagnozo
sem prejel pri letu in pol, saj so starši

opazili, da moj nenehni jok nakazuje
na neko anomalijo. Zdravnik mi je po
odvzemu krvi hitro postavil diagnozo
- spinalna mišična atrofija. To pomeni,

da živim z oslabljenimi mišicami

po celotnem telesu. Bolezen je pripeljala

do tega, da sem že več kot 20 let
na invalidskem vozičku. Navkljub
obolenju pa lahko rečem, da se da ob

pomoči družbe in najbližjih zelo lepo
živeti. Bolj kot si deležen pomoči, lažje
je, zato pogosto pozabim, da imam
kakršnokoli bolezen. Sam ne morem
stati in tudi ne hoditi - vesel sem, da
živim v Sloveniji, kjer je na voljo tudi

genska terapija. S tem lahko sledim

cilju preprečevanja nadaljnjega
poslabšanja bolezni. Zadovoljen sem,

če mi uspe ohranjati obstoječo kondicijo.

Kljub vsemu je življenje z bole¬
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znijo lep izziv, lepa pot in z njo je
mogoče tudi lepo jadrati skozi življenje.

»Starši niso podlegli pritisku,
da je edina pot institucionalizacija.
Zavzemam se, da se osebe, kot sem
sam, vključijo v normalno šolanje.
Tako se vsi učimo živeti z raznolikostjo.

»Z omejitvami, da ne hodim,

da ne morem stati, sem se navadil

živeti. Si pa v stiski, ko vidiš,

da pešajo določena ključna
orodja, kijih imaš. V tistem
trenutku sem seveda na srečo,

kar ni samo po sebi umevno, imel

ljudi, ki so pripravljeni prisluhniti
in te bodriti.

(Blaž Urbanč)

Prof. Jože Faganel, slovenist,

dolgoletni profesor retorike na
AGRFT, Teološki fakulteti in v številnih

slovenskih gledališčih, direktor

Mohorjeve založbe Celje ter dolgoletni
predsednik Društva hemofilikov

Slovenije, je danes kot 76letnik s

hemofilijo izrazil veselje, da živi
dodatnih šest desetletij. Pravi, kako
zelo je hvaležen prostovoljnim krvodajalcem,

»ki so nam zagotavljali
varno kri za izdelavo preparatov za

zaustavljanje krvavitev«. Ob 50letnici
slovenskih krvodajalcev se je zato

udeležil slovesnosti in spomni se,

kako je bil srečen, hvaležen: »Objemali

smo se, oni nas, ker so videli,

kako njihova kri pomaga nam, mi pa

njih, ker smo preživeli zaradi njih.

Pravi, daje hvaležen tudi ZZZS, »da

nam solidarnostno financira izjemno
zahtevna zdravila, sintetične manjkajoče

faktorje strjevanja krvi. In

poudari: »Rad živim kljub trpljenju,

tudi neznosnemu; v več kot
tretjini svojega življenja sem
trpel zaradi neznosnih bolečin
ob krvavitvah v sklepih in večmesečnih

nepomičnostih.
Nevrologinja in psihiatrinja

Vida Drame Orožim, dolgoletna
sodelavka Psihiatrične klinike v

Ljubljani, sedaj pa vodja Pro bono
ambulante v Ljubljani, nominiranka
za Slovenko leta, je dolga leta spre¬

mljala in skrbela za moža, kije
zbolel za demenco. Poudarja, da

mož ni nikoli izrazil želje po
smrti. »Zame je življenje največja
svetost našega bivanja. Socialnočustveno

bitje, ki se v času skupnega
življenja splete v bogato vsebino vseh

barv in vseh dimenzij, je edinstveno
in neponovljivo. V mislih imam

dolgoživo partnersko zvezo, zvezo s

svojim pokojnim možem. Dvajset let

sva se borila z demenco, oba. Deset let
sva živela še polno in lepo življenje.
Pred boleznijo ni imel časa, da bi bila
veliko skupaj. Nato pa je rad šel z

mano po nakupih, priskočil na pomoč,
nosil vrečke, tudi nekaj malega

kuhanja se je priučil, pa obešanja

perila. Včasih meje razvajal in zjutraj
skuhal kavo, se spominja.

Kako sogovorniki razumejo
predlog zakona o prostovoljnem
predčasnem končanju življenja?

Smrt je sestavni del življenja
zato jo je treba demistificirati,
vrniti v življenje, se o njej pogovarjati

in jo na naravni način tudi

sprejemati. Ko se življenje izteče,

ga tudi zdravnik ne podaljšuje.

Prof. Jože Faganel je razmišljal:

»Ta predlog skuša zadnje dejanje

življenja izbrisati, narediti kot

nekaj načrtovanega, predvidljivega in

nestresnega. Zdi se mi, da je tukaj
ogromno hinavščine. Smrt je del

življenja, na katerega moramo računati,

in tudi trpljenje je del življenja.

Soočanje s smrtjo nikoli ne more
biti stvar družbe, da bi določila,
kako se nas znebi. Ne morem

preko misli, daje ta pomoč mišljena
kot povabilo, dajte no nehati živeti.

Dr. Vida Drame Orožim je bila
neštetokrat prisotna, ko se je pričakovalo,

da bo nekdo umrl, pa si je ta

oseba čudežno opomogla in seje
življenje podaljšalo tudi za leto, dve

ali tri. »Torej, kdo lahko sodi, da
bo ta oseba zdaj ali zdaj umrla,
to je groba napaka in je treba biti
pozoren, premišljen in previden.

Študent Blaž Urbanč je povedal:

»Pri svojih 25 letih redko razmišljam

o smrti. Razumem pa pomisleke
tistih, ki dejansko trpijo. Osebno sem

naklonjen življenju in ga bom skušal
živeti čim dlje. Poskušal bom ponotranjiti

moto našega društva, kije -
distrofikom

utreti pot v aktivno življenje
in zdravje. In bom zagovornik vseh

ukrepov, ki bodo blažili kakršne koli
posledice bodisi bolezni ali invalidnosti,

da se oblikuje javne politike,
ki bodo zagovarjale v prvi vrsti
voljo in dostojanstvo v življenju.

Mag. Franci Rozman je odgovoril:

»Ko sem se soočal s tem, da
bom moral na dializo, tega nisem
zavračal, ker bi se bal aparata, ampak
ker nisem želel biti odvisen od družbe.

Razmišljal sem, zakaj bi morala
družba plačevati zame. Ko se take
možnosti odprejo, lahko bolniki
začnejo razmišljati o takšnih stvareh.

Lahko celo prostovoljno pridejo do

take odločitve, kije nepotrebna.
Predvsem bi pri teh vprašanjih
morali poslušati bolnike in
zdravnike ter pogledati, kako so

zadeve urejene v tujini, npr. v Švici.

Ne more pa teh postopkov izvajati

zdravnik, zdravnik rešuje
življenja.

»Zdravnik nikoli ne sme

ubijati. Nič ni bolj fundamentalno

in brezkompromisno.
Misel velikega zdravnika in

bioetika, dolgoletnega direktorja
Kennedyjevega inštituta za etiko

Univerze Georgetoivn, Washington,

akad. Edmunda D. Pellegrina

(19202013)

Alojzija Pangeršič, onkološka
bolnica na invalidskem vozičku, je
bila tudi med povabljenimi sogovorniki,

a se srečanja ni mogla udeležiti.

Zapisala pa je: »Kljub težkim neozdravljivim

onkološkim boleznim,
invalidskemu vozičku in vsakodnevnim

hudim bolečinam in težavam si

želim polno živeti do svojega
konca. Prav vsak izmed nas, ki
hodimo na Onkološki inštitut,
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»Življenje je največ, kar imamo, radi ga imamo.

Sodelujoči na okrogli mizi, ki stajo pripraviliZdravniška zbornica Slovenije in Zvonka

Zupanič Slavec, kijo je tudi moderirala. Z desne si sledijo (brez nazivov): Blaž Urbanč,
Franci Rozman, Jože Faganel, Nataša Elvira Jelene, Vida Drame Orožim, Zvonka Zupanič
Slavec.

kot žali tudi tiste, ki naj bi jo
izvajali na način, da bi delili
smrt. Mislim, da se predlagatelji
zakona ne zavedajo, kakšne posledice
bi prinesel uveljavljeni zakon nam

neozdravljivo bolnim, vsem zdravstvenim

delavcem in vsem ostalim, ki
so morda zaenkrat še zdravi. Žalostna

sem, da nam strežejo po
življenju s pretvezo, daje vse na
prostovoljni bazi. Skratka:
ŽELIM ŽIVETI IN NE UMRETI
NA SILO!«

Za sodelovanje se zahvaljujem
vsem sodelujočim bolnikom in

organizatorjem

v Zdravniški zbornici

Slovenije.

Prof. dr. Zvonka Zupanič Slavec,
dr. med. Inštitut za zgodovino

medicine MF UL,
zvonka. zupanicslavec@mf. unilj. si

tam išče zdravje in prav nihče
izmed nas ne išče evtanazije. Ne

predstavljam si prizadevnih in spoštovanih

zdravnikov, da bi se naenkrat

spremenili v nosilce smrti. Vem tudi,

da ne želijo biti kršitelji Hipokratove
prisege, ki velja že tisočletja. Zato me
predlog zakona o evtanaziji žali,
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Predstavitev
projekta
Interreg C3B
Čezmejna platforma za učinkovito

upravljanje biobank*

I llt?f l*JVj
ITALIASLOVENIJA

Progetto standard cofinanziato dal Fondo europeo di sviluppo regionale
Standardni projekt sofinancira Evropski sklad za regionalni razvoj

UNIONE EUROPEA
EVROPSKA UNIJA

Vladka Čurin Šerbec, Maja Černilec, Valerija Kovač, Natalija Lampreht, Slavica Stanišič,

Tadeja Režen

Projekt Interreg »Čezmejna

platforma za učinkovito upravljanje
biobank« z akronimom C3B (cross

border biobanking - https ://www.

itaslo. eu/sl/c3b) se je začel oktobra
2021 v sklopu evropskega Programa
čezmejnega sodelovanja med Republiko

Slovenijo in Republiko Italijo in se

je konec marca 2023 uspešno zaključil.

V Sloveniji sta v projektu sodelovala

Zavod Republike Slovenije
za transfuzijsko medicino (ZTM

- pobudnik projekta) in Medicinska
fakulteta Univerze v Ljubljani (MF).

Italijanski partnerji so bili Univerza v
Trstu, biobanka in Experteam v

Benetkah ter FIF (Fondazione Italiana

Fegato) iz Bazovice, ki je bil vodilni
partner. Pridruženi partnerji so bili
Ministrstvo za zdravje in Javna

agencija RS za zdravila in medicinske

pripomočke (JAZMP) na slovenski
strani ter deželna vlada Furlanije -

Julijske

krajine na italijanski strani.

Cilj projekta C3B je krepitev
sodelovanje čezmejnih deležnikov, ki

delujejo na področju biobančništva, in

oblikovanje skupnih rešitev, s katerimi

bi uskladili različne sisteme in

opolnomočili čezmejno biobančništvo.

Na podlagi začrtanih ciljev
projekta C3B smo si zadali naslednje

naloge: pregled stanja na področju
biobank v programskem območju v

Italiji in Sloveniji, usklajevanje
dokumentacije in procesov, izobraže¬

Biobanka humanega biološkega materiala je ustanova, ki hrani človeški biološki material s sledljivim izvorom ene ali več oseb, zbran in shranjen
za nedoločeno ali omejeno časovno obdobje. Biobanke shranjujejo tudi vse podatke v zvezi s shranjenimi vzorci za namene raziskovanja, izobraževanja

in/ali klinične rabe.
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vanje deležnikov ter prenos dobrih

praks iz že obstoječih biobank v
zainteresirane ustanove v obeh
državah.

Pri pregledu stanja biobančništva
na območju zahodne regije Slovenije
smo slovenski partnerji (ZTM in MF)

identificirali 85 ustanov, ki bi se lahko

ukvarjale s shranjevanjem človeških
bioloških vzorcev. Tem ustanovam
smo poslali vprašalnik, ki ga je izpolnilo

27 skupin iz 13 različnih ustanov.

Rezultati izpolnjenih vprašalnikov so

pokazali, da 19 skupin že shranjuje
človeški biološki material, od teh ima

13 skupin zametke biobanke, vsaj štiri

skupine pa nameravajo biobanko ustanoviti.

Večina skupin zbira človeški
biološki material za raziskovalne
namene in vsaj šest skupin bi želelo

hraniti vzorce v drugih biobankah.
Eden izmed glavnih ciljev, ki smo

si ga zadali na ZTM, je bil ustanovitev

pilotne biobanke vzorcev krvi zdravih

dajalcev, zasnovan na vseh etičnih,

moralnih in medicinskih načelih, ki

jih na ZTM upoštevamo pri izvajanju
dejavnosti zbiranja krvi in krvodajalstva,

preskrbe s krvjo in upravljanja s

krvno banko.

Pred vzpostavitvijo pilotnega
modela biobanke vzorcev krvi zdravih

dajalcev smo pridobili pozitivno
mnenje Komisije RS za medicinsko
etiko.

Z zbiranjem vzorcev krvi zdravih

dajalcev za pilotni model biobanke

smo začeli 14. februarja 2023 in do

konca projekta zbrali vzorce 266

dajalcev. Za vzorce smo zaprosili
krvodajalce, ki so se pozitivno odzvali
na prošnjo za darovanje dodatnega
vzorca krvi za biobanko. Samo trije od
vseh vprašanih se niso odločili za

sodelovanje. Pred darovanjem vzorca
za biobanko so s podpisom privolili in

potrdili, da se strinjajo z odvzemom in
namenom odvzetega vzorca.

Vzorci so bili takoj po odvzemu

cetrifugirani ter ločeni na plazmo in
levkocitnotrombocitno plast (buffv

coat). Alikvote v količini 0, 5 ml smo
zamrznili in shranili na - 8o° C.

Podatke, ki jih zbiramo pri krvodajalcih,

smo z vpisom v pilotno biobanko
anonimizirali, ohranili pa le podatke o

starosti in spolu darovalca, krvni

skupini in regiji prebivanja.
Vzorci krvi zdravih dajalcev so

namenjeni za izvajanje raziskav,

kliničnih študij ter preiskav, kijih bo
odobrila Komisija Republike Slovenije
za medicinsko etiko, oz. za izobraževalne

namene.

Že v fazi načrtovanja pilotnega
modela biobanke smo vključili sistem
kakovosti, s čimer smo zagotovili
kakovost in standardizacijo vzorcev
ter omogočili sledljivost upravljanja z

vzorci in znižali možnost tveganja za

nastanek napak v procesu.

Vzpostavitev pilotnega modela
biobanke vzorcev krvi zdravih dajalcev

predstavlja osnovo za postavitev

biobanke vzorcev krvi zdravih oseb v

Republiki Sloveniji oz. na ZTM, kar je
nacionalnega pomena. Gre namreč za

ključno raziskovalno infrastrukturo, s

katero zagotavljamo kakovosten
biološki material ter pripadajoče
podatke, ki omogočajo številna nova

odkritja na vseh področjih medicine.

Namen, cilje in rezultate projekta
C3B smo predstavili na strokovnem

srečanju, ki smo ga organizirali 29.

septembra 2022. Med govorniki so

bili dekan Medicinske fakultete
Univerze v Ljubljani prof. dr. Igor
Švab, mag. Danica Šantelj Arrighetti
(podsekretarka, pozdravila nas je v
imenu Službe Vlade Republike Slovenije

za razvoj in evropsko kohezijsko
politiko) in dr. Gašper Marc (vodja

Sektorja za farmacevtsko inšpekcijo, v
imenu JAZMP kot pridruženega
partnerja projekta C3B).

Projekt C3B je bil izbran za enega
od najboljših projektov na področju
upravljanja po manj kot enem letu

izvajanja. Izbrani smo bili za udeležbo

in predstavitev projekta na dogodku,

ki ga mesto Trst kot univerzitetno
mesto vsako leto septembra organizira

za promocijo znanosti. Naš projekt
je bil izbran tudi za enega od treh

najboljših projektov v programu na

področju zdravja v Evropi, ki so zelo

uspešno predstavljali programsko
območje Interreg ITASLO na Evropskem

tednu regij in mest 2022 na

področju zdravja (Čezmejni pilotni
ukrepi za spodbujanje inovacij v
zdravstvenem sistemu preko izmenjave

informacij, The EU Cohesion

Policy pushes for a shared and digitally

connected health system, European

Week of Regions and Cities -
europa. eu).

Prof. dr. Vladka Čurin Šerbec, mag.
Maja Černilec, dr. Valerija Kovač, mag.
Natalija Lampreht, Slavica Stanišič, dr.

med. spec. transf. med. Zavod RS za
transfuzijsko medicino

Doc. dr. Tadeja Režen, Univerza v
Ljubljani, Medicinska fakulteta

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=c2f92c90-4b10-454a-b6f2-f293b51317771860919229


4. 07. 2023 Stran/Termin: 10

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: OBČINA OBVEŠČA Žanr:

Površina/Trajanje: 262,90

Naklada: 2.100,00

Gesla: KRVODAJALSTVO

47

Krvodajalski teden

MATEJA ŠLAJKOVEC
VEST

Šentjernejsko glasilo
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KRVODAJALSKI TEDEN
Piše: MATEJA ŠLAJKOVEC

Foto: OZ RKS NM

Začetek

delovnega tedna v mesecu juniju

bi v Območnem združenju RKS Novo
mesto lahko poimenovali kar krvodajalski

teden. Praznovanje slovenskega
dneva krvodajalstva smo začeli v

ponedeljek,

5. 6. ko je 20 krvodajalk in krvodajalcev

sprejel podžupan MO Novo mesto Matija

Škof. S predsednico OZ RKS Novo mesto

Danico Novak Malnar in vodjo Centra za trans¬

fuzijsko dejavnost Novo mesto Mojco Šimc so
zbranim čestitali in se jim zahvalili za njihova
nesebična darovanja krvi. Ob pogostitvi in

kramljanju je čas kar prehitro tekel.

V torek, 6. 6. smo organizirali terensko krvodajalsko

akcijo v OŠ Šentjernej, ki je bila tudi

letošnja zadnja v tem kraju. Odziv krvodajalcev

je bil dober, saj je prišlo kar 88 krvodajalcev,

pa čeprav je bila v maju akcija v bližnjem
Škocjanu. Za prvo darovanje krvi se jih je odločilo

5.

V sredo, 7. 6. pa je bila terenska akcija v OŠ

Žužemberk, odzvalo se jih je 69, trije so prišli

prvič. Zdravnica je prijazno predstavila pot
krvi od darovalca do prejemnika tudi skupini
osnovnošolcev, mogoče je med njimi kakšen

bodoči krvodajalec. V Žužemberku se bomo
srečali še v decembru na naši zadnji letošnji
terenski akciji.
Na obeh akcijah je vse potekalo po utečenem
redu, malico so pripravili na šolah, pri postrežbi

pa so pomagale naše pridne prostovoljke.
V soboto, 10. 6, pa smo preživeli prijetno druženje

s krvodajalci, saj smo jih peljeli na izlet
v Celje.
Hvala vsem in vsakomur posebej za pripravljenost

pomagati drugim.
Želimo vam lepe počitniške dni in ostanite
zdravi.

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=c27fe44a-116f-466f-afa7-3e530089bf1a142430228


30. 06. 2023 Stran/Termin: 21

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: DRUŽBA Žanr:

Površina/Trajanje: 743,38

Naklada: 15.000,00

Gesla: KOSTNI MOZEG
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Zdravilo za raka za peščico bogatih

Simon Smole
POROČILO

Časopis Megafon
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uRUZBA 1

wZdravilo za raka
za peščico bogatih

i 1

r
I

m. Simon Smole

foto: pexels, Ivan Samkov

ak ostaja za človeštvo največji
medicinski izziv in lahko

ga razglasimo za svetovni
epidemiološki problem številka

ena. Rakava obolenja
ivsako leto zahtevajo življenja

9, 6 milijona Zemljanov, kar je več, kot jih
umre za aidsom, malarijo in tuberkulozo
skupaj. V Sloveniji rak vsako leto vzame
skoraj šest tisoč življenj, več kot sto tisoč
oseb pa živi z eno od oblik raka. V zadnjih

letih se postopoma spreminja sloves
neozdravljive bolezni, razvija se namreč
kar nekaj novih načinov zdravljenja, vključno

s cepivi in urejanjem genov. A naj
znanost še tako napreduje, zaenkrat pred
rakom ostaja bolj ali manj nemočna. Trenutno

namreč ni zdravila, ki bi bilo kos
raku. Že zdaj pa je jasno, da bo v prihodnosti

problem pri zdravljenju raka predvsem
njegova cenovna nedostopnost.

Rak je skupina bolezni, za katero je
značilna neobičajna rast celic. Te celice
lahko vdrejo v različna telesna tkiva, kar
povzroči resne zdravstvene težave in mnogokrat

vodi v smrt. Približno tretjino primerov

raka lahko preprečimo že z zmanjšanjem

vedenjskih in prehranskih tveganj, ki
jih predstavljajo kajenje, neustrezno

prehranjevanje,

telesna neaktivnost, alkohol
Skoraj 60 odstotkov novoodkritih rakov
pri Slovencih so raki kože, prostate, debelega

črevesa in danke, pljuč in dojke - in vsi
so povezani z nezdravimi navadami. Torej
mit o raku, kot bolezni, na katero praktično

nimamo vpliva in je zato nenapovedljiva,
ne drži.

Poleg utečenih metod zdravljenja s

kirurškimi posegi, obsevanjem, kemoter¬

apijo je nekatera rakava obolenja mogoče
učinkovito preprečevati tudi s cepljenjem.
Na primer, cepivo proti hepatitisu B

pomaga

preprečiti kronično okužbo z virusom

hepatitisa B, ki lahko povzroči raka na

jetrih. Raziskovalci so prav tako poskušali
izdelati cepivo, ki bi imunskemu sistemu

pomagalo neposredno v boju proti raku. V
Sloveniji je namreč dokaj uveljavljena imunoterapija,

ki preprečuje ali zdravi bolezni
s snovmi, ki spodbujajo imunski sistem.

Deluje tako, da stimulira imunost ali onemogoči

inhibicijske mehanizme, ki celicam

imunskega sistema preprečujejo, da
bi odstranile tumorske celice. V primerjavi
s kemoterapijo ima zelo malo neželenih
učinkov, zaradi mehanizmov imunskega
spomina pa deluje dolgoročno, vendar je

zdravljenje s to metodo drago. Strošek za

zdravljenje bolnika s pembrolizumabom
v drugi liniji zdravljenja znaša v povprečju

45. 000 evrov na leto, pri drugih dveh
zdravilih, ki sta v Sloveniji potrjeni, pa je
še višji.

Druga ključna raziskovalna področja
vključujejo urejanje genov, zlasti z uporabo
sistema CRISPR. Čeprav so te tehnologije
še v zgodnjih razvojnih fazah, so začetne
študije in poskusi pokazali obetavne rezultate.

Raziskovalci iz ZDA so prek genetskega

inženiringa CRISPRCas9 metode
odkrili način, s katerim je mogoče uničiti
rakasta tkiva in doseči učenje imunskega
sistema za preprečitev ponovne rasti rakavih

celic. Načrtujejo razvoj cepiva, ki bi lahko

uničevalo tumorje.
Nove smeri v raziskovanju tovrstnih

metod namesto mrtvih uporabljajo
žive rakaste celice, kar omogoča bistveno

uspešnejše raziskovalne rezultate.
Uporabljajo

predvsem človeške celice žleze
timus, kostnega mozga in jeter. Gre za
eno najnovejših in revolucionarnih metod
za spreminjanje genoma. Predhodne raziskave

so namreč pokazale, da je pojav,
razvoj in zdravljenje malignih tumorjev
močno povezano z genetiko in genetsko
mutacijo.

A razvoj in izdelava genskih terapij sta

dražja kot bolj uveljavljena zdravljenja, ki
temeljijo na zdravilih in kemoterapiji. Celo
v bogatih državah so sistemi zdravstvenega

varstva slabo pripravljeni na visoke
začetne stroške, povezane z genskimi terapijami.

Terapija lahko stane več kot milijon
evrov, četudi ima bolnik zdravstveno zavarovanje,

pa bi morali po začetnih ocenah
doplačati več deset tisoč evrov.

Zdravstvene zavarovalnice v ZDA že napovedujejo,

da bodo v naslednjem letu verjetno

omejile kritje genskih terapij. Cene
teh terapij nimajo veliko opraviti s tem, koliko

stanejo terapevtski postopki, saj lahko
podjetja zaračunajo toliko, kolikor prenese
trg. Na padec cene v prihodnosti bi lahko
vplivale predvsem pravice intelektualne
lastnine, saj bi lahko prišlo do monopola
nad postopki genske terapije. Zagotovo pa
»učinkovito« zdravilo za raka še dolgo ne
bo na voljo večini prebivalstva v nezahodnem

delu sveta, pa tudi v Evropi in ZDA
bo v doglednem času takšno zdravljenje
odvisno od finančnih zmožnosti bolnika
in njegove družine. Zdravljenje raka poleg
obljube o rešitvi največjega medicinskega
izziva na planetu prinaša tudi črni obet
novih družbenih delitev, utemeljenih na
dostopu do dragih genskih terapij. 66

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=c9ff4e2f-762c-4cd1-9925-8fe7d053413b116638558


30. 06. 2023 Stran/Termin: 4

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: OBVEŠČAMO Žanr:

Površina/Trajanje: 42,23

Naklada: 121.800,00

Gesla: KRVODAJALSTVO, ZAVOD RS ZA TRANSFUZIJSKO MEDICINO, TRANSFUZIJA
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OBVESTILO

Glasilo Ljubljana

Press CLIPPING d.o.o., pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odločbami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoževati in distribuirati!

Spoštovane krvodajalke, spoštovani
krvodajalci mesta Ljubljana!

Vljudno vas vabimo, da darujete kri za zdravje in

življenje soljudi. Pokličite 051/389 270, 051/671
147 ali 030/716 796 in se naročite na odvzem.

Krvodajalske akcije bodo 2. 9. in 23. junija 2023
na Zavodu RS za transfuzijsko medicino na

Šlajmerjevi ulici 6. Več informacij na ztm. si.

Hvala, ker darujete kri za življenje.

Rdeči križ Slovenije - Območno združenje Ljubljana

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=796fd70b-364b-4152-9334-15e003b175721125137952


30. 06. 2023 Stran/Termin: 8

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: ZGODILO SE JE Žanr:

Površina/Trajanje: 228,35

Naklada: 1.100,00

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA, KRVNE SKUPINE
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V treh akcijah 220 krvodajalcev, največ na Vranskem- 88

T. Tavčar
POROČILO

Občinski informator
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V treh akcijah 220 krvodajalcev, največ na Vranskem - 88

V letošnjem juniju je žalsko območno združenje Rdečega križa

(OZRK) v sodelovanju s krajevnimi organizacijami RK Prebold,
Polzela in Vransko organiziralo kar tri krvodajalske akcije. V
Hotelu Prebold seje akcije 8. junija udeležilo 73 krvodajalcev,
vveroučni učilnici Župnije Polzela 21. junija 59 in Kulturnem
domu Vransko 22. junija 88 krvodajalcev.

Matjaž Črešnovar, sekretar Rdečega križa Slovenije -

Območnega združenja Žalec, je povedal: »Tradicionalno smo

krvodajalce na krvodajalske akcije vabili s pisnimi vabili. Toda
medkoronski način vabljenja krvodajalcev s kratkimi mobilnimi

sporočili, ko smo morali zagotavljati ustrezno razdaljo med

krvodajalci, se je izkazal za ustreznega tudi v zdajšnjem
obdobju. Krvodajalcem ni treba predolgo čakati na odvzem
krvi, saj se prej na točno uro odvzema naročijo v transfuzijskih
službah, kot npr. pri zobozdravniku. Z SMSnačinom lahko
takoj nagovorimo krvodajalce, ti pa se tudi takoj odzovejo, kar

je v trenutku, ko bolnišnica za nujne operacije potrebuje kri
določene skupine, zelo pomembno.

Naslednja krvodajalska akcija bo, v avli Doma II. slovenskega
tabora Žalec, 27. julija, od 7. do 12. ure.

Na fotografiji: Mlad krvodajalec, s krvno skupino A+, 24letni
David Goričan izZabukoviceje na Vranskem kri daroval že 14ič.

T. Tavčar

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=e03caa52-6cb8-41c2-96c8-98b363b070ee1633906054


30. 06. 2023 Stran/Termin: 41

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: / Žanr:

Površina/Trajanje: 275,09

Naklada: 1.100,00

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA
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Četrti junij je dan slovenskih krvodajalcev

POROČILO

Občinski informator
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Četrti junij je dan slovenskih krvodajalcev

Pomemben mejnik je leto 1953, ko organizacijo krvodajalstva
prevzame Rdeči križ Slovenije ter vzpostavi prostovoljno, brezplačno

in anonimno krvodajalstvo. Prva s strani Rdečega križa

organizirana brezplačna in prostovoljna ter anonimna terenska

krvodajalska akcija je bila v ponedeljek, 9. marca 1953, ko je kri

v Zagorju ob Savi darovalo 9 rudarjev iz Zagorja.

»Po letu 1955 so se tudi na našem območju začele krvodajalske
akcije, drugod že leta 1953. Letno sta bili organizirani ena ali dve.

Odvzem krvi je organizirala transfuzijska postaja Celje, v začetku
v ambulanti Zabukovica, po ukinitvi ambulante pa v domu Svobode

Griže. Krajani so bili vedno pripravljeni dati kri. Tudi med

rudarji je bilo veliko krvodajalcev. Kri so dajali tudi delavci bivše

Sigme, Minerve in še veliko drugih prebivalcev. Vsi krvodajalci so
dobili obilno malico. V KO RK Griže je živela Terezija Žnidarič, kije
darovala kri več kot 60krat do leta 1981. Pohvalo pa si zaslužijo
še krvodajalci, ki so darovali kri 20 do 50krat. Enkrat v letu se
izvede krvodajalska akcija še danes. V KS Griže daje kri okrog
100 članov letno. «(Ježovnik in Veber, 2003). Letos na območju
Savinjske doline organiziramo 13 krvodajalskih akcij.

darujem zato, da pomagam preživeti tistim, ki jo potrebujejo!«

je večkrat dejal.

Jože Žnidaršič je za človekoljubno dejanje prejel več priznanj.
Med drugim je 17. decembra 2013 v predsedniški palači prejel
posebno priznanje ob 60letnici prostovoljnega krvodajalstva v

Sloveniji.

Na našem območju sta največkrat kri darovala Jože Žnidaršič

(i5ikrat) in Franc Jelen (172krat). Jože Žnidaršič iz Stopnika je
imel velik čut do sočloveka; bilje krvodajalec, ki je kri prvič daroval

8. julija 1966. Od takrat seje redno udeleževal krvodajalskih

akcij in je kri do 17. januarja 2013 daroval kar isikrat. »Kri

Viri in literatura:
Ježovnik, M. in Veber B. (2003).

Griže. KuD Svoboda Griže, 9798.

RKS - OZ Žalec

mujof: zpfldJEN,
iah?c A

HUMANOST

PRI5TRA.

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=6efc4150-8a12-459d-b9cb-13d9e2a836de1971741564


3. 07. 2023 Stran/Termin: 29

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: / Žanr:

Površina/Trajanje: 815,48

Naklada: 5.980,00

Gesla: KRVODAJALSTVO
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Julij, avgust 2023

NAPOVEDNIK

Tržičan
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Julij, avgust 2023
KOLEDAR PRIREDITEV V OBČINI TRŽIČ

Koledar pripravlja TPIC Tržič, informacije@trzic. si,

podrobnosti so objavljene na www. trzic. si/koledardogodkov/.

MlTržič
RAZKOŠJE POTI. IZBERI SVOJO.

Razstave
do srede, 5. 7.

Galerija Paviljon
Teden ljubiteljske kulture; Slikarska
razstava: Vinko Hlebš
Tržiški muzej

do četrtka. 13. 7.

Galerija Atrij
Razstava: Matjaž Mlinar
Tržiški muzej

od četrtka, 3. 8. do petka, 25. 8.

Galerija Atrij

Pregledna razstava tržiških likovnikov:
50leta prejšnjega stoletja
Tržiški muzej

od četrtka, 31. 8. do ponedeljka, 2. 10.

Galerija Atrij
Razstava: Šuštarska nedelja
Tržiški muzej

Dogodki
vsak ponedeljek

9. 30 Dom Petra Uzarja

Vaje za spomin
Dom Petra Uzarja

vsako sredo in četrtek
11. 00 Dom Petra Uzarja

Vaje za spomin
Dom Petra Uzarja

od sobote, 1. 7. do nedelje, 24. 9.

7. 00 Lešanska planina
Dnevi odprtih vrat na Lešanski planini
Medgeneracijsko društvo Bloški prstki

Gasilska veselica PGD Brezje pri Tržiču
PGD Brezje pri Tržiču

ponedeljek, 3. 7.

9. 00 Knjižnica dr. Toneta Pretnarja
Počitniška uganka
Knjižnica dr. Toneta Pretnarja

torek, 4. 7.

20. 00 Atrij občine Tržič
Poletna torkanja, skupina Happy
01 McWeasel
Miha Plesničar s. p.

četrtek, 6. 7.

Strunjan
Kopanje Strunjan
Društvo upokojencev Tržič

petek, 7. 7.

19. 00 Cerkev sv. Jožefa
Večer romantične kitarske glasbe
Glasbena šola Svarun

torek, 11. 7.

Avstrijska Koroška, gora Dobrač
Pohod do gore Dobrač
Društvo upokojencev Tržič

sreda, 12. 7.

7. 00 odhod iz Tržiča

Kopalni izlet v Izolo
Društvo diabetikov Tržič

četrtek, 13. 7.

Debeli rtič

Kopanje Debeli rtič
Društvo upokojencev Tržič

torek, 18. 7.

20. 00 Atrij Občine Tržič
Poletna torkanja, skupina Help!
A Beatles Tribute
Miha Plesničar s. p.

četrtek, 20. 7.

Izola

Kopanje Izola
Društvo upokojencev Tržič

četrtek, 27. 7.

19. 00 Galerija Atrij

Odprtje pregledne likovne razstave
članov KD tržiških likovnikov: 50leta
prejšnjega stoletja
Tržiški muzej

Strunjan
Kopanje Strunjan
Društvo upokojencev Tržič

torek, 1. 8.

20. 00 Atrij Občine Tržič
Poletna torkanja, skupina Matjaž Jelen
band
Miha Plesničar s. p.

četrtek, 3. 8.

Debeli rtič

Kopanje Debeli rtič
Društvo upokojencev Tržič

20. 30 Amfiteater Gorenjska plaža
Kino z zvezdami
Miran Starman s. p.

petek, 4. 8.

20. 30 Amfiteater Gorenjska plaža
Kino z zvezdami
Miran Starman s. p.

sobota, 5. 8.

20. 30 Amfiteater Gorenjska plaža
Kino z zvezdami
Miran Starman s. p.

Gasilska veselica PGD Kovor
PGD Kovor

nedelja, 6. 8.

11. 00 pri spominskem obeležju pod Storžičem
Dan spomina pod Storžičem
Občina Tržič in Združenje borcev za vrednote NOB

20. 30 Amfiteater Gorenjska plaža
Kino z zvezdami
Miran Starman s. p.

ponedeljek, 7. 8.

20. 30 Amfiteater Gorenjska plaža
Kino z zvezdami
Miran Starman s. p.

torek, 8. 8.

20. 30 Amfiteater Gorenjska plaža
Kino z zvezdami
Miran Starman s. p.

sreda, 9. 8.

7. 00 odhod iz Tržiča

Kopalni izlet v Izolo
Društvo diabetikov Tržič

20. 30 Amfiteater Gorenjska plaža
Kino z zvezdami
Miran Starman s. p.

četrtek, 10. 8.

20. 30 Amfiteater Gorenjska plaža
Kino z zvezdami
Miran Starman s. p.

Izola

Kopanje Izola
Društvo upokojencev Tržič

petek, 11. 8.

20. 00 Žiganja vas

Poletni večer pod vaško lipo
Krajevna skupnost Sebenje

20. 30 Amfiteater Gorenjska plaža
Kino z zvezdami
Miran Starman s. p.

sobota, 12. 8.

11. 00 Stari Ljubelj
19. EU ples na prelazu Ljubelj
Občina Tržič in Mestna Občina Borovlje

20. 30 Amfiteater Gorenjska plaža
Kino z zvezdami
Miran Starman s. p.

četrtek, 17. 8.

Strunjan
Kopanje Strunjan
Društvo upokojencev Tržič

julij 2B23

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=e87bcf43-b7c6-44c9-a953-658c9ad5a0a1400199744


3. 07. 2023 Tržičan Stran/Termin: 29

SLOVENIJA

53Press CLIPPING d.o.o., pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odločbami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoževati in distribuirati!

301 koledar dogodkou

petek 18. 8.

20. 00 igrišče Senično
Zabavni večer ob prazniku KS Senično
Krajevna skupnost Senično

sobota, 19. 8.

Dirt park Divjina - Sebenje

Divjina dirt jump event
Športno društvo Summa Veldes in Občina Tržič

torek, 22. 8.

Planina Dolga njiva
Pohod planina Dolga njiva, Plešivec
Društvo upokojencev Tržič

četrtek, 24. 8.

Debeli rtič

Kopanje Debeli rtič
Društvo upokojencev Tržič

petek, 25. 8.

Kulturni dom Križe
Vikend smeha
Kulturno društvo Kruh Križe

sobota, 26. 8.

Gorenjska plaža
Koncert na Gorenjski plaži
Agencija Astrid

Kulturni dom Križe
Vikend smeha
Kulturno društvo Kruh Križe

nedelja, 27. 8.

18. 00 Župnijska cerkev v Lomu
Koncert Špele Naglič in Aleksandra
Volkova
Kulturno društvo Lumen

Kulturni dom križe
Vikend smeha
Kulturno društvo Kruh Križe

torek, 29. 8.

18. 00 Knjižnica dr. Toneta Pretnarja
Gledališka predstava za otroke: Pika in
Cene v pravljici
Knjižnica dr. Toneta Pretnarja

sreda, 30. 8.

7. 00 Sokolnica

Krvodajalska akcija
Območno združenje Rdečega križa Tržič

četrtek, 31. 8.

7. 00 Sokolnica

Krvodajalska akcija
Območno združenje Rdečega križa Tržič

11. 00 Podljubelj
Društveni piknik in predavanje
Društvo diabetikov Tržič

15. 00 Knjižnica dr. Toneta Pretnarja
Počitniška uganka - zaključek
Knjižnica dr. Toneta Pretnarja

31. 8. -3. 9.

Program Suštarfest 2023
Občina Tržič

Galerija Atrij
Odprtje razstave: Šuštarska nedelja

Tržiški muzej

Izola

Kopanje Izola
Društvo upokojencev Tržič

RAZKOŠJE POTI. IZBERI SVOJO.

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=e87bcf43-b7c6-44c9-a953-658c9ad5a0a1400199744
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Teden Rdečega križa v znamenju srčnosti

Irena Gostenčnik
POROČILO

Utrip Dravograda
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OZ Rdeči križ Dravograd

Teden Rdečega križa v
znamenju srčnosti
Letos smo Teden Rdečega križa praznovali v znamenju srčnosti in

pod sloganom »Vse, kar delamo, delamo iz srca. To dokazujemo
iz dneva v dan in pomembno je, da smo ljudem dosegljivi in na voljo.

V Tednu Rdečega križa smo še posebej aktivni, tako smo zbrali
150, 2 kilogramov različnih prehrambenih izdelkov, 40 kosov higienskih

pripomočkov, pripravili smo 62 prehrambenih paketov, obiskali
smo tri starejše nad 90 let, kri je darovalo 37 krvodajalcev, 110

občanom smo izmerili krvni tlak, holesterol in sladkor, med osnovnošolci

smo predstavljali program prve pomoči ter dobili 25 novih
Mladih članov. Ob tej priložnosti se zahvaljujem vsem učencem
Osnovne šole NT Dravograd in Osnovne šole Šentjanž ter njihovim
mentoricam in učiteljicam za pomoč pri zbiranju prehrambenih izdelkov,

ki se jih je dosti nabralo tudi v košaricah v Sparu in Mercatorju.

Vse izdelke bomo namenili našim uporabnikom in jim s tem

pomagali premagati njihovo stisko.

Irena Gostenčnik

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=4f2d7c0e-0d0b-4258-9524-e9b581e0ab771906098385


4. 07. 2023 Stran/Termin:

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: Žanr:

Površina/Trajanje: 1,00

Naklada:

Gesla: KRVODAJALSTVO, TRANSFUZIJA

55

Janez Kovačič 110-ič daroval kri
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Društva Featured

Janez Kovačič 110 ič daroval kri
04.07.2023

Janez Kovačič iz Rakovnika pri Birčne vasi je danes kri daroval že 110-ič, torej skupaj 55

litrov. Je med 61 darovalci krvi, ki so kri darovali več kot 100-krat. S krvodajalstvom je začel

med služenjem vojaškega roka , od takrat jo dokaj redno daruje.

Zaposlen je v podjetju , kjer za krvodajalstvo pred leti niso imeli posluha, zato krvi Janez ni mogel

darovati, ko bi hotel, vendar zadnje čase se je to spremenilo. V prostem času skrbi za zdravje z redno

hojo, ki prispeva k vitalnosti in dobremu počutju. Želi si, da bi ostal zdrav in se še naprej udeleževal

redno krvodajalskih akcij. Ob tej priložnosti so mu čestitali sekretarka OZ RKS Novo mesto Barbara

Ozimek , predsednica KORK Birčna vas Mira Rus in zdravnica na Centru za transfuzijsko dejavnost

Novo mesto Janja Mrak, dr. med.

Letos je bilo že 1874 odvzemov na Centru za transfuzijsko dejavnost Novo mesto, na terenskih akcijah

v Šentjerneju , in Žužemberku pa 311 odvzemov. Posebno pozornost na Rdečem Križu Novo mesto

posvečajo nagovarjanju mladih krvodajalcev s predavanji in predstavitvenimi stojnicami, uspeli so

privabiti 20 krvodajalcev na študentsko krvodajalsko akcijo v aprilu in 150 dijakov srednjih šol, ki so

prvikrat darovali kri.

Letos smo v Novem mestu že imeli tri jubilante, ki so dali kri 100, 110 in 140-krat , v naslednjih dneh pa

se jim bodo pridružila še dva , ki bosta kri darovala 100 in 150-krat.

BO.

KRVODAJALSTVO RDEČI KRIŽ NOVO MESTO

26 26 °C

Novo mesto

4 58 %

OBVEŠČANJE O DOGODKIH

Požar , eksplozija 3. 07. 2023 18: 29

Ob 18.29 je v naselju Dednja vas ,

občina Brežice , gorelo strnišče. Požar

so pogasili gasilci PGD Pišece. [...]

Motnje , omejitve in prekinitve oskrbe

3. 07. 2023 18:10

Ob 18.10 so v ulici Marof v Trebnjem

pri zemeljskih delih poškodovali

distribucijski plinovod iz plinohrama.

Gasilci PGD Trebnje so… [...]

Prometna nesreča 3. 07. 2023 15:18

Ob 15.18 je na avtocesti v smeri

Ljubljane pred pokritim vkopom

Medvedjek kombinirano vozilo trčilo v

ograjo in obstalo na… [...]

Požar , eksplozija 3. 07. 2023 14: 42

Ob 14.42 je v ulici Cegelnica v Novem

mestu gorela slama na njivi ob

gospodarskem objektu. Gasilci GRC
Novo mesto… [...]

24.2 Novo Mesto 04.07.2023
C

Oglaševanje

https://mestnik.si/janez-kovacic-110-ic-daroval-kri/
http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=a7bbe304-f00b-436a-b6a4-507098c830c9653759305
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Nova viteza krvodajalstva

Nika Haddad
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Maribor

Nova viteza krvodajalstva
Avtor: Nika Haddad 4. julija , 2023 0

V Mariboru imajo dva nova viteza krvodajalstva. Med stokratne darovalce sta se vpisala

Robert Erhatič in Marjan Žavcer, ki se stotice veselite, še bolj pa jih navdušuje dejstvo, če

lahko z darovanjem krvi komu rešita življenje.

Oba sta z rednim krvodajalstvom pričela v devetdesetih letih, od takrat pa center za

transfuzijsko medicino obiščeta najmanj 4-krat letno.

Na mariborskem območju imajo že več kot 200 vitezov krvodajalstva, od tega tudi nekaj

žensk.

Kot je poudarila Kavaševa je od začetka organizirane transfuzijske dejavnosti v Sloveniji bilo

krvodajalstvo del kulture, solidarnosti in odraz družbene zaveze časov. Do danes smo se kot

družba precej spremenili, danes je to precej drugače.

Ob koncu sta oba viteza poudarila , da naj se za krvodajalstvo odločijo tudi tisti , ki jih je strah

ali imajo številne pomisleke.

Mariborska krvodajalska viteza odnehala še nekaj časa ne bosta, vse dokler jima bosta

zdravje in starostna meja to dopuščala.

Zadnje novice

Slovenija

Pogajanja deležnikov v
kmetijstvu

Jan Rajh 4. julija , 2023

Maribor

Občina bo, zaradi
neizvedenega projekta ,

morala vračati evropski

00: 04:16

00: 03: 30

https://net-tv.si/nova-viteza-krvodajalstva/
http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=7d3c4ec7-4f57-488d-abc7-f8e8370239471270601011


4. 07. 2023 Stran/Termin:

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: Žanr:

Površina/Trajanje: 1,00

Naklada:

Gesla: KRVODAJALSTVO

57

V Sloveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri

Jana Ujčič
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SVEŽE

SLOVENIJA

V Sloveniji vsakih pet minut nekdo potrebuje kri
Ljubljana, 04.07.2023 , 20:13 | Posodobljeno pred 18 minutami

PREDVIDEN ČAS BRANJA : 1 min

AVTOR
Jana Ujčič

KOMENTARJI
0

Vsak dan potrebujemo najmanj 350 , vsak mesec 8000, na leto skoraj 100 tisoč krvodajalcev.
Posebej problematični so poletni meseci , posebej avgust, saj so krvodajalci na počitnicah,

poleg tega so lahko zaradi nesreč potrebe po krvi večje. Kako pomembno je darovati kri, se še

posebej zavedajo tisti, ki to redno počnejo. V mariborskem kliničnem centru sta dva
krvodajalca kri darovala že stotič.

KRVODAJALSTVO KRI DAROVANJE KRVI

NATISNI

20 : 24 Dan neodvisnosti v ZDA obeležili množični strelski napadi

NASLEDNJI ČLANEK

Javna raba: 'Nikakor ni prav, da je slovenščina diskriminirana'

Slovenija Črna kronika Tujina Gospodarstvo Znanost in tehnologija Preverjeno Fokus Inšpektor Svet

NOVICE ŠPORT POP IN POPKAST VREME CESTE SVEŽE TV ODDAJE
20° C

https://www.24ur.com/novice/slovenija/v-sloveniji-vsakih-pet-minut-nekdo-potrebuje-kri.html
http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=da532fd7-016d-4b17-8bf0-11ca8613e021672847486


4. 07. 2023 Stran/Termin:

SLOVENIJA

Naslov:

Avtor:
Rubrika/Oddaja: Žanr:

Površina/Trajanje: 1,00

Naklada:

Gesla: KRVODAJALSTVO

58

Danilo Sergaš je podaril že 75 litrov krvi (foto)

Bojan Gluhak
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Tudi krvodajalci imajo že nekaj časa v svojih vrstah viteze. Naziv gre tistim, ki kri darujejo
stokrat in takih niti ni malo. Sploh v Istri, ki po tej hvalevredni dejavnosti v Sloveniji beleži
najlepšo statistiko. V Istri in pod okriljem Območnega združenja Rdečega križa Piran pa je
doma od včeraj svojevrsten ...
danilo sergaš
IZOLA   Danilo Sergaš iz Sečovelj je v Istri in tudi širše po Sloveniji kar znano ime. Za ožji
krog prijateljev in znancev je že dolgo ... Tudi krvodajalci imajo že nekaj časa v svojih vrstah
viteze. Naziv gre tistim, ki kri darujejo stokrat in takih niti ni malo. Sploh v Istri, ki po tej
hvalevredni dejavnosti v Sloveniji beleži najlepšo statistiko. V Istri in pod okriljem Območnega
združenja Rdečega križa Piran pa je doma od včeraj svojevrsten ...
danilo sergaš
IZOLA   Danilo Sergaš iz Sečovelj je v Istri in tudi širše po Sloveniji kar znano ime. Za ožji
krog prijateljev in znancev je že dolgo ...

https://www.primorske.si/primorska/istra/danilo-sergas-je-podaril-ze-75-litrov-krvi-foto
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Krvodajalstvo, steber humanosti

Jasna Arko
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Vsakokratni krvodajalski rekord je izjemen in svečan dogodek, ki se dotakne vseh src. Takrat
se tako izjemnemu posamezniku pokloni širša javnost v znak spoštovanja. Takrat se okrepi
spoznanje, da ima ta naša, materialno naravnana družba, še posameznike, vredne
posnemanja.
Krvodajalci imajo visoko razvit čut za humanost, za posluh za druge, za sočloveka v stiski.
Redno in vsakič, ko jih pokličejo na pomoč, ker življenja drugih visijo na nitki, se nesebično
odzovejo. Zato, ker vedo, da je življenj... Vsakokratni krvodajalski rekord je izjemen in svečan
dogodek, ki se dotakne vseh src. Takrat se tako izjemnemu posamezniku pokloni širša
javnost v znak spoštovanja. Takrat se okrepi spoznanje, da ima ta naša, materialno
naravnana družba, še posameznike, vredne posnemanja.
Krvodajalci imajo visoko razvit čut za humanost, za posluh za druge, za sočloveka v stiski.
Redno in vsakič, ko jih pokličejo na pomoč, ker življenja drugih visijo na nitki, se nesebično
odzovejo. Zato, ker vedo, da je življenje dragocenost, ki jo moraš negovati. Obenem jih v
darovanje krvi ženeta visoko razvit čut dolžnosti in želja prispevati v dobro drugih in družbe.
Nujna je redna promocija humanega krvodajalstva in dopovedovanje kratkovidnim egoističnim
delodajalcem, da s svojim nasprotovanjem povzročajo dolgoročno veliko družbeno škodo.
Sloveniji še uspeva ohranjati dobro razvito mrežo zvestih rednih krvodajalcev. Prevladujejo
ljudje srednjih in zrelih let, žal pa je svežih, mladih moči, iz leta v leto manj. Kar je
zaskrbljujoče, saj bo brez podmladka ta mreža vse slabša in bodo ljudje prezgodaj umirali
zato, ker te življenjske tekočine ne bo dovolj za zahtevne operacije in ponesrečence v hudih
nesrečah ter nezgodah. Zato je treba spodbuditi promocijo krvodajalstva že v osnovnih in
srednjih šolah ter na fakultetah in v delovnih kolektivih. Nenehno bo treba ozaveščati zlasti
delodajalce v podjetjih in dejavnostih, saj se ponekod že redno dogaja nasprotovanje
krvodajalstvu zgolj zato, ker takemu humanemu posamezniku na dan darovanja krvi pripada
prosti dan! Seveda mu pripada, saj mora njegovo telo obnoviti zalogo krvi! Tiste krvi, ki jo bo
morda že jutri sam, njegov šef ali njihovi najbližji potreboval, ko se bo hudo ponesrečil v
prometu ali kjerkoli drugje!
Zato sta nujna nenehna promocija humanega krvodajalstva in dopovedovanje kratkovidnim
egoističnim delodajalcem, da s svojim ravnanjem povzročajo družbeno škodo.
Nevarna je želja, da bi tudi Slovenija prešla na plačljivo krvodajalstvo. To je dvorezen meč -
poruši se splošni čut za humanitarnost, tako zbrana kri je pogosto veliko slabše kakovosti, ker
jo prodajajo revni in zato praviloma tudi manj zdravi. Pa ne le to, lahko bo za kri med
zdravljenjem zato treba dodatno plačati. Kar zagotovo vsak žep ne bo zmogel.
Naš model prostovoljnega anonimnega krvodajalstva ima dolgo tradicijo. Kri je dostopna
vsem, ki in ko jo potrebujejo. Rešuje mnoga življenja in ohranja nam ljube posameznike, ki bi
sicer umrli. Je spoštovanja vreden zgled humane družbe, kjer posameznik ni le številka in
samo primerek za izžemanje ter okoriščanje drugih. Je potrditev, da nekaterih stvari nikoli ni
mogoče plačati z denarjem.
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Kaj jih najbolj pritegne in katere bolezni lahko prenašajo? Komarji, nadležni insekti, z ugrizom
na koži pustijo rdečino, ki največkrat neznosno srbi. V Sloveniji jih je vedno več, letos že od
pomladi. K temu pripomore tudi obilno deževje, ki napolni reke, jezera, ribnike, mlake in druge
zbiralnike vode, kjer se razmnožujejo. Koga najraje pikajo komarji? Komarje privlačijo različne
stvari in snovi, kot so temna oblačila, vonj po znoju, CO2, amoniak, mlečna kislina in telesna
toplota. Temna barva je podobna senčnim območjem, v katerih živijo komarji. CO2 in vodna
para privlačita komarje, ker ju gostitelji izdihnejo skozi kožo. Vonj potu je med drugim odvisen
od bakterijske sestave mikroflore na koži. Študije so pokazale, da ljudje z bolj raznoliko
bakterijsko populacijo manj verjetno pritegnejo komarje. Raziskave so pokazale, da pitje vseh
alkoholnih pijač, predvsem piva, privablja komarje. Skrivnost te privlačnosti je verjetno v
etanolu in povišani telesni temperaturi. Glede na študijo, objavljeno v Current Biology, komarje
privlači človeški vonj, ki vsebuje visoke ravni karboksilnih kislin, ki so izločki, ki ščitijo kožo. 
Večja površina kože je lahko tudi bolj privlačna, ker izloča več tistega, kar privablja komarje.
Privlačijo jih tudi cvetlični parfumi, saj se hranijo s cvetličnim nektarjem. Samo samice pijejo
kri med razmnoževanjem, ko potrebujejo beljakovine in železo za proizvodnjo jajčec. Od
različnih krvnih skupin jih najbolj privlači 0. Prav tako komarji na primer pogosteje pikajo
nosečnice, ker imajo pogosto povišano telesno temperaturo. Katere bolezni lahko prenašajo
komarji? Kot navaja Nacionalni inštitut za javno zdravje (NIJZ) domači navadni komarji
(rod Culex) lahko prenašajo vročico Zahodnega Nila in japonski encefalitis. Tujerodni komarji
(rod Aedes) lahko prenašajo čikungunjo, dengo, okužbo z virusom Zika in rumeno mrzlico.
Komarji rodu Anopheles lahko prenašajo malarijo. Vsi komarji imajo radi vodo. FOTO: Zbynek
Pospisil Getty Images/istockphoto Komarji lahko prenašajo tudi nekatere redkejše vročinske
bolezni (npr. vročinsko bolezen, povzročeno z virusum Usutu), izpuščajne bolezni s
prizadetostjo sklepov (npr. vročico Sindbis) in encefalitise (npr. vzhodni in zahodni konjski
encefalitis, kalifornijski encefalitis, encefalitis St. Louis in encefalitis Murray Valley). V Sloveniji
največjo nevarnost predstavlja bolezen Zahodnega Nila Kar se tiče nalezljivih bolezni, domači
navadni komarji prenašajo virus Zahodnega Nila, drugih bolezni, ki jih prenašajo komarji, v
Sloveniji zaenkrat ni. Virus se prenaša na človeka večinoma s pikom okuženega komarja.
Večina okuženih ljudi ne kaže znakov bolezni (v približno 80 %) ali pa imajo znake podobne
gripi, kot so vročina, glavobol, bolečine v mišicah in sklepih ter utrujenost. Približno 1 oseba
na 150 razvije težjo obliko bolezni s prizadetostjo osrednjega živčnega sistema in znaki, kot
so okrnjena zavest, krči, nevrološki izpadi in motnje gibanja. Hvala, ker berete Slovenske
novice. Berite Slovenske novice prvi mesec že za 7,99 € 0,99 €! NAROČITE Več iz te teme:
komarji bolezni zaščita pred komarji insekti repelenti
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Še dva dolgoletna krvodajalca sta se vpisala med viteze krvodajalstva. V UKC so se jima
zahvalili, hkrati pa opozorili na pomanjkanje strategije. Robert Erhatič  in Marjan Žavcer sta
novopečena viteza krvodajalstva.Sašo Bizjak"Zakaj bi se bal? Čim več krvi mora biti, da ne bo
pomanjkanja," poenostavi poanto Marjan Žavcer iz Gaja, ki se je včeraj v UKC Maribor vpisal
med viteze krvodajalstva. To so tisti, ki v krvodajalstvu najbolj vztrajajo in darujejo kri vsaj
stokrat. Vsaj, ker takrat ne odnehajo, saj je to postala njihova rutina. Mimogrede pripeljejo kdaj
še koga. Kolega motorista, sorodnike, sodelavce ...Ko mu delamo družbo tistih nekaj minut
med darovanjem, Žavcer pove, da je začel darovati že v šoli. "Spomnim se tistih starih miz.
Avtobus je pripeljal in smo šli," pripoveduje. Redno je potem začel darovati kasneje, ko se je
zaposlil kot šofer pri Certusu. "Dobili smo dva prosta dneva. Če je bila krvodajalska v četrtek,
si imel prav fajn vikend," se nasmeje. Obžaluje, da so to potem spremenili. A en prosti dan
ostaja. Dobil ga je tudi iz Robert Erhatič iz Frama, ki je včeraj prav tako stotič sedel na
krvodajalski stol. O končni številki ne razmišlja. "Dokler se bo dalo in bo zdravje dopuščalo.
Časovno je omejeno do 65. leta, to želim doseči. Zakaj pa ne. Ljudem pomagaš in narediš
tudi zase nekaj dobrega. Ko je tri mesece mimo, me prav nekaj žene, da pridem spet darovat.
Ni nič bolečega. Čeprav prvih nekajkrat je prisoten strah. Ne veš, kako bo. Potem pa se
sčasoma navadiš," razlaga, med tem ko v roki stiska penasto žogico v obliki srca, da kri hitreje
polni vrečko, v kateri jo shranijo in potem predelajo na komponente, s katerimi zdravijo.Robert
Erhatič  in Marjan ŽavcerSašo BizjakKer ima Erhatič krvno skupino 0, ki jo lahko prejme vsak
in je zato iskana tudi za nujno pomoč, je še posebej zaželen krvodajalec. Prvič je tudi on
daroval v srednji šoli. "Takrat so to v šolah zelo promovirali. Ležali smo kar na mizah, na
šolskih klopeh. Imeli smo tudi prosti dan v šoli. Takrat seveda še nismo razmišljali o
dobrodelnih notah. Šel si, ker si imel fraj. Potem tekom življenja pa človek miselnost tudi
spremeni. In ko grem od tu, je res dober občutek," se mu zasvetijo oči.V UKC Maribor so
včeraj zabeležili 205. in 206. viteza krvodajalca. Toplo so se jima zahvalili in podarili simbolna
priznanja. Sašo BizjakŠtiri vitezinjeKot je to običaj, so obema po stotem darovanju podarili
priznanja in simbolična darila, ki sta jih prispevala bolnišnica in Rdeči križ, ki v Sloveniji
koordinira krvodajalstvo. "Z njihovo pomočjo rešujemo življenja. Nimam besed za to. Lahko se
jim samo poklonim. To so ljudje z izrazito visokimi moralnimi vrednotami. To v naši družbi
pogrešamo. Brez tega v naši družbi ne bo kakovostnega življenja," je v svojem nagovoru
vitezoma povedala Erika Kavaš, zdravnica iz Centra za transfuzijsko medicino UKC Maribor.
Tatjana Žižek iz Rdečega križa Maribor pa je dodala: "Če se včasih sprašujemo, kam gre ta
svet, nastopijo taki trenutki - in potem imamo spet upanje, da smo na pravi poti."Sedemdeset
let krvodajalstva v Sloveniji: Če ljudje darujejo, je preskrba s krvjo dobraV UKC Maribor so do
zdaj imeli 206 vitezov krvodajalstva, od tega so štiri krvodajalke. Ženske lahko sicer darujejo
vsake štiri mesece in ne vsake tri, v rodnem obdobju pa sploh ne, je ob tem spomnila
Kavaševa. "Sama že 30 let delam s krvodajalci. In to, kar si bom zapomnila, ko bom odšla, je
sodelovanje, spoštovanje in moralne vrednote. To je največ, kar človeštvo rabi. Zato naj nam
bodo vzorniki v družbi," je še dodala. Priznala je tudi, da je "žalostna, ker stvari ne gredo tako,
kot bi morale iti. Na tem področju se moramo dogovarjati na nivoju države. Na sistem
krvodajalstva vplivajo sociološki dejavniki. Zmeraj moramo opazovati, kaj se dogaja v družbi,
in se na to odzivati - tako organizatorji kot izvajalci krvodajalskih akcij. V zadnjih petih letih
sem opazila, da nismo na istih bregovih. To ni dobro. Znati moramo najti iste cilje in način, da
pridemo skupaj do njih. Stroka in organizatorji krvodajalstva.""Znati moramo najti iste cilje in
način, da pridemo skupaj do njih. Stroka in organizatorji krvodajalstva"Kaj je s strategijo
krvodajalstva?Že lani je dala pobudo na nivoju države, da bi sprejeli strategijo krvodajalstva. A
še vedno čaka, da bi jo obravnavali. Idej za to, kako krvodajalstvo približati ljudem, je sicer
več. Od dviga starostne meje do dodatnega prostega dneva, povračilu potnih stroškov in
uvedbi ugodnosti za samozaposlene. Vse glasnejše pa so tudi ideje, da bi redni krvodajalci
dobili nekakšen status in bi bili nato prednostno obravnavani v zdravstvu. "Boli me, ko kdo od
naših krvodajalcev zboli in nas prosijo za pomoč, ker ne pridejo na vrsto. Pomagajmo ljudem,

https://www.vecer.com/maribor/aktualno/foto-vitezi-krvodajalstva-dajejo-upanje-da-smo-na-pravi-poti-10335978
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ki so nam pomagali," razmišlja tudi Erika Kavaš. Pove še, da je po svetu to različno rešeno. "Kjer je
visok standard, gledajo na to drugače. Tam recimo ne potrebujejo malice. Sistema tako ne moremo
kopirati. Razlike so že znotraj države in tudi znotraj države moramo zato pristopati različno,"
razloži.(VIDEO) Dan slovenskega krvodajalstva: V desetih letih tisoč krvodajalcev manj. Kaj v
laboratoriju počne robot?Pove še, da so trenutno zaloge krvi dobre. Je pa poletje vedno obdobje, ko
lahko zaloge zaradi dopustov krvodajalcev upadejo. "To je razumljivo. Upajmo, da letos ne bo veliko
nesreč in zaloge ne bodo padle," je sklenila in pozvala ljudi, naj pridejo k njim in pred dopustom
darujejo kri. Krvodajalske akcije so sicer ob torkih in četrtkih, kadar ni terenskih akcij, pa še ob
ponedeljkih. Na krvodajalstvo se je treba naročiti, s tem tudi ni nepotrebnega čakanja. Dosegljivi so
na številkah 041 479 242 ali 041 320 796, vsak delovni dan od 7. do 15. ure.
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Nekoč je bilo krvodajalstvo kolektivni akt - recimo v šolah in večjih podjetjih. Danes pa je
pogosto le še osebni vzgib, bolezen ali nesreča bližnjega razlog, da nekdo postane
krvodajalec. Sašo BizjakNa centru za transfuzijsko medicino se jim je danes kar smejalo, ko
smo tako množično s kolegi iz drugih medijev oblegali junaka, ki sta prav danes stotič sedla
na krvodajalski stol. O vitezih krvodajalstva sicer pišemo redno, ne le v času 'kislih kumar'.
Tako redno celo, da so postali kar nekako samoumevni. Ampak pomislite! Nekdo se je res
stokrat odločil, da bo zavihal rokav in pustil, da mu zarijejo iglo v žilo ter posrkajo iz njega pol
litra krvi. To je res izjemen večletni humanitarni dosežek. V Mariboru pa je bilo do zdaj že 206
takih junakov in junakinj.Nekoč je bilo krvodajalstvo kolektivni akt - recimo v šolah in večjih
podjetjih. Danes pa je pogosto le še osebni vzgib, bolezen ali nesreča bližnjega razlog, da
nekdo postane krvodajalec. Kar pa žal še zdaleč ni dovolj, da bi lahko sistem vzdržal. Zato je
zelo razumeti srd tistih, ki se že leta borijo, da bi ga okrepili, a se vedno znova zaletavajo v
steno trdoumja. Strategije krvodajalstva niso obravnavali, ker vseh ljudi, ki bi tam morali
sedeti, lani enkrat ni bilo na sestanek, smo neuradno in mimogrede izvedeli danes. Kakšna
banalnost! In kakšna brezbrižnost. Do nečesa, kar je tako življenjsko in širše družbeno
pomembno.Na Rdečem križu so (upravičeno) zelo ponosni, da že 70 let v Sloveniji poznamo
prostovoljno krvodajalstvo, ki ga oni koordinirajo. Je pa krvodajalcev mnogo manj, kot bi si jih
želeli, da ne bi preveč obremenjevali tistih, ki redno darujejo. V zadnjem desetletju se je
namreč samo v Mariboru družina krvodajalcev skrčila za tisoč članov. Ali za dobro
četrtino.Samooskrbnost s krvjo pa je nekaj, česar si ne moremo privoščiti izgubiti. Mislijo
morda tisti, ki ne pridejo na tak sestanek, da bodo ob pomanjkanju krvi za slovenske bolnike
severni sosedi množično prišli v naš trgovski center in nam za 20 evrov prodali svojega pol
litra? Pa to ni očitek tistim, ki to počnejo v smeri severa. Spremljali smo jih že pred leti na eni
poti do plazma centra in jasno je, da je mnogim to izhod v sili. Tudi nismo izoliran otoček s
temi transferji. V ZDA so recimo več plazma centrov namensko postavili tik ob mehiški
meji.Altruistična plat krvodajalstva je tudi po oceni WHO nekaj, kar zagotavlja varno kri. Ne
pomeni pa, da donatorjev ni treba nekako nagraditi. Kjer je standard visok, krvodajalcev ni
treba vabiti z malico ali potnimi stroški. Naš pa je, žal, vse nižji. Zato naj že izkašljajo tisto
strategijo in omogočijo tem srčnim ljudem, da malo lažje zadihajo. Idej ni malo. Tudi v tujini se
jih da najti - od žrebanja za obisk 'super bowla' do plačila potnih stroškov.Za spodbudo vsem,
ki se še niso opogumili, pa še zanimiv podatek iz ene avstralske študije, ki je pokazala, da
doniranje krvi omogoči izločanje tako imenovanih 'večnih kemikalij' (PFAS), ki se nalagajo v
telesu. Namesto kakšne drage prečiščevalne diete si lahko torej brezplačno prečistimo še svoj
moralni kompas - pa še malico in prosti dan dobimo.
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Nove knjige Richarda Osmana, Ksenije Trs in Claire Douglas. 
Richard OsmanStrel v prazno
Strel v prazno
Mladinska knjiga, prevod Jerca Kos
Tretja knjiga iz serije Četrtkov klub za umore, ki se je začela z istoimensko knjigo, prinaša
novo zgodbo bistrih starostnikov. Elizabeth, Joyce, Ibrahim in Ron se lotijo raziskovanja
skrivnostnega umora novinarke Bethany Waites, ki se je zgodil pred desetimi leti. Umorjena je
prijateljevala s televizijskim voditeljem Mikom Waghornom, ki ga Joyce občuduje. Tako je pred
njimi desetletje star umor, Elizabeth pa hkrati začne dobivati grozilna telefonska sporočila.
Ubiti bi namreč morala Viktorja Iljiča, nekdanjega agenta KGB, sicer bo izsiljevalec pobil njene
prijatelje, upokojence iz doma Sončni gaj. Simpatične like zagnanih starostnikov je ustvaril
Richard Osman, britanski televizijski voditelj, komik, režiser in producent. Pred kriminalko Strel
v prazno sta knjigi Četrtkov klub za umore in Mož, ki je umrl dvakrat postali uspešnici z
milijonsko prodajo po vsem svetu.
Ksenija TrsPotujoči utrinki
Potujoči utrinki
Pivec
Ksenija Trs je prinašalka zgodb, saj je bibliobusarka. In kot pravi, imajo »potujoči knjižničarji
DNK v obliki pnevmatike in krvno skupino NAFTA«. Že več kot trideset let je potujoča
knjižničarka. Sprva je prinašala le tuje zgodbe, potem pa še svoje. Najprej v prvencu o trpkem
otroštvu Kdo se boji črnega moža, sedaj pa v prav tako avtobiografskem delu Potujoči utrinki.
Pripoveduje o poslanstvu knjižničarjev – potujočnikov, ki s svojimi bralci tkejo prav posebne
vezi. V knjigi izvemo, kako so se potujoče knjižnice razvijale in širile, kako je pri nas in kako na
tujem. Beremo o pristnih vezeh med knjižničarji, o času epidemije, o posebnosti dela na
bibliobusu, predvsem pa o posebni povezanosti potujočnikov z bralci. Zanimivi utrinki so
velikokrat obarvani s hudomušnostjo, z znanim avtoričinim humorjem, spet drugič so resni,
razmišljujoči, vedno pa človeško topli. Posebej zanimivi in zgovorni so tudi fotoutrinki.
Claire DouglasZadnjč videna
Zadnjič videna
Učila, prevod Maša Sitar
Zadnjič videna je nova kriminalka britanske novinarke in pisateljice Claire Douglas. Že njen
prvi roman Sestri je bil uspešnica, zanj je prejela nagrado Marie Claire za literarni prvenec,
prav tako je bil uspešen drugi roman Izginulo dekle, enako velja za tretjega, Zadnjič videna. V
tem spremljamo zgodbo Libby Hall, ki je potrebna dopusta in ne razmišlja o njem, dokler ne
dobi predloga za zamenjavo hiše. Splav je bil zanjo osebna prelomna točka, rešitev otroka iz
požara v šoli pa še javna. Čustvene posledice obeh dogodkov terjajo svoj davek in v tistem se
prikažeta njena rešitelja Heywoodova, par, ki je tudi sam potreben pobega. Libby in mož
Jamie ne moreta verjeti lastni sreči, ko prispeta v odmaknjeno obmorsko hišo s panoramskim
razgledom v lasti Heywoodovih – in to v zameno za njuno pusto dvosobno stanovanje. Vendar
pa ima ta veličastna hiša precej srhljivih presenečenj, ki jima povsem zapletejo življenje.
Pripravil Z. M.

Hvala, ker berete Delo.

https://www.delo.si/kultura/knjiga/detektivski-starosntiki-v-akaciji/
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Brati več. Razumeti več. Vedeti več.
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Potni stroški in krajše čakalne dobe za kri?
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Lokalno Šport Politika in gospodarstvo Kronika Kultura Globalno Slovenija Avtomobilizem Intervjuji Politika Scena Turizem

Ljubljanainfo Tor , 4.7.2023 18: 00

Krvodajalca Marjan Žavcer in Robert Erhatič sta danes kri darovala že
stotič. Stroka poziva, da krvodajalstvo še naprej ostane prostovoljno, a
predlaga plačilo potnih stroškov in krajše čakalne dobe.

Robert Erhatič iz Frama in Marjan Žavcer iz Kamnice redno prihajata na mariborski center za

transfuzijsko dejavnost , sicer bi stotico težko dosegla in postala viteza krvodajalstva.

»Prihajam štirikrat letno, ker se ravno tako izide tudi. Torej marec, junij , september in

december,« nam je med darovanjem zaupal Robert Erhatič.

Oba sta stokrat kri darovala v UKC Maribor , pred tem pa že v času šolanja , kar pa ni zajeto v

aktualne evidence.

»Drugače pa sem daroval že večkrat , ker smo že prej darovali v šoli na Gaju,« se je

svojih krvodajalskih začetkov spomnil Marjan Žavcer.

Izbor uredništva

Skrivni kotički: Ni vam treba iti daleč,

da doživite Maldive
sreda , 21. Junij 2023

Zakaj se s slovenskim asfaltom dogaja
to? Dars odgovarja
torek , 20. Junij 2023

Težka življenjska zgodba: » Seveda se

najprej vprašaš, zakaj se je tak otrok
rodil ravno tebi «

nedelja , 25. Junij 2023

Čas poletne vročine : Kam na pobeg in
osvežitev iz mestnega vrveža?

sobota, 24. Junij 2023

Kje v bližini Ljubljane se bodo to

poletje mudile svetovne glasbene
zvezde ? Preverite seznam

četrtek , 22. Junij 2023

Torek , 04. 07. 2023

26°C 26°C
18°C

Sreda

29°C
16°C

Četrtek

23°C
17°C

Petek

29°C
14°C

V živo na Ljubljanainfo

18.00 | Potni stroški in krajše čakalne dobe za

kri ?

16.43 | Znate prepoznati znake alergijske
reakcije pri otrocih?

16.38 | Novo družbeno omrežje , ki bo
konkurenca Twitterju

16.00 |
Na priljubljenem hrvaškem otoku

boste za navadno pivo v trgovini plačali več

kot dva evra!

15.14 | Pijan divjal skoraj 200 na uro , prislužil
si je skoraj dva tisočaka kazni

Potni stroški in krajše čakalne
dobe za kri?

NOVICE FORUM KRONIKA DOGODKI V LJUBLJANI VEČ ...

https://ljubljanainfo.com/novica/lokalno/potni-stroski-krajse-cakalne-dobe-za-kri/362092
http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=3b17debb-e89b-4eae-bb7b-654a85e28acc635837416
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Ljudje z izrazito visokimi moralnimi vrednotami

Univerzitetni klinični center Maribor in Rdeči križ Maribor sta obema darovalcema po stotem

odvzemu krvi podelila posebna priznanja.

»Kar impozantna cifra , ko to vidiš , « se je ob pogledu na prejeto zahvalo zamislil

Erhatič.

»To so ljudje z izrazito visokimi moralnimi vrednotami in to pogrešamo v naši družbi ,«

pa je poudarila zdravnica Erika Kavaš iz Centra za transfuzijsko medicino UKC
Maribor.

Zakaj so med vitezi krvodajalstva le štiri ženske?

V Univerzitetnem kliničnem centru Maribor sicer beležijo 206 krvodajalcev , ki so kri darovali

vsaj stokrat. Med njimi so tudi štiri ženske.

»Ženske lahko darujejo kri na štiri mesece. V tistem rodnem obdobju seveda ženske

ne darujejo krvi in zato težje dosežejo sto odvzemov v svojem življenju,« je razložila

Kavaš.

15.06 |
Dve osebi ovadeni zaradi zastrupitve

500 ljudi

Poziv krvodajalcem: zaloge krvi so nizke !

0

FOTO : Spoznajte viteze krvodajalstva ! Kri so
darovali že več kot 100-krat

0

Sprememba: Odpravljena diskriminacija glede
spolne usmerjenosti pri krvodajalstvu

0

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=3b17debb-e89b-4eae-bb7b-654a85e28acc635837416
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Vztrajata tudi, če ni več prostih dni, a z nelagodjem spremljata
'prodajo' krvi v Avstriji

V preteklosti so k večjemu številu krvodajalcev pomembno pripomogle različne ugodnosti ,

predvsem prosti dnevi.

»Takrat smo dobili dva dni, zdaj pa ni več tega. Te si v četrtek šel kri dat in si imel lep

vikend, štiri dni si bil doma ,« se je ' starih ' dobrih časov krvodajalstva spomnil Marjan

Žavcer.

A tudi, ko te ugodnosti ni bilo več , sta Marjan in Robert vztrajala.

»Vedno greš s tem namenom, da nekomu pomagaš. Pa tudi za sebe, da si narediš

morda podzavestno kakšno zalogo, ki je tu v hladilniku , če bi tudi jaz kdaj rabil ali pa

kateri od bližjih,« razmišlja Robert Erhatič.

»Včasih razmišljam , da tudi ne bi. Ker vidim, da eni prodajajo v Avstriji, pa imajo za

to dosti bonitet ,« pa nam je povedal Marjan Žavcer.

Ko zbolijo , so brez prednosti v čakalnih vrstah

Nova strategija za transfuzijsko dejavnost , ki je v pripravi, naj bi krvodajalstvo v Sloveniji ohranila

prostovoljno. Med predlogi pa je plačilo potnih stroškov in prednostna obravnava v okviru

zdravstvenega sistema.

»Boli me , ko ti naši krvodajalci zbolijo in nas prosijo za pomoč , ker ne pridejo na

vrsto pri zdravniku. Jaz bi jim pomagala s predlogom in rešitvijo , da ne čakajo eno ali

pa celo dve leti, da pridejo na vrsto ,« je povedala zdravnica Erika Kavaš.

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=3b17debb-e89b-4eae-bb7b-654a85e28acc635837416
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KRVODAJALSTVO KRVODAJALCI UKC MARIBOR

CENTER ZA TRANSFUZIJSKO MEDICINO RDEČI KRIŽ MARIBOR

» Čim več bi jih moglo priti , da ne bi bilo pomanjkanja.«

Oba krvodajalca stokratnika bosta ne glede na ugodnosti vztrajala tudi v prihodnje in vabita k

darovanju krvi še druge.

»Saj se te nimaš kaj bati, zakaj bi se bal. Čim več bi jih moglo priti , da ne bi bilo

pomanjkanja, « vabi Marjan Žavcer.

Zaloge krvi so za zdaj še zadostne. Ravno v času dopustov, predvsem avgusta, pa transfuzijski

oddelki običajno beležijo pomanjkanje , zato bodo veseli vsakega obiska.

Preberite še

Pošlji fotografije, video ali informacije

Opozori na napako

Vse to nudi nova aplikacija Urbana , fizična kartica ni
več potrebna

0

Združitev ljubljanskih vrtcev, bo prišlo do odpuščanj?

0

Z mopedom vlekel mrtvega psa , ki mu je poginil med
sprehodom

0

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=3b17debb-e89b-4eae-bb7b-654a85e28acc635837416
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FOTO: Krvodajalca stokrat darovala kri
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12:01, tor, 4. Jul Iskanje

DOMOV OBČINE NOVICE KRONIKA KULTURA ODDAJE ZABAVA ŠPORT VOLITVE KOLUMNA

KONTAKT

Jul 04 , 2023

FOTO: Krvodajalca stokrat darovala kri

Krvodajalca stokratnika Marjan Žavcer in Robert Erhatič. Vir: UKC Maribor

Danes, v torek, 4. 7. 2023, so v Centru za transfuzijsko medicino UKC Maribor gostili krvodajalca
stokratnika.

Boste obiskali kopališče
Mariborski otok?

Da

Ne

Še ne vem

Anketa

https://lokalec.si/novice/foto-krvodajalca-stokrat-darovala-kri/
http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=205c0fdd-17d9-4d87-9069-fb236a0f1d2b1953870405
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Druge novice

Kri sta stotič darovala Robert Erhatič iz Frama , ki je prvič v Centru za transfuzijsko medicino daroval
kri leta 1995, in Marjan Žavcer iz Gaja, ki je prvič daroval kri v istem centru leta 1977. Za to plemenito
dejanje se jim je v imenu kolektiva CTM in vseh pacientov zahvalila Erika Kavaš.

Marjan Žavcer je prvič daroval kri leta 1977. Vir: UKC Maribor

Robert Erhatič je prvič daroval kri leta 1995. Vir: UKC Maribor

Vse , ki si želijo darovati kri, na CTM prosijo , da se za svoj termin darovanja krvi predhodno
dogovorijo na telefonskih številkah Centra za transfuzijsko medicino UKC Maribor: 041 479 242 ali

041 320 796, vsak delovni dan od 7. do 15. ure. Odvzemni čas je: ponedeljek od 7.30 do 12.00 ( če ni

planirana terenska krvodajalska akcija ), torek od 7.30 do 17.00 in četrtek od 7.30 do 12.00.

FOTO: Diagonala335 združila Zgodba, ki seže do srca: Deklica VIDEO : Invalidi se odpravljajo na

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=205c0fdd-17d9-4d87-9069-fb236a0f1d2b1953870405
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UKC Maribor: 206 oseb kri darovali stokrat
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Oseb. hladil. zraka-3 hitrosti
Zakaj zapravljati denar za hlajenje celotne hiše.
Ohladite le prostor sedenja , v 10 min.

CoolBox24 Začni nakup

MARIBOR

UKC Maribor: 206 oseb kri darovali
stokrat

UREDNIŠTVO • 8 minut

Danes so v Centru za transfuzijsko medicino UKC Maribor gostili
krvodajalca stokratnika.

V Centru za transfuzijsko medicino UKC Maribor so danes gostili krvodajalca

stokratnika. Kri sta stotič darovala Robert Erhatič iz Frama (prvič je v CTM
daroval leta 1995 ) in Marjan Žavcer iz Gaja (prvič je v CTM daroval leta 1977 ).

Za to plemenito dejanje se jim je v imenu kolektiva CTM in vseh pacientov

zahvalila zdravnica Erika Kavaš , ki je med drugim poudarila, da že 30 let dela s

krvodajalci.

Zelena energija

Biotsko raznovrstnost lahko opazujemo
tudi s sateliti – kako?
Spremembe življenja na Zemlji pomagajo

spremljati tudi NASINI sateliti – kako jim to

uspeva?

Ste vedeli , da podnebne spremembe
vplivajo tudi na vaše zdravje?
Posledice podnebnih sprememb so res

neverjetne – nekatere dobesedno zarežejo pod

kožo. Kako?

DOGODKI

https://maribor24.si/lokalno/maribor/ukc-maribor-206-oseb-kri-darovali-stokrat
http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=fbbf98df-7956-4413-b310-90c5a80683301875514528


4. 07. 2023 www.maribor24.si Stran/Termin:

SLOVENIJA

73Press CLIPPING d.o.o., pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odločbami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoževati in distribuirati!

“To , kar si bom zapomnila, ko bom odšla iz te službe , je sodelovanje ,

spoštovanje in moralne vrednote. To bom ohranila v spominu in mislim, da je to

največ , kar človeštvo rabi. Če naši krvodajalci ne bi nekaj čutili , gotovo ne bi

darovali krvi. Zato jih občudujem in spoštujem. Naj bodo naši vzorniki v družbi,”

je dejala in dodala, da je vse do današnjega dne v UKC Maribor 206 oseb kri

darovalo stokrat.

SORODNI ČLANKI

ŠPORT

Vipotnik
zapušča
Maribor , znano

UREDNIŠTVO • 16 minut

LOKALNO

Dom pod Gorco
ima novo
začasno

UREDNIŠTVO • 35 minut

MARIBOR

Stanovalci pod
Pekrsko gorco
tarnajo nad

UREDNIŠTVO • 1 ura

-10 % -41 % -15 % -33 %

Več o zeleni energiji

Vsebine omogoča Energija plus

V EU sonce in veter premagujeta fosilna
goriva
Dobra novica ! Energija , proizvedena iz obnovljivih

virov , je v EU v maju presegla skupno proizvodnjo

energije iz fosilnih goriv!

Hrvaška obala ima ogromen potencial za
vetrno energijo
Obale naših sosedov skrivajo izjemen potencial
za pridobivanje energije s pomočjo obnovljivih

virov , še posebej vetra. Tako je potencial za

Če ste naveličani vrtoglavih zneskov na
položnicah , je morda čas za samooskrbo
Razmišljate o investiciji v sončno elektrarno ,

vendar vas obhaja nekaj dvomov ? Pripravili smo

seznam razlogov, zakaj je investicija v

V juniju pod drobnogledom naša morja

V juniju smo obeleževali svetovni dan oceanov, ki

je letos še posebej grenko-sladek. Stanje naših
morij je namreč vse prej kot praznovanja vredno

Kako slovenski mladinski centri skrbijo
za manj odpadnih naprav?
Naprave , ki jo uporabljamo res redko, ni potrebno

kupiti , saj si jo lahko izposodimo. Kje? Morda v

enem od mladinskih centrov , ki so zaživeli kot

Kamion za odvoz odpadkov na vodikov
pogon?
Vodik doživlja svoj vzpon kot gorivo! Na Dunaju

so namreč prav pred kratkim testirali prvo vozilo
za odvoz odpadkov na vodikov pogon.

Francija bo kolesarjem v prihodnjih
letih namenila kar dve milijardi evrov !

V Franciji trajnostno mobilnost že vrsto let

postavljajo v ospredje , zadnja odločitev pa do

leta 2027 predvideva kar dve milijardi evrov

-18 %

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=fbbf98df-7956-4413-b310-90c5a80683301875514528
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FOTO: Krvodajalca stokrat darovala kri
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Domov Občine Maribor FOTO: Krvodajalca stokrat darovala kri

Občine Maribor Novice

FOTO: Krvodajalca stokrat
darovala kri

Danes, v torek , 4. 7. 2023, so v Centru za transfuzijsko medicino UKC Maribor gostili

krvodajalca stokratnika.

Kri sta stotič darovala Robert Erhatič iz Frama , ki je prvič v Centru za transfuzijsko

medicino daroval kri leta 1995 , in Marjan Žavcer iz Gaja , ki je prvič daroval kri v

istem centru leta 1977. Za to plemenito dejanje se jim je v imenu kolektiva CTM in

vseh pacientov zahvalila Erika Kavaš.

04.07.2023 11 : 39

Krvodajalca stokratnika Marjan Žavcer in Robert Erhatič. Vir : UKC Maribor

DOMOV ODKRITO ZABAVA POLITIKA KULTURA ŠPORT TURIZEM KRONIKA POMAGAJMO

GOSPODARSTVO

23.1 Maribor, SI torek , julij 4 , 2023C Kontakt

https://mbreport.si/novice/foto-krvodajalca-stokrat-darovala-kri/
http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=1bf5f476-e9a6-4aa9-8656-05053ee0d09b1455061203
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Marjan Žavcer daruje kri od leta 1977. Vir : UKC Maribor

Robert Erhatič je prvič daroval kri leta 1995. Vir : UKC Maribor

Vse, ki si želijo darovati kri, na CTM prosijo , da se za svoj termin darovanja krvi

predhodno dogovorijo na telefonskih številkah Centra za transfuzijsko medicino UKC

Maribor: 041 479 242 ali 041 320 796 , vsak delovni dan od 7. do 15. ure. Odvzemni

čas je: ponedeljek od 7.30 do 12.00 (če ni planirana terenska krvodajalska akcija ) ,

torek od 7.30 do 17.00 in četrtek od 7.30 do 12.00.

Oddaj komentar

Komentar:

Ime :

Email :

Spletna stran:
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V UKC Maribor nova stokratna darovalca krvi
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V UKC Maribor nova stokratna
darovalca krvi

Slovenija Evropa Svet Gospodarstvo Šport Kultura

Zanimivosti Časopis Podcast

https://megafon.si/slovenija/v-ukc-maribor-nova-stokratna-darovalca-krvi/
http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=d11a4763-5548-4868-b64c-27935ee1c207578965345
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Domov

NOVICE

04.07.2023 | Ženska A

NOGOMETNI TRENER DANILO VLADIMIR SERGAŠ ŽE 150-IČ
DAROVAL KRI

V Izoli v Centru za transfuzijsko dejavnost Izola je bilo danes slovesno. Nekdanji nogometaš, danes pa

uspešni trener Danilo Vladimir Sergaš, član trenerskega štaba ženske članske reprezentance, je

dopoldan že stopetdesetič daroval kri. „Občutki in počutje sta dobri ob tej visoki številki. Sem se pa

zagotovo boljše počutil, ko sem daroval prvič. Bil sem mlad, a tudi danes se še vedno počutim

mladega, “ j e povedal ob tem mejniku.

„Prvič sem daroval ob služenju vojaškega roka v Splitu. Zgodila se je prometna nesreča,

potrebovali so kri. Vojaki smo darovali kri. Ostal sem krvodajalec. Po vsakem odvzemu sem se

počutil dobro. Poleg tega pa sem se trudil vsa ta leta navduševati svoje nogometne prijatelje , da so

darovali tudi oni , “ je spregovoril o svojih krvodajalskih začetkih Danilo , ki živi v Sečovljah.

„To je bil res enkraten dogodek. Naš Fičo, naš trener golmank in dolgoletni trener na Nogometni

zvezi Slovenije , je danes spet daroval kri. Uspelo mu je nekaj , kar uspe redkim. Ta njegova gesta ,

ki jo ponavlja in ponavlja , je izkaz izjemne velikodušnosti in humanosti. Nekaj najlepšega , kar lahko

človek naredi za sočloveka , da zanj daruje kri. Vesel in ponosen sem, ker je Fičo član strokovnega

štaba ženske nogometne reprezentance ,“ je Sergaševo gesto pozdravil Borut Jarc, selektor ženske

članske reprezentance. Prav članice ženske reprezentance so pred štirimi leti na pobudo Danila

darovale kri in se tako pridružile veliki srčni družini , ki s krvjo rešuje življenja.

Danes je kri daroval tudi nekdanji mladi reprezentant Gregor Sorčan , ki se je z veseljem odzval vabilu

ZADNJE NOVICE
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Danila Sergaša.

Danilo Vladimir Sergaš je bil rojen leta 1958. Športno pot je začel v NK Piran , star 17 let pa je branil v

prvi ekipi. Leta 1975 se je preselil v Izolo, bil je mladinski in pionirski reprezentant Slovenije. Leta

1986 se je zaposlil in vrnil v Piran , ki mu je 15. 6. 1991 pomagal na tekmi proti Kočevju nazaj v 2.

republiško ligo. To je bila tudi zadnja tekma v Sergaševi karieri.

Posvetil se je službi , družini in trenerstvu. Izobraževal se je v Italiji , najbolj pa je nanj naredilo vtis

šolanje v Perugi. V nadaljevanju je v 1. ligi deloval v Izoli (sprva je bil pomočnik, potem glavni trener ) in

Tabor, bil je tudi trener Pirana, Kopra, Jadrana Hrpelje, Goriških opekarn, Kozine in Hrvatinov. Leta

2000 je postal selektor slovenske amaterske reprezentance , potem pa na povabilo Braneta Oblaka
začel z delom v reprezentanci U21 in pri članih, kjer je bil trener golmanov. V mlajših članskih moških

reprezentancah je uspešno sodeloval tudi z Borutom Jarcem, s katerim danes uspešno sodelujeta

pri članicah.
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Bodo krvodajalci deležni potnih stroškov in krajših 
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Lokalno Šport Politika in gospodarstvo Kronika Kultura Globalno Slovenija Politika Scena

Krvodajalca Marjan Žavcer in Robert Erhatič sta danes kri darovala že
stotič. Stroka poziva, da krvodajalstvo še naprej ostane prostovoljno, a
predlaga plačilo potnih stroškov in krajše čakalne dobe.

Robert Erhatič iz Frama in Marjan Žavcer iz Kamnice redno prihajata na mariborski center

za transfuzijsko dejavnost , sicer bi stotico težko dosegla in postala viteza krvodajalstva.

»Prihajam štirikrat letno , ker se ravno tako izide tudi. Torej marec , junij , september

in december,« nam je med darovanjem zaupal Robert Erhatič.

Oba sta stokrat kri darovala v UKC Maribor, pred tem pa že v času šolanja , kar pa ni zajeto v

aktualne evidence.

»Drugače pa sem daroval že večkrat, ker smo že prej darovali v šoli na Gaju,« se je

svojih krvodajalskih začetkov spomnil Marjan Žavcer.

V živo na Ptujinfo

Bodo krvodajalci deležni potnih
stroškov in krajših čakalnih dob?
Ptujinfo — 4. Julij 2023 20: 00 v Lokalno

storitev omogoča

Kaj berejo drugi
Ta stran Bodo krvodajalci
deležni potnih stroškov in krajših
čakalnih dob?

6

Požar na parkirišču Mercator
centra v Mariboru povsem uničil
avtomobil

5

mariborinfo.com

Znan vzrok trčenja avtodoma in
tovornjaka na štajerski avtocesti

1

Zvonjenje v ušesih? Potrebujete
7 dni , da se ga
znebite. Preverite !
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Ptujinfo je objavil/a Znate prepoznati
alergijsko reakcijo pri otrocih?
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Facebooka in Instagrama na trg z
novo aplikacijo, ki bo konkurirala
Twitterju! To vse bo ponujala
4 ure 50 minut nazaj

Ptujinfo je objavil/a Na vlak ? Vzemite
si čas , od Ljutomera do Kopra lahko
potovanje traja tudi osem ur
4 ure 54 minut nazaj
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Ljudje z izrazito visokimi moralnimi vrednotami

Univerzitetni klinični center Maribor in Rdeči križ Maribor sta obema darovalcema po stotem

odvzemu krvi podelila posebna priznanja.

»Kar impozantna cifra , ko to vidiš ,« se je ob pogledu na prejeto zahvalo zamislil

Erhatič.

»To so ljudje z izrazito visokimi moralnimi vrednotami in to pogrešamo v naši

družbi ,« pa je poudarila zdravnica Erika Kavaš iz Centra za transfuzijsko medicino

UKC Maribor.

Zakaj so med vitezi krvodajalstva le štiri ženske?

V Univerzitetnem kliničnem centru Maribor sicer beležijo 206 krvodajalcev , ki so kri darovali

vsaj stokrat. Med njimi so tudi štiri ženske.

»Ženske lahko darujejo kri na štiri mesece. V tistem rodnem obdobju seveda ženske

ne darujejo krvi in zato težje dosežejo sto odvzemov v svojem življenju ,« je razložila

Kavaš.

Vztrajata tudi , če ni več prostih dni, a z nelagodjem spremljata
'prodajo ' krvi v Avstriji

V preteklosti so k večjemu številu krvodajalcev pomembno pripomogle različne ugodnosti ,

Vse aktivnosti ...
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predvsem prosti dnevi.

»Takrat smo dobili dva dni, zdaj pa ni več tega. Te si v četrtek šel kri dat in si imel lep

vikend , štiri dni si bil doma, « se je ' starih' dobrih časov krvodajalstva spomnil

Marjan Žavcer.

A tudi , ko te ugodnosti ni bilo več , sta Marjan in Robert vztrajala.

»Vedno greš s tem namenom , da nekomu pomagaš. Pa tudi za sebe, da si narediš

morda podzavestno kakšno zalogo , ki je tu v hladilniku , če bi tudi jaz kdaj rabil ali pa

kateri od bližjih ,« razmišlja Robert Erhatič.

»Včasih razmišljam, da tudi ne bi. Ker vidim, da eni prodajajo v Avstriji , pa imajo

za to dosti bonitet ,« pa nam je povedal Marjan Žavcer.

Ko zbolijo, so brez prednosti v čakalnih vrstah

Nova strategija za transfuzijsko dejavnost, ki je v pripravi , naj bi krvodajalstvo v Sloveniji

ohranila prostovoljno. Med predlogi pa je plačilo potnih stroškov in prednostna obravnava v

okviru zdravstvenega sistema.

»Boli me , ko ti naši krvodajalci zbolijo in nas prosijo za pomoč, ker ne pridejo na

vrsto pri zdravniku. Jaz bi jim pomagala s predlogom in rešitvijo , da ne čakajo eno

ali pa celo dve leti, da pridejo na vrsto,« je povedala zdravnica Erika Kavaš.

»Čim več bi jih moglo priti, da ne bi bilo pomanjkanja.«

Oba krvodajalca stokratnika bosta ne glede na ugodnosti vztrajala tudi v prihodnje in vabita k

darovanju krvi še druge.

http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=e6b07c4a-407c-4c6b-bcac-bb7e123339361135780415


4. 07. 2023 www.ptujinfo.com Stran/Termin:

SLOVENIJA

84Press CLIPPING d.o.o., pressclipping.si
Objave so namenjene interni uporabi v skladu z odločbami ZASP in se brez soglasja imetnika pravic ne smejo prosto razmnoževati in distribuirati!

KRVODAJALSTVO KRVODAJALCI UKC MARIBOR

CENTER ZA TRANSFUZIJSKO MEDICINO RDEČI KRIŽ MARIBOR

»Saj se te nimaš kaj bati, zakaj bi se bal. Čim več bi jih moglo priti , da ne bi bilo

pomanjkanja, « vabi Marjan Žavcer.

Zaloge krvi so za zdaj še zadostne. Ravno v času dopustov , predvsem avgusta, pa transfuzijski
oddelki običajno beležijo pomanjkanje , zato bodo veseli vsakega obiska.

Preberite še

Pošlji fotografije, video ali informacije

Opozori na napako

Na avtocesti pri Ptuju trčil v ograjo in nato v
avtomobil , tri osebe odpeljali v bolnišnico

0

FOTO: V Majšperku bo zrastel novi center za
dolgotrajno oskrbo , odprla se bodo delovna mesta

1

Izreden dvig cen na Hrvaškem, zato štirikrat manj
turistov. Kaj na to pravi Hrvaška turistična
skupnost?
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Gostilna Pri treh ribnikih
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Območno združenje RKS NovomestoPodelitevpriznanj jubilantom v Škocjanu

Območno združenje RK Novo mesto daje dejavnosti krvodajalstva

poseben pomen , zato so minulo sredo v Škocjanu , podelili priznanja

krvodajalcem jubilantom. S tem skrbijo za spodbujanje novih

krvodajalcev in za motiviranje tistih, ki redno darujejo kri.

NE SPREGLEJTE

Krka ob enih : V Šentjerneju se je končala
dirka KIDS TOUR OF SLOVENIA
3. JUL 2023
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Območno združenje RK Novo mesto je veselo dobrega odziva

krvodajalcev na zadnjih terenskih krvodajalskih akcijah v Škocjanu,

ko se je odzvalo kar 76 krvodajalcev, med njimi jih je kar 19 darovalo

kri prvič.

Naslednja akcija v Škocjanu pa bo 6. decembra letos, « je poudarila

predsednica Komisije za krvodajalstvo pri OZ RKS Novo mesto Anka

Blatnik Gorenc, ko je nagovorila krvodajalce jubilante. Pozdravil jih je

tudi župan Jože Kapler , ki spodbuja predvsem terenske akcije, ki se

jih tudi sam večkrat udeležuje.

V Škocjanu imajo 253 krvodajalcev , na tokratno prireditev pa jih je

bilo povabljenih 23, ki so kri darovali 10, 20 , 30 , 40 in kar do 70krat

, prejemnik za največkrat darovano kri je bil tokrat Darko

Tramte.

podelitev priznanja

Galerija

Območno združenje RKS NovomestoPodelitevpriznanj jubilantom v Škocjanu
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Daroval je kri že 110-krat
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Območno združenje RKS Novo mestoKrvodajalskaakcija

Janez Kovačič iz Rakovnika pri Birčni vasi je kri daroval že 110-ič,

torej skupaj 55 litrov. Je med 61 darovalci krvi, ki so kri darovali več

kot 100-krat. S krvodajalstvom je začel med služenjem vojaškega

roka , od takrat pa jo dokaj redno daruje.

Janez Kovačič je zaposlen v podjetju , kjer za krvodajalstvo pred leti

niso imeli posluha, zato krvi Janez ni mogel darovati, ko bi hotel ,
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vendar zadnje čase se je to spremenilo. V prostem času skrbi za

zdravje z redno hojo, ki prispeva k vitalnosti in dobremu počutju in si

želi si , da bi ostal zdrav in se še naprej udeleževal krvodajalskih

akcij. Ob tej priložnosti so mu čestitali sekretarka OZ RKS Novo

mesto Barbara Ozimek, predsednica KORK Birčna vas Mira Rus in

zdravnica na Centru za transfuzijsko dejavnost Novo mesto Janja

Mrak, dr. med.

Letos je bilo že 1874 odvzemov na Centru za transfuzijsko dejavnost

Novo mesto, na terenskih akcijah v Šentjerneju, in Žužemberku pa

311 odvzemov. Posebna pozornost se posveča nagovarjanju mladih

krvodajalcev s predavanji in predstavitvenimi stojnicami, uspeli so

privabiti 20 krvodajalcev na študentsko krvodajalsko akcijo v aprilu in

150 dijakov srednjih šol, ki so prvikrat darovali kri.

Letos smo že imeli tri jubilante, ki so dali kri 100, 110 in 140-krat , v

naslednjih dneh pa se jim bodo pridružila še dva, ki bosta kri

darovala 100 in 150-krat.

krvodajalstvo akcija

Območno združenje RKS NovomestoKrvodajalskaakcija

PREBERITE TUDI

VEČ LOKALNIH NOVIC

20 let Otroškega sveta

Krka ob enih: V Šentjerneju se je
končala dirka KIDS TOUR OF
SLOVENIA

Spust po reki Krki

DomovLokalnoZabavnoEkipaNagradne

igreOddajeOglaševanjeSAZASZAMPSplošni
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Preberite tudi

V UKC Maribor nova stokratna darovalca
krvi
V Centru za transfuzijsko medicino Univerzitetnega kliničnega centra (UKC) Maribor so
danes gostili dva nova krvodajalca stokratnika. Kri sta stotič darovala Robert Erhatič iz
Frama in Marjan Žavcer iz Gaja

T. K. B.

4. julij 2023 ob 22.53

Maribor STA

Za to se jima je v imenu UKC Maribor in pacientov zahvalila predstavnica transfuzijskega
centra Erika Kavaš.

Robert Erhatič je kri prvič daroval leta 1985 , ko je začel obiskovati prvi letnik srednje šole. Ob

tem odkrito priznava , da takrat predvsem zato , ker je lahko imel prost dan v šoli , ni pa

preveč razmišljal o dobrodelnosti , a je sčasoma tudi to miselnost spremenil, zato se je akcij

začel redno udeleževati.

Kot je povedal, je občutek prijeten, saj ob tem, da pomaga drugim , nekaj dobrega naredi tudi
zase. "Mi prav nekaj manjka, ko so mimo trije meseci, tako da me takoj nekaj žene , da spet
pridem obiskat punce v centru ," je dejal in tistim, ki morda imajo pomisleke , razložil , da se

jim ni treba bati , saj ni nič bolečega ali strašnega , sčasoma pa se človek navadi.

Dejal je , da bo sam to počel , dokler se bo dalo in mu bo zdravje dopuščalo, upa da vse do 65.

leta , kot je omejeno s pravili. " Zdaj me že kar pokličejo , če slučajno pozabim , ker imam redko
krvno skupino, a običajno se kar sam spomnim, " je še dodal.

Marjan Žavcer kri daruje že od leta 1977, čeprav se sam ne spomni več točno prve oddaje
krvi , a je to bilo že v šoli, ko so prišli k njim na akcijo. Kot je povedal , se nikoli ni bal,
nasprotno , tudi druge je skušal spodbujati k temu, da se udeležijo akcij. "Zagotovo pa je bilo
nekoč precej drugače kot danes ob razvoju tehnologije ," je dodal.

S krvodajalci v mariborskem centru že tri desetletja dela zdravnica Erika Kavaš , ki je dejala,

da si bo , ko bo enkrat odšla v pokoj, zapomnila predvsem sodelovanje , spoštovanje in

moralne vrednote, ki krasijo krvodajalce.

" To je največ, kar človeštvo rabi. Če naši krvodajalci ne bi nekaj čutili , krvi zagotovo ne bi dali ,

zato jih je treba občudovati in spoštovati. Naj nam bodo vzorniki. Sem pa včasih kar žalostna ,

ko stvari ne gredo kot bi morale," je dejala in dodala , da bi se stroka in organizatorji
krvodajalskih akcij morali pri nekaterih stvareh bolj uskladiti.

Kar se tiče zalog krvi , so po njenih besedah pri njih trenutno na začetku poletja še lahko
zadovoljni , a je vseeno ljudi pozvala , da se prijavijo na načrtovane akcije še pred odhodom
na dopust. Vsako leto je namreč težava avgust , ko je precej krvodajalcev na počitnicah , zato
jih veliko kličejo osebno.

V transfuzijskem centru UKC Maribor je doslej kri vsaj stokrat darovalo že 206 ljudi , od tega

štiri ženske, saj te lahko darujejo manjkrat kot moški , prav tako ne morejo darovati v

določenih obdobjih življenja.

Sicer pa mora darovanje krvi po besedah Kavaš ostati prostovoljno in brezplačno , a bo
potrebno najti neke rešitve za to, da število darovalcev ne bi upadlo. Krvodajalcem se bo
treba na nek način približati, morda razmišljati o plačilu potnih stroškov , morda jim

pomagati , da hitreje pridejo na vrsto, ko sami rabijo zdravstveno pomoč , je še menila.

V UKC Maribor sicer vse , ki bi želeli darovati kri , prosijo, da se za termin predhodno
dogovorijo na telefonskih številkah Centra za transfuzijsko medicino UKC Maribor 041 479
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Zadnje iz sekcije

Preberite tudi

Komentarji (0)

242 ali 041 320 796 , in sicer vsak delovni dan od 7. do 15. ure. Kri odvzemajo ob ponedeljkih
od 7.30 do 12. ure, če ni načrtovana terenska krvodajalska akcija, sicer pa ob torkih od 7.30

do 17. ure in ob četrtkih od 7.30 do 12. ure.

darovanje krvi krvodajalstvo krvodajalca

! Prijavi napako
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Obrambno ministrstvo
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neubojnih sistemov
zračne obrambe
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razpisanih mest za
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Preberite tudi

V UKC-ju Maribor nova stokratna
darovalca krvi
V Centru za transfuzijsko medicino Univerzitetnega kliničnega centra (UKC) Maribor so
danes gostili dva nova krvodajalca stokratnika. Kri sta stotič darovala Robert Erhatič iz
Frama in Marjan Žavcer iz Gaja.

T. K. B.

4. julij 2023 ob 22.53

Maribor STA

Za to se jima je v imenu UKC-ja Maribor in pacientov zahvalila predstavnica transfuzijskega
centra Erika Kavaš.

Robert Erhatič je kri prvič daroval leta 1985 , ko je začel obiskovati prvi letnik srednje šole. Ob

tem odkrito priznava , da takrat predvsem zato, ker je lahko imel prost dan v šoli , ni pa

preveč razmišljal o dobrodelnosti , a je sčasoma tudi to miselnost spremenil, zato se je akcij

začel redno udeleževati.

Kot je povedal, je občutek prijeten , saj ob tem, da pomaga drugim , nekaj dobrega naredi tudi
zase. "Mi prav nekaj manjka, ko so mimo trije meseci, tako da me takoj nekaj žene , da spet pridem

obiskat dekleta v centru, " je dejal in tistim, ki morda imajo pomisleke , razložil, da se jim ni treba
bati , saj ni nič bolečega ali strašnega, sčasoma pa se človek navadi.

Dejal je, da bo sam to počel, dokler se bo dalo in mu bo zdravje dopuščalo, upa , da vse do
65. leta , kot je omejeno s pravili. " Zdaj me že kar pokličejo, če morebiti pozabim , ker imam redko
krvno skupino, a običajno se kar sam spomnim ," je še dodal.

Marjan Žavcer kri daruje že od leta 1977, čeprav se sam ne spomni več točno prve oddaje
krvi , a je to bilo že v šoli, ko so prišli k njim na akcijo. Kot je povedal , se nikoli ni bal,
nasprotno , tudi druge je skušal spodbujati k temu , da se udeležijo akcij. " Zagotovo pa je bilo

nekoč precej drugače kot danes ob razvoju tehnologije, " je dodal.

S krvodajalci v mariborskem centru že tri desetletja dela zdravnica Erika Kavaš, ki je dejala,

da si bo , ko bo enkrat odšla v pokoj, zapomnila predvsem sodelovanje , spoštovanje in

moralne vrednote, ki krasijo krvodajalce.

" To je največ , kar človeštvo potrebuje. Če naši krvodajalci ne bi nekaj čutili, krvi zagotovo ne bi dali,

zato jih je treba občudovati in spoštovati. Naj nam bodo vzorniki. Sem pa včasih kar žalostna, ko

stvari ne gredo, kot bi morale ," je dejala in dodala , da bi se morali stroka in organizatorji
krvodajalskih akcij pri nekaterih stvareh bolj uskladiti.

Kar zadeva zaloge krvi , so po njenih besedah pri njih trenutno na začetku poletja še lahko
zadovoljni , a je vseeno ljudi pozvala, da se prijavijo na načrtovane akcije še pred odhodom
na dopust. Vsako leto je namreč težava avgust , ko je precej krvodajalcev na počitnicah , zato
jih veliko kličejo osebno.

V transfuzijskem centru UKC-ja Maribor je doslej kri vsaj stokrat darovalo že 206 ljudi , od
tega štiri ženske, saj te lahko darujejo manjkrat kot moški, prav tako ne morejo darovati v

določenih obdobjih življenja.

Sicer pa mora darovanje krvi po besedah Kavaš ostati prostovoljno in brezplačno , a bo treba
najti neke rešitve za to , da število darovalcev ne bi upadlo. Krvodajalcem se bo treba na neki
način približati, morda razmišljati o plačilu potnih stroškov, morda jim pomagati, da hitreje
pridejo na vrsto, ko sami potrebujejo zdravstveno pomoč, je še dodala.

V UKC-ju Maribor sicer vse, ki bi želeli darovati kri, prosijo, da se za termin predhodno
dogovorijo na telefonskih številkah Centra za transfuzijsko medicino UKC Maribor – 041 479
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242 ali 041 320 796 , in sicer vsak delovni dan od 7. do 15. ure. Kri odvzemajo ob ponedeljkih
od 7.30 do 12. ure, če ni načrtovana terenska krvodajalska akcija, sicer pa ob torkih od 7.30

do 17. ure in ob četrtkih od 7.30 do 12. ure.

darovanje krvi krvodajalstvo krvodajalca

! Prijavi napako
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Zgodbe

Na Centru za transfuzijsko dejavnost
Izola 150. daroval kri
Krvodajalstvo je plemenita človekoljubna akcija, od katere je odvisno zdravljenje
bolnikov. Nekateri so temu predani že več let, kar so dopoldan obeležili tudi na Centru
za transfuzijsko dejavnost v Izoli.

Tjaša Lotrič

4. julij 2023 ob 12.56

Izola Radio Koper

Foto : Rdeči križ Piran

Danilo Vladimir Sergaš , doma iz Sečovelj , je na Centru za transfuzijsko dejavnost Izola kri
daroval že stopetdesetič. Ko je pred več kot 40 leti , v času služenja vojaškega roka, kri
daroval prvič, si ni predstavljal , da ga bo vsako darovanje vnovič spodbudilo k naslednjemu :

" Tudi ko sem odslužil vojaški rok, sem potem v civilu kljub športnim in delovnim obveznostim redno

dajal to kri. Potem smo imeli s prijatelji nesrečo in je bilo potrebno misliti tudi na to, da je boljše

darovati kri, kot jo prejeti. Z vsako dozo krvi , ki jo daruješ , lahko nekomu podariš življenje." S seboj
je pripeljal tudi prijatelje in znance , ki so prav tako darovali kri: " Po moje je to zdravo za

organizem, za splošno počutje , predvsem pa je zagotovo to, da je duša polna, da nekomu pomagaš,

ko je na operacijski mizi."

Specialistka transfuzijske medicine Slavica Maver pravi , da jo vsakič znova navdušijo ljudje ,

ki kri darujejo redno na vsake tri mesece in prihajajo na center iz leta v leto : "Poleti so potrebe

po krvi malo manj predvidljive kot ostali del leta iz razlogov , ki jih poznamo. Pri nas imamo dovolj

dobro udeležbo , tako da preskrba na strani bolnikov poteka nemoteno. "

Krvodajalstvo je potrebno negovati že pri najmlajših , je dejala sekretarka piranskega
Območnega združenja Rdečega križa Valentina Klemše : "Stalno je treba biti na terenu z

mladimi , že v vrtcih , zato imamo tudi prostovoljko ; vselej organizirano , da povezujemo otroke in

starše , da se pogovarjajo znotraj družine. Kako je to pomembno , sploh v današnjih časih !" V okviru
piranskega Območnega združenja Rdečega križa imajo okrog tisoč krvodajalcev.

Krvodajalstvo Transfuzijski center Danilo Vladimir Sergaš

Glasbeni SOS Novice Zgodbe Glasba
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http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=6b435136-f339-4399-b7a5-0be6ed6ad12f70209146
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V Centru za transfuzijsko medicino Univerzitetnega kliničnega centra (UKC) Maribor so danes
gostili dva nova krvodajalca stokratnika. Kri sta stotič darovala Robert Erhatič iz Frama in
Marjan Žavcer iz Gaja, za kar se jima je v imenu UKC Maribor in pacientov zahvalila
predstavnica transfuzijskega centra Erika Kavaš. Robert Erhatič je kri prvič daroval leta 1985,
ko je začel obiskovati prvi letnik srednje šole. Ob tem odkrito priznava, da takrat predvsem
zato, ker je lahko imel prost dan v šoli, ni pa preveč razmišljal o dobrodelnosti, a je sčasoma
tudi to miselnost spremenil, zato se je akcij začel redno udeleževati.Kot je povedal, je občutek
prijeten, saj ob tem, da pomaga drugim, nekaj dobrega naredi tudi zase. "Mi prav nekaj
manjka, ko so mimo trije meseci, tako da me takoj nekaj žene, da spet pridem obiskat punce v
centru," je dejal in tistim, ki morda imajo pomisleke, razložil, da se jim ni treba bati, saj ni nič
bolečega ali strašnega, sčasoma pa se človek navadi.Dejal je, da bo sam to počel, dokler se
bo dalo in mu bo zdravje dopuščalo, upa da vse do 65. leta, kot je omejeno s pravili. "Zdaj me
že kar pokličejo, če slučajno pozabim, ker imam redko krvno skupino, a običajno se kar sam
spomnim," je še dodal.Marjan Žavcer kri daruje že od leta 1977, čeprav se sam ne spomni
več točno prve oddaje krvi, a je to bilo že v šoli, ko so prišli k njim na akcijo. Kot je povedal, se
nikoli ni bal, nasprotno, tudi druge je skušal spodbujati k temu, da se udeležijo akcij.
"Zagotovo pa je bilo nekoč precej drugače kot danes ob razvoju tehnologije," je dodal.S
krvodajalci v mariborskem centru že tri desetletja dela zdravnica Erika Kavaš, ki je dejala, da
si bo, ko bo enkrat odšla v pokoj, zapomnila predvsem sodelovanje, spoštovanje in moralne
vrednote, ki krasijo krvodajalce."To je največ, kar človeštvo rabi. Če naši krvodajalci ne bi
nekaj čutili, krvi zagotovo ne bi dali, zato jih je treba občudovati in spoštovati. Naj nam bodo
vzorniki. Sem pa včasih kar žalostna, ko stvari ne gredo kot bi morale," je dejala in dodala, da
bi se stroka in organizatorji krvodajalskih akcij morali pri nekaterih stvareh bolj uskladiti.Kar se
tiče zalog krvi, so po njenih besedah pri njih trenutno na začetku poletja še lahko zadovoljni, a
je vseeno ljudi pozvala, da se prijavijo na načrtovane akcije še pred odhodom na dopust.
Vsako leto je namreč težava avgust, ko je precej krvodajalcev na počitnicah, zato jih veliko
kličejo osebno.V transfuzijskem centru UKC Maribor je doslej kri vsaj stokrat darovalo že 206
ljudi, od tega štiri ženske, saj te lahko darujejo manjkrat kot moški, prav tako ne morejo
darovati v določenih obdobjih življenja.Sicer pa mora darovanje krvi po besedah Kavaš ostati
prostovoljno in brezplačno, a bo potrebno najti neke rešitve za to, da število darovalcev ne bi
upadlo. Krvodajalcem se bo treba na nek način približati, morda razmišljati o plačilu potnih
stroškov, morda jim pomagati, da hitreje pridejo na vrsto, ko sami rabijo zdravstveno pomoč,
je še menila.V UKC Maribor sicer vse, ki bi želeli darovati kri, prosijo, da se za termin
predhodno dogovorijo na telefonskih številkah Centra za transfuzijsko medicino UKC Maribor -
041 479 242 ali 041 320 796, in sicer vsak delovni dan od 7. do 15. ure. Kri odvzemajo ob
ponedeljkih od 7.30 do 12. ure, če ni načrtovana terenska krvodajalska akcija, sicer pa ob
torkih od 7.30 do 17. ure in ob četrtkih od 7.30 do 12. ure.

https://www.sta.si/3189248
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Jana Juvan v komentarju Vitezi in strategija piše o krvodajalstvu, ki je bilo včasih kolektivno
dejanje, sedaj pa vse manj. Pravi, da je prostovoljnega krvodajalstva vse manj in da je danes
razlog za darovanje krvi pogosto le še osebni vzgib, bolezen ali nesreča bližnjega. Razmišlja,
ali bi bilo donatorjem smiselno ponuditi različne nagrade. "Samooskrbnost s krvjo pa je nekaj,
česar si ne moremo privoščiti izgubiti. Mislijo morda tisti, ki ne pridejo na tak sestanek, da
bodo ob pomanjkanju krvi za slovenske bolnike severni sosedi množično prišli v naš trgovski
center in nam za 20 evrov prodali svojega pol litra? Pa to ni očitek tistim, ki to počnejo v smeri
severa. Spremljali smo jih že pred leti na eni poti do plazma centra in jasno je, da je mnogim
to izhod v sili. Tudi nismo izoliran otoček s temi transferji. V ZDA so recimo več plazma
centrov namensko postavili tik ob mehiški meji. Altruistična plat krvodajalstva je tudi po oceni
WHO nekaj, kar zagotavlja varno kri. Ne pomeni pa, da donatorjev ni treba nekako nagraditi.
Kjer je standard visok, krvodajalcev ni treba vabiti z malico ali potnimi stroški. Naš pa je, žal,
vse nižji. Zato naj že izkašljajo tisto strategijo in omogočijo tem srčnim ljudem, da malo lažje
zadihajo. Idej ni malo. Tudi v tujini se jih da najti - od žrebanja za obisk 'super bowla' do
plačila potnih stroškov."

https://www.sta.si/3189434
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Jasna Arko v komentarju Krvodajalstvo, steber humanosti piše o mreži zvestih krvodajalcev, ki
pa se vse bolj zmanjšuje. Meni, da bodo zaradi manjšega deleža darovalcev ljudje prezgodaj
umirali, saj krvi ne bo dovolj za zahtevne operacije in ponesrečence v hudih nesrečah.
Izpostavlja, da bi bilo treba bolje ozaveščati o pomenu krvodajalstva. "Nevarna je želja, da bi
tudi Slovenija prešla na plačljivo krvodajalstvo. To je zelo dvorezen meč - poruši se splošni čut
za humanitarnost, tako zbrana kri je pogosto veliko slabše kakovosti, ker jo darujejo revni in
zato tudi manj zdravi. Pa ne le to, lahko bo za kri med zdravljenjem zato treba dodatno plačati.
Česar zagotovo vsak žep ne bo zmogel. Naš model prostovoljnega anonimnega krvodajalstva
ima dolgo tradicijo. Kri je dostopna vsem, ki in ko jo potrebujejo. Rešuje mnoga življenja in
ohranja nam ljube posameznike, ki bi sicer umrli. Je spoštovanja vreden zgled humane
družbe, kjer posameznik ni le številka in samo primerek za izžemanje ter okoriščanje drugih.
Je potrditev, da nekaterih stvari nikoli ni mogoče plačati z denarjem."

https://www.sta.si/3189451
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