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UCNA PRIPRAVA

Ugitelj/-ica: Sola:
Datum:
Razred: Predmet: Trajanje: Tema:
Sportna vzgoja 2 Solski uri Moje telo v prostoru
DEJAVNOST OPIS DEJAVNOSTI / GRADIVO

Ucéne metode: razlaga, demonstracija, metoda igre

Ucne oblike: skupinska, individualna, delo v parih

Splosni uchni cilji: Ucenci:

+ obvladujejo svoje telo v razlicnih polozajih;

* razvijajo veselje do Sportne dejavnosti;

* navajajo se na upostevanije pravil;

« utrdijo poznavanje slovenskih besed;

* spoznajo in vadijo rabo besed;

* se seznanijo s primeri napacne uporabe nekaterih besed zaradi vpliva italijanscine.

Operativni ucni cilji: | Ucenci:

* spoznajo pojma vrsta in kolona;

+ z gibalnimi nalogami usvojijo prostorske pojme na/pod/pred/za;
* razvijajo orientacijo v prostoru;

+ sprosceno izvajajo razlicne Stafetne igre.

Ucna sredstva, « plastificirana slika vrste v formatu A3
pripomocki in + plastificirana slika kolone v formatu A3
digitalna oprema: « markirni klobucki (ali rutice, majhni obrocki, zoge ...)

+ plastificirana slika z mizo in osmimi sadezi v formatu A3

+ 8 kartonckov s sadezi (v formatu A5) — vec¢ izvodov

+ plastificirana slika s skatlo in zivalmi v formatu A3

+ kartoné&ki z besedami MACKA, ZAJEC, KONJ, KRAVA, JE, PRED, ZA, SKATLO. -
vec izvodov

+ obroCi

+ piscalka
* Dodatni rekviziti po zelji: stozci, kolebnice, blazine, ...
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UCNA PRIPRAVA

DEJAVNOST OPIS DEJAVNOSTI / GRADIVO

Viri in literatura: « BREGAR, I. (2016). Igrajmo se. Izbrane elementarne igre pri Sportni vzgoji v
osnovnih in srednjih Solah ter Sportnih drustvih. Ljubljana: Sim Sport servis d.o.o.
« Slovar slovenskega knjiznega jezika

Medpredmetne slovenscina, zemljepis, naravoslovje
povezave:
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IZPELJAVA UCNE URE

PRIPRAVLJALNI DEL URE
Splosno ogrevanje
POJMI:

VRSTA - kar tvori ve¢ oseb, razvrs¢enih druga poleg druge (Slovar slovenskega knjiznega jezika); ljudje so
drug zraven drugega

KOLONA - v daljso vrsto razvrS¢ena, premikajoca se skupina ljudi (Slovar slovenskega knjiznega jezika);
ljudje so drug za drugim

Gibalna igra: POZOR NA POVELJE!

NAVODILA ZA IGRO

Ucenci ob glasbi prosto tecejo po prostoru. Ko se glasba ustavi, uCitelj pokaze karton, na
katerem je slika in napis vrsta ali karton, na katerem je slika in napis kolona. Zapiska s
piScalko toliko krat, kolikor mora biti postavljenih ucencev v vrsti oz. koloni.

Primer: UcCitelj dvigne kartoncek s sliko in napisom kolona, zazvizga trikrat in uCenci se
postavijo v kolone po tri.

PRILOGA 1

VRSTA KOLONA

Didakticna priporocila, prilagoditve in popestritve
+ Sliki naj bosta natisni na kartonc¢ku v formatu A3. Kartoncka naj bosta razlicnih barv.
+ Ugitelj naj menjuje povelja vrsta / kolona in Stevilo u¢encev (najmanjse Stevilo je 2,
najvecje je pa Stevilo vseh uc¢encev v razredu).
+ Namesto piskanja s piscalko, lahko ucitelj tudi zaploska.
+ teka lahko ucitelj spreminja oblike gibanja: hoja, korakanje, hopsanje, vzvratni tek/hoja,
hoja v Cepu, razlicni skiping...

*POSNETEK
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IZPELJAVA UCNE URE

Gibalna igra: KLOBUCEK, KJE SI?

NAVODILA ZA IGRO

Ucence nakljuéno razdelimo v dve enakovredno Steviléni skupini. Polovica uc¢encev se postavi
v razkorak po prostoru. Ostali u¢enci dobijo v roke markirni klobuéek (ali drug mali rekvizit, na
primer rutico, majhen obrocek, ... ) in ob glasbi tecejo po prostoru. Ko se glasba ustavi, ucitelj
da navodilo, kam morajo postaviti rekvizit, na primer:

»Klobucek postavi pod/na/pred/za soSolca.«

LRAA

klobucek za
sosolcem

klobuc¢ek pod

klobucek pred
sosolcem klobucek na

sosolcem

Ucenec se ob povelju ustavi ob najblizjem soSolcu in opravi nalogo.
Ob vsaki ponovitvi se skupini zamenjata: klobu¢ek vzamejo tisti, ki so v prvi ponovitvi mirovali,
kdor pa je opravljal dano nalogo, se postavi v razkorak in miruje.

*POSNETEK
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Specialno ogrevanje
GIMNASTICNE VAJE

PRILOGA 2

Gimnasticne vaje ob pesmici

IZPELJAVA UCNE URE

Zacetni polozaj

Opis vaje

Pesmica

St. serij
in ponovitev

Skica

Namen

1. Razkoracna
stoja, roke v
bokih

Krozimo
zglavov
desno smer.

Z glavo naredimo prvi krog
in ne gledamo naokrog.
Naredimo Se drugega,
takega lepega.

Ze tretji krog je tu,

pocasi, brez strahu.

Zdaj stiri jih Stejemo

in nezno mi se smejemo,
Se zadnji krog je peti,

ne bomo vec napeti.

5x v desno

Raztezanje
vratnih misic

2. Razkoracna
stoja, roke v
bokih

Krozimo z
glavo levo v
levo smer.

Z glavo naredimo prvi krog
in ne gledamo naokrog.
Naredimo Se drugega,
takega lepega.

Ze tretji krog je tu,

pocasi, brez strahu.

Zdaj stiri jih Stejemo,

in nezno mi se smejemo,
Se zadnji krog je peti,

ne bomo vec napeti.

5x v levo

Raztezanje
vratnih misic

3. Razkoracna
stoja, roke v
prirocenju

Dvigovanje
in spuscanje
ramen

Za ponedeljek dvignemo ramena
in sprostimo vsa bremena.
Za torek dvignemo ramena
in sprostimo vsa bremena.
Za sredo dvignemo ramena
in sprostimo vsa bremena.
Za Cetrtek dvignemo ramena
in sprostimo vsa bremena.
Za petek dvignemo ramena
in sprostimo vsa bremena.
Za soboto dvignemo ramena
in spustimo vsa bremena.

In nazadnje Se nedelja

nam prinese vsa veselja.

7x dvig in
spust

Raztezanje
misic
ramenskega
obroca
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IZPELJAVA UCNE URE

Zacetni polozaj | Opis vaje Pesmica St. serij Skica Namen

in ponovitev

4. Krozenje Z zapestjem krozimo v desno smer, | 8x v desno Krepilna vaja

zapestjav | pri pisanju ne bomo imeli ovir. |(vsaka za zapestje
desno smer | Zzapestjem krozimo v desno smer, | vrstica

pri pisanju ne bomo imeli ovir. | pesmice

Z zapestjem krozimo v desno smer, | velja en

pri pisanju ne bomo imeli ovir. | krog)

Z zapestjem krozimo v desno smer,

pri pisanju ne bomo imeli ovir.

5. Razkoracna |Krozenje Z zapestjem krozimo v levosmer, | 8x v levo Krepilna vaja
stoja, roke v |zapestjav | pri pisanju ne bomo imeli ovir. | (vsaka za zapestje
predroCenju | desno smer |Z zapestjem krozimovlevo smer, | vrstica

pri pisanju ne bomo imeli ovir. | pesmice
Z zapestjem krozimo v levosmer, | velja en
pri pisanju ne bomo imeli ovir. | krog)

Z zapestjem krozimo v levo smer,

pri pisanju ne bomo imeli ovir.

6. Razkoracna |KroZenjez |Miske rade plesejo, 8x v desno Raztezanje
stoja, roke v | boki z boki tudi krozijo. (vsaka trebusnih
bokih Macke rade plesejo vrstica in hrbtnih

z boki tudi krozijo. pesmice misic
Zajcki radi plesejo, velja en

z boki tudi krozijo. krog)

Kuzki radi plesejo,

z boki tudi krozijo.

7. Razkoracna |Odkloni 10x Raztezna
stoja, roke v | v levoin vaja za
bokih desno bo¢ne

upogibalke
trupa

8. Stoja Poskoki 10x Krepilna vaja
sSonozno, naprej, nazaj za misice
roke v nog
prirocenju
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IZPELJAVA UCNE URE

Zacetni polozaj | Opis vaje Pesmica St. serij Skica Namen

in ponovitev

9. Stoja Poskoki 10x Krepilna vaja
sSonozno, levo, desno za misice
roke v nog
prirocenju

10. Razkoracna |Skacemo po 10x vsaka Krepilna vaja
stoja eni in drugi noga za misice

nogi. nog

11. Sedno, Dvigovanje 2x 8 Krepilna vaja
noge rahlo |in spuscanje za trebusne
pokréene nog misice in

misice nog
12.Lezno na Trebusnjaki 2x 8 Krepilna vaja
hrbtu, noge za zgornje
pokrCene, trebusne
roke v misice
vzrocenju

13.Lezno na Dvigujemo 2x 8 Krepilna vaja
trebuhu, zgornji za hrbtne
roke v del trupa, misice
vzrocenju toliko da se

odlepimo od
podlage.

14. Razkoracna | Poskoki 10x Krepilna vaja
stoja, roke v za misice
prirocenju nog

15. Razkoracna |Stresemo 10 sekund Sprostilna
stoja, roke v |vse telo. vaja za vse
priroCenju telo
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IZPELJAVA UCNE URE

GLAVNI DEL URE

Predlog dejavnosti za 1. razred

Stafetna igra: RADI IMAMO SADJE

NAVODILA ZA IGRO
Ucence razdelimo v veC skupin: v vsaki skupini naj bodo po Stiri. UCitelj najprej predstavi sliko
z mizo in sadezi. Z uCenci ugotovijo, katero sadje je pod in katero nad mizo.

PRILOGA 3

Ucenci se postavijo v kolone na eno stran telovadnice, za obrocem, ki je prazen (to bo njihova
»kos$arac), na drugo stran telovadnice pa postavimo obroce, v katerih so slicice sadja (v

vsakem obrocu je osem sadezev).
\/

Ucitelj da povelje, da morajo prinesti v njihovo »koSaro«, vse sadeze, ki so pod/nad mizo.
Najprej steCejo prvi ucenci vsake skupine, poiscejo enega od sadezey, ki so pod/nad mizo in
se ¢im hitreje vrnejo na start, slicico polozijo v obro¢ in takrat starta drugi u¢enec. Tako se
igra nadaljuje, dokler ne stecejo vsi 4 uCenci in ne prinesejo vseh sadezev v kosaro. Zmaga
skupina, ki je bila najhitrejsa in je pravilno resila nalogo.

PRILOGA 4
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IZPELJAVA UCNE URE

Skica organizacije prostora
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Legenda:

. O . abrodi posameenih skupin
. cbrodl posameaznin skupin

5 elificami ead|a

O uienec

Didakticna priporogcila, prilagoditve in popestritve
+ Ucitelj lahko pusti sliko z mizo in sadjem na vidnem mestu, lahko pa sliko skrije in pri tem
morajo biti u¢enci bolj pozorni, saj si morajo zapomniti, kje je sadje.
+ Gibalna popestritev Stafete: tek okoli stozcev, poskoki v obroce, hoja po kolebnici,
kotaljenje po blazini, ... UCitelj lahko izkoristi katerekoli pripomocke, ki jih ima na
razpolago.

*POSNETEK
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IZPELJAVA UCNE URE

Predlog dejavnosti za 2. razred

Stafetna igra: KJE SO ZIVALI?

NAVODILA ZA STAFETNO IGRO

Ucence razdelimo v nekaj Stafetnih ekip, in sicer tako, da so v vsaki Stiri.

Ucitelj uCencem najprej prestavi sliko s Skatlo in stirimi Zivalmi. Macka in zajec sta na sliki
pred Skatlo, konj in krava pa za Skatlo.

PRILOGA 5

s

\/

UcCenci se postavijo na eno stran telovadnice v kolone za obro¢em, ki je prazen. Na drugo stan
telovadnice pa postavimo obroce, v kateri so kartoncki z osmimi besedami.
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IZPELJAVA UCNE URE

PRILOGA 6

MACKA KRAVA ZAJEC KONJ JE ZA | |PRED SKATLO.

S temi lahko sestavijo naslednje povedi:
+ Macka je pred Skatlo.
+ Zajec je pred skatlo.
+ Konj je za Skatlo.
+ Krava je za Skatlo.

Ucitelj vprasa ucence, kje je ena od stirih Zivali (npr.: »Kje je zajec?«). U¢enci morajo
odgovoriti na vprasanje in sestaviti pravilno poved. Povemo, da morajo odgovoriti s celim
stavkom in jih opozorimo, da ima vsak stavek 4 besede.

Ucitelj zastavi vprasanje in nato zapiska s piscalko (ali zaploska). Po uciteljevem povelju
najprej stece tisti, ki je prvi, poisce kartoncek s prvo besedo in se ¢im hitreje vrne k svojemu
obrocu, ga polozi vanj in Sele takrat starta drugi ucenec. In tako se igra nadaljuje, dokler ne
stecCejo vsi Stirje uCenci in sestavijo pravilno poved. Zmaga ekipa, ki je bila najhitrejSa in je
pravilno resila nalogo.
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IZPELJAVA UCNE URE

Skica organizacije prostora
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Legenda:

. O . abrodi posameenih skupin
. cbrodl posameaznin skupin

5 elificami ead|a

O uienec

Didakticna priporogcila, prilagoditve in popestritve
+ UCitelj za lazjo varianto pusti sliko na plakatu na vidnem mestu, za tezjo varianto pa plakat
skrije in pri tem morajo biti u¢enci bolj pozorni, saj si morajo zapomniti, kje so zivali.
+ Gibalna popestritev Stafete: tek okoli stozcev, skoki v obroce, hoja po kolebnici, kotaljenje
po blazini, vzvratni tek ...

*POSNETEK
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IZPELJAVA UCNE URE

ZAKLJUCNI DEL URE

Gibalna igra: Lov v mrezZi

Ucence razdelimo glede na Stevilo v formacije 3x3, 3x4, 4x4, ... (ucitelj igro prilagodi glede na
Stevilo ucencev v razredu). Postavijo se tako oddaljeni drug od drugega, da Ce iztegnejo roke
v odrocenje, se dotikajo levega oz. desnega sosolca (VRSTE), ¢e pa imajo roke v predroceniju,
se dotikajo sosolca, ki je pred njimi (KOLONE).

*POSNETEK

Skica organizacije prostora

07000 Q.
OO0 §[Q §
00050 !
-O—-0-0"C

VRSTE KOLONE
Legenda:
_O_ otrok z rokami v odrocenju f  mis
Q otrok z rokami v predroéenju § macka

Dva ucenca sta macka in mis (lahko sta tudi policaj in razbojnik, ¢arovnik in palcek, ... ). Ta se
lovita in bezita med soSolci. Menjavanje vrst s kolonami in obratno vodi ucitelj. S povelji: KOLONA/
VRSTA ucenci zgolj spreminjajo polozaje rok. Menjave vrst s kolonami in obratno morajo biti hitre.
Prehod pod rokami soSolcev ni dovoljen. Macka in mis tudi ne smeta kroziti okrog celotne skupine
ucencev. Ce macka ujame mi$, zamenjata vlogi. Po doloGenem &asu se uéenci zamenjajo.

Pred pricetkom igre naj ucenci nekajkrat ponovijo postavitev v vrste in kolone.

*POSNETEK
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PRILOGA 1

VRSTA

A
Q‘/ (X
N

=iy

KOLONA

DU K A
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PRILOGA 2

Gimnasticne vaje ob pesmici

Zacetni polozaj

Opis vaje

Pesmica

St. serij
in ponovitev

Skica

Namen

1. RazkoraCna
stoja, roke v
bokih

Krozimo
zglavov
desno smer.

Z glavo naredimo prvi krog
in ne gledamo naokrog.
Naredimo $e drugega,
takega lepega.

Ze tretji krog je tu,

pocasi, brez strahu.

Zdaj stiri jih Stejemo

in nezno mi se smejemo,
Se zadnji krog je peti,

ne bomo vec¢ napeti.

5x v desno

Raztezanje
vratnih misic

2. Razkora¢na
stoja, roke v
bokih

Krozimo z
glavo levo v
levo smer.

Z glavo naredimo prvi krog
in ne gledamo naokrog.
Naredimo Se drugega,
takega lepega.

Ze tretji krog je tu,

pocasi, brez strahu.

Zdaj stiri jih Stejemo,

in nezno mi se smejemo,
Se zadniji krog je peti,

ne bomo vec napeti.

5x v levo

Raztezanje
vratnih misic

3. Razkoracna
stoja, roke v
prirocenju

Dvigovanje
in spuscanje
ramen

Za ponedeljek dvignemo ramena
in sprostimo vsa bremena.
Za torek dvignemo ramena
in sprostimo vsa bremena.
Za sredo dvignemo ramena
in sprostimo vsa bremena.
Za Cetrtek dvignemo ramena
in sprostimo vsa bremena.
Za petek dvignemo ramena
in sprostimo vsa bremena.
Za soboto dvignemo ramena
in spustimo vsa bremena.

In nazadnje Se nedelja

nam prinese vsa veselja.

7x dvig in
spust

Raztezanje
misic
ramenskega
obrocCa
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PRILOGA 2

Zacetni polozaj | Opis vaje Pesmica St. serij Skica Namen

in ponovitev

4. KroZenje Z zapestjem krozimo v desno smer, | 8x v desno Krepilna vaja

zapestjav | pri pisanju ne bomo imeli ovir. |(vsaka za zapestje
desno smer | Z zapestjem kroZimo v desno smer, | vrstica

pri pisanju ne bomo imeli ovir. | pesmice

Z zapestiem krozZimo v desno sme, | velja en

pri pisanju ne bomo imeli ovir. | krog)

Z zapestjem krozimo v desno smer,

pri pisanju ne bomo imeli ovir.

5. Razkorac¢na |Krozenje Z zapestiem krozimo v levosmer, | 8x v levo Krepilna vaja
stoja, roke v |zapestjav | pri pisanju ne bomo imeli ovir. | (vsaka za zapestje
predroCenju | desno smer |Z zapestjem krozimovlevosmer, |vrstica

pri pisanju ne bomo imeli ovir. | pesmice
Z zapestjiem krozimov levosmer, | velja en
pri pisanju ne bomo imeli ovir. | krog)

Z zapestjem krozimo v levo smer,

pri pisanju ne bomo imeli ovir.

6. Razkoracna |Krozenjez |Miske rade plesejo, 8x v desno Raztezanje
stoja, roke v | boki z boki tudi krozijo. (vsaka trebusnih
bokih Macke rade plesejo vrstica in hrbtnih

z boki tudi krozijo. pesmice misic
Zajcki radi plesejo, velja en

z boki tudi krozZijo. krog)

Kuzki radi plesejo,

z boki tudi krozijo.

7. Razkoracna |Odkloni 10x Raztezna
stoja, roke v |vlevoin vaja za
bokih desno bocCne

upogibalke
trupa

8. Stoja Poskoki 10x Krepilna vaja
sonozno, naprej, nazaj za miSice
roke v nog
priroCenju

9. Stoja Poskoki 10x Krepilna vaja
sSonozno, levo, desno za misice
roke v nog
prirocenju

10. Razkora¢na |Skacemo po 10x vsaka Krepilna vaja
stoja eni in drugi noga za miSice

nogi. nog
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Zacetni polozaj | Opis vaje Pesmica St. serij Skica Namen

in ponovitev

11. Sedno, Dvigovanje 2x 8 Krepilna vaja
noge rahlo |in spuscanje za trebusne
pokréene nog misice in

misice nog
12.Lezno na Trebusnjaki 2x 8 Krepilna vaja
hrbtu, noge za zgornje
pokrcCene, trebusne
roke v misice
vzrocenju

13.Lezno na Dvigujemo 2x 8 Krepilna vaja
trebuhu, zgornji za hrbtne
roke v del trupa, misice
vzrocenju toliko da se

odlepimo od
podlage.

14. Razkoracna | Poskoki 10x Krepilna vaja
stoja, roke v za misice
prirocenju nog

15. Razkoracna |Stresemo 10 sekund Sprostilna
stoja, roke v |vse telo. vaja za vse
prirocenju telo
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DU K A
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MACKA KRAVA

ZAJEC KONJ

JE ZA

PRED SKATLO.




Projektni partnerji/ Partner del progetto Projekt EDUKA2 Cezmejno upravljanje izobrazevanja financira
- Program sodelovanja Interreg V-A Italija-Slovenija 2014-2020
Olor‘ (www.ita-slo.eu) s sredstvi Evropskega sklada za regionalni razvo;.
slovenski raziskovaln in3titut Cilj projekta EDUKAZ2 je krepitev Cezmejnega sodelovanja na
I ovene research nsitte podrogju izobrazevanja z razvijanjem enotnih didaktiénih orodij in
izobrazevalnih modelov.
V sklopu projekta EDUKA2 smo oblikovali:

@
:.' + ucne enote int. i. Cezmejne razrede za razlicna predmetna podrocja;
INSTITUT ZA NARODNOSTNA VPRASANIA + didakticno gradivo za pouk manjsinskih jezikov in literature
INSTITUTE FOR ETHNIC STUDIES . ..
¢ezmejnega obmodja;
+ orodja za poucevanje slovenscine in italijanscine kot sosedskih

Societat i Societd jezikov v Solah;
Filologjiche | m i Filologica . . . e NIRRT .

Furlane i Friulana + programe izobrazevanja vzgojiteljev, uCiteljev in profesorjev;

+ podporno gradivo in svetovanje za Studente in diplomante
pri postopkih priznavanja izobrazbe in poklicnih kvalifikacij
pridobljenih v sosedniji drzavi.

Vec o gradivu in e-izobrazevanju za pedagoske delavce na
www.eduka?2.eu in FB strani Projekt/Progetto Eduka2.

EDUKAZ2 - Per una governance transfrontaliera dell'istruzione &
un progetto finanziato nell'ambito del Programma di Cooperazione
Interreg V-A ltalia-Slovenia 2014-2020 (www.ita-slo.eu) con il
Fondo Europeo di Sviluppo Regionale.
_ "% Lobiettivo del progetto EDUKA2 & rafforzare la cooperazione
P : R transfrontaliera nel settore dell'istruzione tramite la creazione
S di strumenti di didattica e modelli formativi condivisi.
Nell'ambito del progetto EDUKA2 sono state realizzate:
+ unita didattiche e “classi transfrontaliere” per materie diverse;
+ materiale didattico per I'insegnamento delle lingue minoritarie
e delle letterature dell’area transfrontaliera;
® Eﬁ%ﬁi%%angﬁ:ﬁms » strumenti di insegnamento dello sloveno e italiano come lingua
del vicino nelle scuole;
+ corsi di formazione per docenti;
REGIGNE AUTONGMA + materiali di supporto e orientamento a studenti e laureati
|¥ fhRL A S nelle procedure per il riconoscimento dei titoli e delle qualifiche
professionali acquisite nel paese confinante.
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Pridruzeni partneriji/ Partner associati

p Per i materiali e i corsi e-learning per i docenti consultare
é’}iﬁ:‘.“.!‘?iﬁ‘;‘t’:‘:&.’:‘z‘.‘;r.:“ www.eduka2.eu e la pagina FB Projekt/Progetto Eduka?2.
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